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OZET

Bu arastirma, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet
bagimliliginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri ile depresyon
diizeyi arasindaki iliskiyi tespit edebilmek hedefiyle yapilmistir. Bu dogrultuda,
aragtirmaya tarama modelinde yon verilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 14-15
yas grubundaki 500 ergen birey ve onlarin 500 ebeveyni igcinden tesadiifi olarak secilen
ve arastirmaya katilmak igin goniilli olan 1000 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimliligi Olgegi,
Conners Anababa Dereceleme Olgegi ve DSM-5 Diizey-2 Depresyon Olgegi — 12-17
Yas Arast Cocuk Olgegi kullamlmustir. Toplanan veriler, SPSS-25 istatistik
programinda analiz edilmis olup; bu analizlerde bagimsiz gruplar t testi, anova analizi,

Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonunda; 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi,
DEHB belirtileri ve depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, internet bagimliligi ve DEHB belirtilerinin depresyon
dizeyini yordadigi belirlenmistir. Demografik degiskenlere goére yapilan
karsilagtirmalarda internet bagimliligi ve depresyon diizeyinde anlamli farklar
bulunamamistir. DEHB belirtilerinde; psikosomatik sorunlar boyutunun cinsiyete,
kaygi boyutunun cinsiyet ve anne egitim durumuna gore, hiperaktivite boyutunun ise
anne ve baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen bireyler, internet bagimlihgi, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu, depresyon



SUMMARY

This research was carried out with the aim of determining the relationship
between the symptoms of attention deficit and hyperactivity disorder and depression
level of internet addiction of adolescents in the 14-15 age group. In this direction, the
research was directed in the scanning model (Cross-sectional survey research design
was employed). The sample group of the study consists of 500 adolescent individuals
in the 14-15 age group and 1000 people who were randomly selected from among their
500 parents and volunteered to participate in the study. Personal Information Form,
Young Internet Addiction Scale, Conners Parent Rating Scale, and DSM-5 Level-2
Depression Scale - Children aged 12-17 were used to collect the data of the study. The
collected data were analyzed in the SPSS-25 statistical program; independent groups t
test, anova analysis, pearson correlation analysis and multiple regression analysis were

used in these analyzes.

At the end of the research; it was concluded that there is a positive and significant
relationship between internet addiction, ADHD symptoms and depression level of
adolescents in the 14-15 age group. In addition, it was determined that internet
addiction and ADHD symptoms predicted the level of depression. In comparisons
made according to demographic variables, no significant differences were found in the
levels of internet addiction and depression. In ADHD symptoms; It was concluded that
the psychosomatic problems dimension differed significantly according to gender, the
anxiety dimension according to gender and mother's education level, and the

hyperactivity dimension according to the education level of the mother and father.

Keywords: Adolescent, internet addiction, attention deficit and hyperactivity disorder,

depression
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GIRIS

Bu bolimde, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin
DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) belirtileri ve depresyon ile
iliskisine yonelik yapilan arastrmanin giris bilgisi paylasilmistir. Bu kapsamda,
aragtrrmanin problemleri sunulup 6neminden s6z edilmistir. Ayrica, arastirma
amagclari ifade edilip hipotezleri listelenmistir. Ek olarak, arastirmanin sinirhiliklari ile

sayiltilar1 paylasilmig olup ve temel kavramlari tanimlanmuistir.
Problem

Bu aragtirmanin temel problemi, internet bagimliliginin 14-15 yas arasi
ergenlerde DEHB belirtileri ve depresyon ile iliskisidir. Arastirmanin alt problemleri
ise internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve depresyon diizeyinin cinsiyet, ekonomik
diizey, yasanilan yer, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere dayal
karsilastirilmasindan meydana gelmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin yanit aradigi

problemler sunlardir:

1. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligs,
a. Cinsiyet,
b. Ekonomik dizey,
C. Yasanilan yer,
d. Anne egitim durumu,
e. Baba egitim durumu

kapsaminda anlamli fark gostermekte midir?

2. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtileri;
a. Cinsiyet,
b. Ekonomik dizey,
€. Yasanilan yer,
d. Anne egitim durumu,

e. Baba egitim durumu



kapsaminda anlamli bir fark gostermekte midir?
3. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin depresyon diizeyleri;

a. Cinsiyet,
b. Ekonomik diizey,
C. Yasanilan yer,
d. Anne egitim durumu,
e. Baba egitim durumu

kapsaminda anlamli fark gostermekte midir?

4. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi, DEHB

belirtileri ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml iligki var midir?

5. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagmmliligi ve DEHB

belirtilerinin depresyon diizeyleri tizerinde anlamli etkisi var midir?
Onem

Bu aragtirmanin konusu, 14-15 yas arasi ergenlerde, internet bagimliliginin
DEHB belirtileri ve depresyon ile iliskisini incelemektir. Ilgili literatiir incelendiginde,
dogrudan bu konuda yapilan bir arastrmanin mevcut olmadigi tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalarin igerikleri incelendiginde, genel olarak bu degiskenlerden bir
veya iki degiskenin bir arada ele alindig1 belirlenmistir. Bu baglamda yapilacak bu
arastirma, literatiirde yer alan bir boslugu dolduracak olmasi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica, arastirmanin ileride benzer konularda yapilacak ¢alismalara 6rnek
teskil edecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, arastrmanin ulasacagi sonuglarin 14-15

yas arasi ergenleri tanimaya yonelik detayli ipuglar1 barindiracag diisiiniilmektedir.
Amag

Bu aragtirmanin ana amaci, internet bagimliligmin 14-15 yas aras1 ergenlerde
DEHB belirtileri ve depresyon ile iliskisini ortaya koyabilmektir. Arastirmanin alt
amaglarinda ise internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve depresyon diizeyinin cinsiyet,
ekonomik diizey, yasanilan yer, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere dayali
karsilastirilmasindan yer almaktadir. Dolayisiyla, arastrmanim sinadigi hipotezler su

sekilde listelenebilir:



Hi: 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer, anne egitim durumu, baba

egitim durumu) anlamli fark gostermektedir.

Hz: 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtileri demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer, anne egitim durumu, baba

egitim durumu) anlamli fark géstermektedir.

Hs: 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin depresyon diizeyleri demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer, anne egitim durumu, baba

egitim durumu) anlamli fark gostermektedir.

Has: 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi ve DEHB

belirtileri arasinda anlaml iligki vardir.

Hs. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimlilig1 ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli iligki vardr.

He: 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtileri ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir
Smirhhiklar

Bu arastirma;

1. 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin ve bu ergen bireylerin
ebeveynlerinin katilimiyla,

2. 500 kisilik 6rneklem grubuyla,

3. Kisisel Bilgi Formu, Young internet Bagimlilig1 Olgegi, Conners Anababa
Dereceleme Olgegi ve DSM-5 Diizey-2 Depresyon Olgegi — 12-17 Yas

Aras1 Cocuk Olgegi ile toplanan verilerle smirlidir.
Sayiltilar
Bu arastirmada;

1. Ergen bireylerin ve bu ergen bireylerin ebeveynlerinin, 6l¢eklerde yer alan
maddelere samimi ve guvenilir cevaplar verdigi,

2. Orneklem grubundaki kisilerin evreni yeterince temsil edebildigi,

3. Arastirma baglamimda elde edilen sonuglarinin genellenebilir nitelikte

oldugu varsayilmigtir.



Tammlar

Internet Bagimhihg:: internet bagimlihig1, pek ¢ok arastirmaci ve psikiyatriste
gdre ruhsal bir hastahk seklinde nitelendirilmistir. internet bagimliligi, interneti
kullanma isteginin dniine gecilememesi, internete bagl olunmayan vakitlerin anlamini
kaybetmesi, yoksunluk halinde sinirli olunmasi, saldirganlik, bireyin is, sosyal ve aile
yasaminin giderek tahrip olmasi seklinde tanimlanabilir. Yapilan incelemelerde,
internet bagimlilig1 problemi yasayan hastalara uygulanan klinik tedavilerin ardindan

pozitif sonuglara ulasilmistir (Aksoy ve Uniibol, 2021).

DEHB Belirtileri: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul
¢ag1 ¢ocuklarinda siklikla rastlanan problem alanlarindan biridir. Cocukluk doneminde
DEHB’nun %3-10 arasinda goriildiigii bildirilmektedir (Ozgiil, 2019). Zamaninda tani
koyulmadig1 ve uygun tedavi ve egitim hizmetleri diizenlenmedigi takdirde, okulda, evde
ve diger sosyal ortamlarda pek ¢ok islev bozukluklarina yol acgarak bireyin yasamini
giiclestiren 6nemli bir soruna doniistiigii gozlenmektedir. Bu nedenle, erken tan1 ve erken
midahale hizmetleri, DEHB’nun olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ¢ok Onem
tasimaktadir. Midahalenin etkili olabilmesi igin, ilgili sorunlarin etkili sekilde

degerlendirilebilmesi gereklidir (Ozgil, 2019).

Depresyon: Depresyon, bireylerin giinliik faaliyetleri, konusmasi, diisiince
yapisinda yavaslama ile birlikte bunalmislik, ¢ok {izgiin olma, kendini degersiz, kiiciik,
kotlimser, isteksiz gorme benzeri duygularin beraber yasandigi ruhsal bir rahatsizliktir.

(Tugrul, 2015).



BIRINCI BOLUM

GENEL BIiLGILER

Bu bolimde, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin
DEHB belirtileri ve depresyon ile iliskisine yonelik yapilan arastirmanin literatiir
bilgisi paylasgilmistir. Bu kapsamda, internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve
depresyon kavramlar1 literatiirde yer alan yerli ve yabanci kaynaklara dayali olarak

detayli bigimde anlatilmistir.

1.1. Ergenlik Donemi

Insan, yasanmi boyunca siirekli degisim ve gelisim siireci i¢inde yasamini
stirdiiren bir varliktir. Bu siire¢ i¢inde en 6nemli gelisim ve degisim ergenlikte yasanir.
Ergenligin fiziksel, biligsel ve duygusal degisimlerin yasamdaki diger gelisim
evrelerine kiyasla daha hizli ilerleme gosterdigi bir donem olmasi nedeniyle, bu donem
gengler i¢in istikrarsiz bir donem olabilir. Bu dénemin yas smirlarinin belirlenmesi

oldukca guctar (Till vd., 2013).

UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gosterirken, Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore; 10-19 yas aras1 addlesan (ergenlik), 15-24 yas aras1 genglik
donemi ve 10-24 yas aras1 ise geng insan olarak ifade edilmektedir. TUBA (Tiirkiye
Bilimler Akademisi) da yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’de ergenlik yasi kizlarda
12,7 ile 21,6; erkeklerde 13,7 ile 23,1°dir. Ergenlik donemine girisi; yasanilan cografi
bolgenin iklimi, genetik yapisi, sosyoekonomik kosullar1 ve bireysel farkliliklar gibi
ozellikler etkiler. Ergenlik doneminde birey soyut diisiinme yetenegini kazanir ve
bunun sonucunda mantikli ¢ikarimlarda bulunmaya baslar. Soyut diisiinme yetisini
kazanan, kendisini ve i¢inde yasadigi 11 toplumu sorgulamaya baslayan geng, yavas
yavas kendisinin aynasi konumuna gelir ve kendini degerlendirmeye baslar. Bu durum
dogrudan kimlik duygusu ile iliskilidir. Ergenlik donemi 6zellikle fiziksel, cinsel ve
psikososyal degisikliklerle karakterizedir ve bu donemde ergenin tiim bu degisikliklere
uyum saglamasi, kimligini bulmasi, cinsiyetine ve toplumsal normlara uygun

davranislar gelistirmesi beklenmektedir (Karaca ve Ozaltin, 2010).

Bu ¢agin temel ozellikleri; duygusal cosku ve taskilik, ¢abuk kurulan ve

bozulan iligkiler, kolay etkilenme, kisiligin sinirlarin1 agsma, toplum i¢inde sivrilme,
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ilgi cekme seklinde Ozetlenebilir. Bu donemin hedefi daha fazla 6zerklik ve
bagimsizlik kazanmanin yani sira daha olgun bir kendilige ve amaca erigmektir.
Ergenligin bir diger belirgin yonii ise bireysel ahlaki bakis agilarinin gelisimi, soyut
diisinme anlayisinin gelistirilmesi ve yakmligin rahatca paylasilabildigi saglikli

iliskiler olusturma yetisidir (Till vd., 2013).

Ergenlik yillar1 ergenler i¢in sarsintili bir donemdir. Bunun nedeni ergenlerin
deneyimledikleri hizli fiziksel degisimlere uyum saglamak icin ¢abalamalarmin yani
sira sosyal ve duygusal olarak kendi kimlik algilarin1 tanimlama cabasi igine
girmeleridir. Erikson’a gore ergenlik doneminin en dnemli gelisimsel 6devi bir kimlik
duygusu gelistirmektir. Bu donemde ergen, kisisel kimlik duygusunu olusturmak ister
ve ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum gibi sorulara cevap arar. Bu sorulara
doyurucu cevaplarin verilememesi kimlik bocalamasina neden olur. Ayrica bu
donemde bireyler kendilerinin yetiskin olarak adlandirilmalarini saglayacak
sorumluluklarla tanisirlar ve bunlar1 edinmeye baslarlar. Bu doénemde ergenlerde,
kendi kendilerini inceleyerek ya da yasitlarina diisiincelerini sorarak kendi
potansiyellerini kesfetmeye yonelik bir egilim vardir. Erikson mesleki ve cinsel olmak

iizere iki kimligin oldugunu savunur (McMahon vd., 2014).

1.1.1.  Ergen Bireylerde Internet Bagimhhg:

Kisilerin ruhsal 6zellikleri ve psikososyal deneyimleri ile internet bagimliligi
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Insanlarin psikolojik 6zelliklerini ve psikososyal
yasantilarin1 etkilemektedir. Interneti belli bir amac1 olmadan kullanan bireylerde,
psikiyatrik ve psikolojik problemler meydana gelebilir. Ergenler, internette sayginlik
ihtiyaclarin1 giderecek yollar (pozitif onaylanma gereksinimi gibi) aramaktadirlar.
Ergenlerin, internet ortaminda 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkileyen yorumlar

almasi psikolojik sorunlar yaratabilmektedir (Ding, 2010).

Yapilan bir arastrmada, c¢evrimi¢i ortamlarda olumlu yorum alan 10-19
yasindaki ergenlerin 6zgiivenin arttig1, olumsuz yorum alan ergenlerin 6zgiivenlerinin
azaldig: tespit edilmistir. Ergenlerin internette gereksinimlerini kargilayamamasi ve
yasadig1 olumsuz deneyimler (siber zorbalik gibi) cesitli psikolojik sorunlar
yaratacaktir. Normal diizeyde internet kullanan ve uygunsuz internet kullanan ergenler

kiyaslandiginda; problemli internet kullananlarin enerji kaybi, diisiik bagisiklik



sistemi, psikolojik, fiziksel ve toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikardigi psikosomatik

belirtiler yasadiklar1 bulunmustur (Yicel ve Glrsoy, 2013).

Yogun ve kontrolsiiz internet kullanimi1 ergenin sosyallesmesini engelleyerek,
stirekli ekran basmda olmasi onu yalnizlastirabilir. Ayrica sosyal yalnizlagsmayla
birlikte iletisim kurma, iletisimi devam ettirme, giriskenlik gibi 6zelliklerin geligimini
de engelleyebilir. Hepsinin sonucu olarak ger¢ek yagamdaki sosyal arkadaslar yerine

internet ve sanal arkadasliklara yonelebilir (Bayraktar, 2013).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde kisilerin sanal internet diinyasinda edindikleri
arkadasliklar, gercek sosyal iliskilere gore ¢ok yetersiz kalmaktadir. Ergenlik
doneminde daha ¢ok yalniz, kendini ifade etmekte problemi yasayan, sosyal iliskilerde
giicliik yasayan kisiler internetteki sosyal uygulamalar1 kullanarak bu gereksinimlerini
sanal ortam araciligiyla karsilamaktadir ve bu nedenle kazanilmasi gereken

sosyallesme, kendini ifade becerileri engellenmektedir (Ding, 2010)

1.1.2.  Ergen Bireylerde DEHB Belirtileri

DEHB’de klinik semptomlar dikkat, konsantrasyon, hareketlilik ve diirtii
kontrolii alanlarindaki sorunlarla karakterizedir. DEHB tanis1 olan ergenlerde okul, ev
veya arkadaslarla iliskili sorunlar sikhikla yasanir. Ornegin okul performanslari
beklenenin altindadir ve dikkatle iliskili yasadiklar1 sorunlar &grenmelerini
giiclestirmektedir. Nitekim 6devlerini yapmakta ve bitirmekte zorlanirlar. Ayrica
sirasint beklemekte zorlanan bu ergenler araya girdikleri, arkadaslarinin oyunlarini
boldiikleri, diisiinmeden davrandiklar1 ve kurallara uymakta giicliik yasadiklar1 igin
arkadaslariyla siklikla sorun yasarlar. Verilen gorevlerin yarisin1 unutabilirler,
dikkatleri dig uyaranlarla kolaylikla dagilabilir ve basladiklar1 isi bitirmekte
zorlanrrlar. Uzun siire dinleyemeyebilir, dikkatini ayrintilara veremeyip dikkatsizce
hatalar yapabilirler. Ayrica esyalarini, yaptiklar1 6devleri unutabilir, kaybedebilir ve
bu yiizden aileler tarafindan “¢ok unutkan” olarak nitelendirilebilirler. Buna ek olarak
siklikla ufak tefek kazalar atlattiklar1 i¢in “sakar” olarak adlandirilabilirler (Abals,
2021).

DEHB tanili ergenlerin okulla iligkili gorevlerde hatalar yaptiklari, ev
Odevlerinin biitiin bir gece bitmedigi ve yetistiremedikleri i¢in okula 6devlerini

yapmadan gittikleri ya da ddevlerini sakladiklar1 belirtilmektedir. Benzer bigimde

7



oyunlarda dikkati siirdiirememe sonucunda arkadaslar1 tarafindan oyunlara alinmazlar
ve dislanabilirler. Ayrica verilen gorevleri tamamlayamadiklart ve yonergeleri
uygulayamadiklarindan dolay1 spor etkinlerinde de basarisiz olabilirler. Nitekim
antrenorleri kendilerini dinlemediklerinden, kurallar anlatilirken bagka yerleri
seyrettiklerinden, gosterilenleri yapmadiklarindan sikayet eder ve disiplinsiz tutumlari

nedeniyle onlar1 takima almaz (Yurdakul, 2018).

Takim oyunlarinda veya yarismalarda en son segilen veya hi¢ secilmeyen kisi
olabilirler. Bunlara ek olarak bu ergenlerde dikkatin ¢ok iyi olup asir1 hareketli ve
diirtiisel bir yap1 da goriilebilir. Uzunca bir siire ayn1 yerde oturamazlar, cabuk
sikilirlar. Siirekli oturduklar1 yerde elleri ve ayaklarmin hareket halinde oldugu, stirekli
bir devinim igerisinde olduklari, hareketsiz bir bicimde duramadiklari, yer degistirerek
kostuklar1 ya da bir yerlere trmandiklari, motor takilmis gibi hareket ettikleri
belirtilmektedir. Ayrica diirtiisellik semptomlar1 ¢ok konusma, s6zilin arasma girme,

soru tamamlanmadan cevabin1 yapistirma seklinde kendini gosterebilir (Abali, 2021).

1.1.3. Ergen Bireylerde Depresyon

Depresyon ruhsal ¢okiinti olarak ifade edilebilir. Depresyonu ortaya ¢ikaran en
onemli etmenlerden biri olan umutsuzluk, gelecege dair beklentinin olmamasi seklinde
aciklamak miimkiindiir. Ergenlige geg¢iste, depresyon goriilmesi artmaktadir. Ergenlik
déneminin en biiylik ruh sagligi depresyondur. Goriilme siklig1 %S5 ile %20 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Lise 6grencilerinde sik goriilen depresif semptomlar miikemmel
olma inanci, gergin ve agresif olma, yalniz olduklarmi diistinmek olarak ifade

edilmektedir (Yelkenci, 2013).

Ergenlik déneminde goriilen depresyon yetiskinlerde goriilen sekilde olur, yeti
yitimi ve intihar davranisi icin risk olusturur. Ergenlikte ki hafif depresif bozukluk
intihara kadar gidebilir. Ergenlerde intihar girisimi ve diisiincesi yaygindir. Tiirkiye’de
ergenlik depresyonu yaygin olarak goriilmektedir. Kizlarda erkeklerden daha fazla
depresyon egilimi oldugu goriiliirken ailelerden fazla destek beklemekle iliskili

olabilecegi bildirilmektedir (Eskin vd., 2008).

Ergen gencin problemleri oldugunu gosteren birka¢ neden sdyle siralanabilir,
davranis degisikligi, ders notlarinda diisiis, sersem bakis, sikkin tavirlar, yemek yeme

aligkanlklarinda fark edilebilir degisiklikler, uyku diizeninin degismesi Ornek
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verilebilir. Ergenlikte goriilen depresyon yetiskinlikte goriilen depresyona benzerdir.
Iigi kayb1, zevk almama, arkadas ortamlarindan geri ¢ekilme, evden ve okuldan
kagma, arkadas iliskilerinde bozulma, ders basarisinda diisme vb. goriilebilir. 13
yasindan sonraki olumsuz yasantilar depresif belirtilerde artisa yol acabilir. Yasam

olaylarmdan en 6nemli depresyon etmenleri ebeveyn kaybidir (Sireli, 2012).
1.2. Internet Bagimlihg

1.2.1. Tanum

Internet bagimhihg, madde bagimhligindan farkl bir tir seklinde davranissal
bagimliliklar baglaminda degerlendirilmektedir. Bireylerin rutin yasaminda gerekli
olan veya gerekli olmayan, bilingli veya bilingli olmayan yaptig: birtakim davranislar
olmaktadir (Kéroglu vd., 2006). Bu davramiglarin bir kismi: zamanla bireylerin
yasaminda zamana bagli olarak aliskanlik sekline biiriinmektedir. Aliskanlik, ginlik
ya da belirli bir zaman kapsaminda surekli olarak gosterilen davraniglardir (Aarts ve
Dijksterhuis, 2000). Ayrica, ge¢cmis dénemdeki davranislarla sonraki davranislar
arasinda iliski bulunmaktadir. Bazi bireyler ahiskanlik ve bagimlilik kavramlarini
birbiri yerine kullansalar da, aliskanlik daha fazla rutin isler kapsaminda ele alinan bir
sOzcuktir (Mackert, 2003).

Aliskanlik, davraniglari siradan bigimle yapilmasiyla 6ne gikarken bagimlilikta
dikkat ceken ise davramiglarin yapilma miktaridir. Ayrica ahiskanhk terimi,
yemeklerden o6nce ve sonra ellerin yikanmasi, spor yapilmas: vb. olumlu
davraniglarina ek olarak; gece gec saatlerde uyumak, sagliksiz gidalar tiiketmek gibi
olumsuz davranis ve etkinlikleri de icerebilmektedir (Murali ve George, 2007). Ayrica,
insanlar yeme, uyuma, spor yapma benzeri birtakim faaliyetleri dizenli olarak
yapabilmeue ihtiya¢ duymaktadirlar. Benzeri durumlarda da saglikli aliskanliklarin

kazanilmasi bireylerin hayati adina 6nemlidir (Can, 2007).

Ottomanelli (1995) bagimlihigi, 6grenilen aligkanliklarin bir toplam: seklinde
veya bagimhlhg, ogrenilmis davraniglarin giderek ¢ogalmasina bagli olarak
degerlendirmektedir. GUnlik yasam iginde ev, is ve okulda kullanilan internet, bu rutin
islerden sayilip aliskanhk seklinde diisiiniilebilmektedir. Buna ek olarak, Mackert
(2003), bir guin icinde girilen belli sitelerle, maillerin kontrol edilmesinin de aliskanlik

seklinde ele alinabilecegini ifade etmistir. Fakat siradan sekilde gdsterilen internet
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kullanimi, asir1 kullanima bagli olarak bagimliliga evrilebilmektedir. Bagimlilik
kavraminin, aliskanhik surecini ihtiva ettigi ya da negatif aliskanlik ve davraniglarin
gizil bir bagimlilik riski olusturabilecegini soylemek mimkindir. Ayrica,
bagimliligin, aliskanhk diizeyinin daha ileri safthasinda yer aldigi s6ylenebilir. Clnki
bagimliligin tam olarak olusmasi, bagimlilik davranisinin rutin olarak yapilmasiyla
yakindan iligkili olmakla birlikte bu davranisin asiri1 yapilmasina da bagli olmaktadir
(Can, 2007).

Mackert (2003) internet bagimhisi bireylerle interneti kullanmay: aliskanlik
sekline doniistiirmiis kisilerin kullanma hedeflerini mukayese ederek arada yer alan
farklar1 tespit etmeye calismistir. Buna gore, internet bagimlisi kisiler bu platformu
oyun, sohbet benzeri hedefler ile kullanir iken, bunu aliskanlik seklinde degerlendiren
kisiler ise internette gezinmek, alisveris yapmak, is ve egitim temelli vakit harcamak
gibi davraniglar gostermektedir. EK olarak internet bagimlisi kisiler interneti haftalik
olarak daha uzun siirelerde kullanmaktadir. Bu noktadan hareketle, internet
bagimlihginin her yas ve gruptan bireylerin ortak problemi oldugu soylenebilir
(Gonzalez, 2002).

Internet bagimhilig: temel olarak, internetin basinda gok uzun zaman gegirilmeyi
yansitan bir s6z grubudur (Simkova ve Cincera, 2004; Leung, 2004; Yellowlees ve
Marks, 2007). Daha farkli bir sdylemle; internet kullaniminin bagimlihk bi¢iminde
degerlendirilmesinde en dnemli Kriter, bireylerin internet kullanimma harcadiklar1
zamandir. Bu konuda yiiriitiilen arastirmalara gore, internet bagimlisi Kisiler, internet
bagimlist olmayan Kkisilere nazaran zamanlarinm biiyik boliimiinii internete
ayrimaktadirlar (Chen vd., 2001). Internet bagimhhgi, birtakim arastirmacilar
tarafindan psikiyatrik bir rahatsizlik seklinde degerlendirilerek incelenmis olup,
internet bagimlis1 kisilere klinik tedaviler uygulanmis olup olumlu sonuglara

ulagilmistir (Odabasi0glu vd., 2007).

Internet bagimlisi olan bireyler, internet platformunda zaman gegirebilmek adina
sosyal hayattan ve sorumluluklardan kagmaktadir. Bu durum, literatiirde bagimlilik ve
anti-sosyallik kavramlariyla bag kurulmasmi miimkiin kilmaktadir. Fiziksel madde
bagimliligina sahip bireylerde gdzlenen sosyal olmayan davraniglar (Copdr vd., 1995),
kendisini internet bagimliliginda da gosterebilmektedir. Fakat buna ilaveten internet
bagimliligi diger fiziksel maddelere olan bagimhliliktan bazi  6zellikleriyle
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ayrismaktadir. Madde bagimlist bireyler, dogrudan maddeye bagimliyken, internet
bagimliliginda ise, bireylerin bagimli oldugu etmen, internetin sundugu imkanlar
oldugu ifade edilebilir (Bayraktar, 2013).

1.2.2. Belirtileri

Bir davranigin bagimlilik olarak degerlendirilebilmesi igin bazi kriterleri
tagimast  gerekmektedir. Bu kriterler arasinda; bagimli olunan durumdan
vazgecilememesi veya kontrol altina alinamamasi, bagimli durumdan her defasinda
alinan hazzin yeterli olmamas: nedeniyle kullanim dozunun veya suresinin daha
yuksek hale getirilmesi, zamaninin 6nemli bir b&1iminin bagimli olunan seye iliskin
harcanmasi gibi durumlar yer almaktadir (Gulndg, 2009). Ayrica, Griffiths (1999)’e

gore bagimliligin agamalar1 su sekildedir:

1. Dikkat Cekme: Belli bir davranig, bireyin hayatinda 6nemli bir konuma
geldiginde meydana gelmektedir. Bu durum Kisilerin diisiince, duygu ve
davranislarina hakim olmasinin ilk admmidir. internet kullanicilar: internette
degilken bile miisait olduklar1 ilk anda internet kullanimini diisiinmeleri,

buna 6rnek olarak verilebilir.

2. Ruh Hali Degisimi: Bu durum, belirli bir etkinlikle ugrasma neticesinde
Kisilerin ifade ettigi 6znel tecrtbeleri ile iliskili olup, bir bas etme stratejisi
seklinde degerlendirilebilir. Internete baglanildigi an bireyde olusan

canlanma, bu basamagin 6rnegi olarak verilebilir.

3. Tolerans: Daha oOncekilere benzer etkinin olusabilmesi adma, belli
davranislarm sayisinmn yiikseltilmesidir. Internete harcanan zamanm her

gegen giin artis gdstermesi, bunun 6rnegi olarak diisiiniilebilir.

4. Yoksunluk: Belli davraniglar devam etmediginde veya ani bicimde ilgili
davranisa son verildiginde meydana gelen nahos duygular veya bedensel
etkilerdir. Bireyin internete giremedigi durumda viicudunda meydana gelen

titreme, bunun drnegidir.

5. Catisma: Bagimli bireylerle onlarin gevresinde yer alan kisiler arasindaki is,
sosyal hayat, hobi ve ilgilerle iliskili ¢atismalari veya bireyin kendi i¢

catigmasini kapsamaktadir.
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6. Nuks Etme: Belli bir faaliyetin benzer zaman araliklariyla yeniden meydana
gelmesidir. Yillar stiren kaginma veya kontrolden sonra tekrar bagimliligin

en ug seviyesidir.

1.2.3. Nedenleri

Bireylerin internet bagimlisi olmasina etki eden pek ¢ok sebep vardir. Bu
sebepler, kisiden kisiye degismekle beraber bazilar1 yayginca goriilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore internet bagimliligin olugsmasinda meydana gelen ana nedenler

asagida verilmistir (Giintig, 2009).

1.2.3.1. Kumar

Internet platformunun mekan ve zamandan bagimsiz nitelikte olmasi, kolay
erisilmesi, bireylerin bu platform aracilig: ile kimliklerini gizleyebilmesi vb. unsurlar
internet (izerinden oynanan kumarlar: daha cekici yapmaktadir. internet tizerinden
oynanilan kumarin internet bagimliliginin olusmasinda onemli bir yer tuttugu
ongorilmektedir (Chang ve Man Law, 2008). internet vasitasi ile oynanilan kumar,
gercek hayatta kumara ilgisi olan bireylerin bagimliliklarini daha da ylkseltmektedir.
Ek olarak, 6nceden kumar ile ilgili bir deneyimi bulunmayan bireylerin de internetin
verdigi imkan ve kolayliklarla kumar oynamaya baslamasi ve bireyde hem kumar hem
de internet bagimlihginin meydana gelmesine sebebiyet verebilmektedir (Gunig,
2009).

1.2.3.2. Sohbet

internet tizerinden farkli mekan ve kiiltirlerden, farkli yaslardaki bireylerin,
onceden tamidigi veya halihazirda tanismadig: kisilerle yazi ve sembolleri kullanip
sohbet edebilmesi internet kullanimmin en cazip yonlerinden biridir. internet
bagimliliginda sohbet uygulamalari, her ne kadar tim yas gruplari igin risk olustursa
da, daha ¢ok geng bireylerin ortak sorunu seklinde degerlendirilmektedir (Simkova ve
Cincera, 2004). Yapilan arastirmalarda, internet bagimliligi bulunan kisiler bagimli
olmayan kisilere oranla, internette harcadiklar1 zamanmin blyuk bdlimini sohbet

kapsaminda degerlendirdikleri belirlenmistir (Jang vd., 2008).

Internet kullanicilar: arasinda “chat” seklinde de belirtilen kavramm Tirkge
karsilig1 sohbettir. Bireyler, internet araciligi ile baska bir bireyle birebir 6zel sohbetler
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yapabilmektedir. Ayrica, farkli konu ve yas gruplarina ayrilmis sohbet odalarinda
toplu bicimde de sohbet etmeleri de mimkiindir (Huang, 2004). internetin sundugu
sohbet imkanlari, insanlarin istedikleri bireylere rahat bir bigimde ulasabilmeleri, belli
konularda sohbetlere katilim saglayabilmeleri ve farkli yas gruplarina ayrilmis gesitli
alternatiflere ulasabilmeleri bakimindan ilgi ¢ekicidir. Bireyler, kendi kimliklerini
gizleyebildikleri ve diledikleri kimliklerde kendilerini gosterebildikleri igin
internetteki sohbet ortami onlara farkli bir heyecan yasatmaktadir. Bu baglamda, daha
cok iletisim ya da fikir ahisverisinde bulunma araci olan sohbet ortamlar: cogu zaman
hedefinden farkl: sekilde kullanilabilmektedir (Y1ldiz, 2005).

Bireylerin sanal ortamdaki sohbetleri hayal ve fantezi sekline dontisebilmekte ve
bireyin saatlerini bu ortamlarda gegirmesine neden olabilmektedir (Ladikli ve Ziyalar,
2021). Cogu zaman birey, gercek yasamdaki arkadaslar1 ile dahi internet tGzerinden
goriismek isteyebilmektedir. Bu anlamda bireyin yiz yiize iletisim becerisi de gozle
goralur bir bicimde zayiflayabilmektedir. Internet Gizerinden sohbetin kullaniimas;
bireylerin yeni arkadashklar kurma istegi, bilgi alis-verisinde bulunma, es arama,
gunlik yasamda cinsellik gibi elde edilemeyen isteklerin giderilebilme diisiincesi,
iletisim kurma ihtiyaci, cevresindekilerle iliski kuramayan bireylerin fiziksel
kusurlarini gizleyebilecegi bir ortam olmasi, cevreye uyum saglama gibi nedenlerle
aciklanabilir. Her ne kadar internet tzerinden yapilan sohbetin farkli amaclari olsa da,
internet kullanicilarinin 6nemli bir cogunlugu internet lzerinden sohbeti daha ¢ok

kars1 cins ile yapmaktadir (Karaca, 2007).

1.2.3.3. Oyun

Bilgisayar oyunlartyla mobil oyunlar ¢ogu zaman negatif sonuclar
cagristirmaktadir. Fakat egitsel oyunlar gibi bireylerin bilgi ve yetenek kazanimina
vesile olan oyunlar da mevcuttur (Glngormiis, 2007). Fakat bu oyunlar daha nadir
sayida kullanilmakta olup bireylere daha sikici gelmektedir. Bilgisayar oyunlari,
0zellikle coklu oyuncu imkani saglayan gevirim-igi oyun tirleri internet bagimlihiginin
onemli sebeplerinden biri seklinde ifade edilmektedir. Internet araciligi ile oynamilan
oyunlar bilgisayarda internetten indirilerek veya CD ve DVD’den kurulum yapilarak
oynanan oyunlardan farkhdir (Oztiirk, 2005). Bilgisayar oyunlar: daha ¢ok bireysel
oynanmakta ve haz noktasinda yetersiz kalmaktadir. Bu dogrultuda internet, ¢esitli

mekanlardan ve kilttrlerden pek ¢ok yas grubundan birgok insani1 ayni oyun ortamina
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almaktadir. Bu durum da internet iizerinden oynanilan oyunlardan daha ¢ok zevk
almay1 saglayip internete daha bagimli bireylerin yetismesine zemin hazirlamaktadir

(Akgundiiz vd., 2006).

Bireylerin bilgisayar oyunlarini blyuk oranda zevk almak hedefi ile oynamasi
onlar1 bagimhihga itmektedir. Ozellikle savas ve macera oyunu gibi tirler, ergen
bireyler Gizerine sorunlar olusturmaktadir. Bu dogrultuda, bilgisayar oyunlarina ayrilan
zamanin artig gostermesi, anti-sosyal saldirganligin da artis gostermesine sebebiyet
vermektedir (Merttirk, 2005).

Bilgisayar oyunlar1 bireyleri hayal alemine c¢ekme; gercek yasamda
yapamadiklar1 veya imkansiz olan hayallerini gerceklestirebildikleri bir ortam
sunmaktadir. Bu durum da duygularin hareketlendirilmesi, merakini canli tutulmasi,
kazanma isteginin uyandirilmasi gibi igerikleri olusturmaktadir (Saygili, 2002). Ek
olarak bireylerin kendini diger kisilere kanitlama sansi yakalayabilecek ve bu tutku
onlarin oyun basinda saatlerini harcamasina ortam olusturacaktir. Oyunlarin bu derece
ilgi gérmesinin sebebi yalnizca gorsel zenginliginin bulunmasi degil, ayrica oyunlarin
siddet igerikli olmas1 ve gercek diinyadan uzak hayal Urunleriyle donatilmis olmasi
bakimidan da insanlara oldukca gekici hale gelmektedir. internet bagimliligi bulunan
kisiler bagimli olmayan bireylere nazaran, interneti kullanim amaglarindan biri olarak

oyun oynamay1 gostermektedir (Huang, 2004).

1.2.3.4. Pornografi

Internet ortammnin insanlara pornografik icerikler gibi gercek hayatta
erisemedigi birtakim zevk ve arzular1 yasatma imkani1 vermesi, onu daha cazip hale
getirmektedir. Internet aracihigi ile erisim saglanan resim, video, yazi benzeri
pornografik igerikler internet bagimliligina ek olarak seks bagimliligi ve seks suglar

gibi sorunlarin da olusumuna neden olabilmektedir (Henderson, 2001).
1.3. DEHB Belirtileri

1.3.1. Tanmm

DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) ¢ocukluk donemlerinde
sikca tespit edilen ndrobiyolojik bir rahatsizlik tridur. Bu rahatsizligin ana sebebinin
aktaric1 sinir hiicrelerinin iletileri aktarmada yasanilan aksakliklar seklinde oldugu
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tahmin edilmektedir. Bu durumun 6zel olarak dopamin isimli sinir hicrelerinden
kaynakli oldugu ongoriilmektedir. Dopaminin hiicresinin yoksunlugu sebebiyle

beynin 6n kismima yonelik gorevler zayiflamaktadir (Yurteri vd., 2019).

DEHB tanil1 ¢ocuklarin hem 6grencilik yillarindaki akademik basarilar1 hem de
sonraki siireglerdeki basarilar1 genel olarak diisiik olmaktadir (Brown, 1996). DEHB
tanili 6grenciler smif iginde dikkati gerektirecek alanlarda hatalar yapmaktadir. Bu
ogrenciler herhangi bir konu 6zelinde uzun siirelerde ¢alisirken zorluk gcekmektedirler.
Ayrica, dis uyaricilarin etkisi altinda kalmaktadirlar. Buna ilaveten yiksek dizeyde
enerjileri ve hareketlilikleriyle dikkat ¢ekmektedirler. Okul iginde genel olarak bu
durum disiplin sorunu seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica bu 6grenciler smnif
icinde diistincelerini filtrelemeden cevap verip diger o6grencilerin davraniglarma
mudahale etmektedirler. Buna ek olarak, sirayla yapilmasi lazim olan iglerde zorluk

cekmektedirler (Schlozman ve Schlozman, 2000).

DEHB’1i bir ¢ocuk bu davranigsal 6zelliklerinden kaynakli akademik zorluklar
yasamaktadir. Okul yasamindaki problemler daha ¢ok yazili anlatim, okuma, dinleme,
genel bilgileri ve sosyal becerileri icermektedir (Kaner, Biiyiikoztiirk ve Iseri, 2013).
Ayrica DEHB’li 6grenciler zeka testlerinden arkadaslarindan biyiik farklar olmasa da
daha az puan almaktadirlar. Bu durumun ana sebebi, hareketlilik dizeyinin
yiikselmesinden kaynakli olabilmektedir. Kognitif agidan, DEHB’li ¢ocuklarda
organizasyon yetenegi, kontrolli davranista bulunma, bilissel etkinlik benzeri
uygulamali konularda bozukluk olduguna iliskin dayanaklar yer almaktadir (Karakas
ve Kiris, 2004).

1.3.2. DEHB belirtileri

DEHB tanilanmasinda, uzmanlar DSM-V tani1 dlgiitlerini kullanmaktadir. Bu

kriterler, dikkat eksikligi ve hiperaktive i¢in ayr1 ayr1 sunulmaktadir.

1.3.2.1.  Dikkat eksikligi belirtileri

Dikkat eksikligi, bireylerin toplumsal ya da okul/is yasamin1 ve bu yasamdaki
etkinliklere olumsuz etki eden bir rahatsizliktir. Bir bireye dikkat eksikligi tanismin

koyulabilmesi icin asagida sunulan belirtileri gostermesi gerekmektedir (Ozgiil, 2019):
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>

>

Ayrmtilara 6zen gosterememe ve bir etkinligi yaparken sik sik basit dikkat

hatalarindan dolay1 yanlig yapma,

Bir isi yaparken, anlatirken ya da dinlerken ilgili konuya odaklanamama ve

basarisiz olma,

Dikkat dagitacak uyaricilar olmasa bile, bir konugsma esnasinda karsi tarafa

kulak vermeme,

Verilen yonergeleri izleyememe ve bir isi yaparken sorumluluklarini yerine

getirememe,

Bir isi planlama, baslama, siirdiirme ve bitirme noktasinda (organize etme)

basarisiz olma,
Zihinsel caba gerektiren is ve islemleri yapmaktan ka¢inma,

Bir is ya da etkinligi siirdiiriirken onunla ilgili nesneleri unutma veya

kaybetme,
D1s uyaricilarin etkisinden kurtulamama,

Giinliik islerinde unutkanlik yasama.

1.3.2.2.  Hiperaktivite belirtileri

Hiperaktivite, bireylerin toplumsal ya da okul/is yasamimi ve bu yasamdaki

etkinliklere olumsuz etki eden bir rahatsizliktir. Bir bireye dikkat eksikligi tanisinin

koyulabilmesi i¢in asagida sunulan belirtileri gostermesi gerekmektedir (Ozgiil, 2019):

>

Y

vV V VYV V

Genel olarak hareketli olma, ellerini ve kollarin1 koyacak yer bulamama,

ayaklar1 hareket ettirme,
Oturmasi gereken is ve etkinliklerde sik sik yerinden kalkma,

Konugsmamas1 gereken yerlerde konusma, sabit kalmasi gereken yerlerde

hareketlenme,

Sessiz sekilde konusamama ya da oynayamama,

Toplum iginde dikkat cekecek hareketle yapma,

Konusma sirasinda sirasini beklememe, insanlarin soziinii kesme,

Soruyu dinlemeden cevap verme.
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1.4. Depresyon

1.4.1. Tanim

Depresyon duyussal, davranigsal, zihinsel ve somatik gostergeleri olan; bunun
neticesinde de bireylerde kotu bir ruh sekline, davranislarinda yavaslamaya, zihinsel
becerilerde birtakim degisimlere ve bedensel rahatsizliklara sebebiyet veren; seviyesi
bireylerden diger bireylere gore farklilik ihtiva eden bir duygudurum bozuklugudur
(Arpacioglu, Baltali ve Uniibol, 2021). Ilgili alanyazmn incelendiginde, depresyonun
net bir karsihgmin gorilmedigi depresif duygu durumu, kisilerde mutsuzluk,
umutsuzluk, caresizlik ve su¢luluk duygusunun baskin oldugu bir ruh hali bigiminde
gorilmektedir (Aslan vd., 2012).

DSM-5’e gore depresyon minimum 15 giin siiresince devam eden, yapilan
herhangi bir isten zevk alamama (anhedoni) ve depresif duygu durumuyla birlikte
kendini gosteren zihinsel ve somatik yakmnmalarin meydana geldigi klinik bir tablo
seklindedir (Altunbas vd., 2012). Saglikli insanlarda depresif duygular, hayati olay ve
durumlar karsisinda meydana gelip bireylerin hayal kirikligi, {iziintii ve sikintilara
sebebiyet veren bir durum olarak degerlendirilir (Dikmen, 2021). Fakat bu durumun
giinliik yasam iginde bir par¢a oldugu, uzmanlarca sik sik ifade edilmektedir. Buna
ragmen psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirilen depresyon, bireylerin karsi
karsiya geldigi olay ve durumlarda bozulmalar meydana getirerek yasama negatif
olarak etki eden bir tablo ihtiva etmektedir. Bu durum da ruh saghg: yerinde olan

kisilerin yasamin1 degistirmektedir (Oztiirk, 2008).

Depresyonun meydana gelmesi ya da yasanilan depresyon diizeyinin daha da
yikselmesinin nedeni is yasaminda karsilagilan ¢atigmalar, finansal problemler, ailevi
problemler, bedensel hastaliklar, yalnizlk ve 06z benligi incitici durumlarla
karsilasilmasi ile iliskilendirilmektedir (Polat ve Coskun, 2020). Kisinin 6zsaygisi,
ailesinden gordiigii sevgi ve onay ile iligkilidir. Ailesi tarafindan deger gérmeyen bir
kisi biiylidiikce, Ozsaygismi digsal kaynaklara baglayarak gelisimini basar1 ve
faaliyetlerine gore belirlediginden, bekledigi destegi gdremedigi zaman gec¢miste
yasadig1 caresizlik duygularmni geri getirip depresyona girmeye hazirlamaktadir.
Depresyon her yasta kendini belli eden bir rahatsizlik olsa da agirlikli olarak geng

yetigkinlik yillarinda kendisini gostermektedir (Demirci, 2019).
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Bir bireyin depresyon duzeyi, ailesinden gordiigii sevgi ve onay ile iliskilidir.
Ailesi tarafindan deger gérmeyen bir kisi biiyiidiikce, 6zsaygisini digsal kaynaklara
baglayarak gelisimini basar1 ve faaliyetlerine gore belirlediginden, bekledigi destegi
goremedigi zaman gecmiste yasadigi ¢aresizlik duygularint geri getirerek depresyona
girmeye hazir hale gelmektedir (Atkinson, 1996). Depresyon her yasta goriilebilen bir
rahatsizlik olsa da geng¢ yaslarda ve ergenlik doneminde de sik sik goriilmektedir
(Angst, 1992). Bu kapsamda, arastirmanin 6rneklem grubunun 14-15 yas arasi ergen

bireyler olmasina karar verilmistir.

1.4.2. Tarihi

Depresyon kelimesi kokenini “depress” sozciigiinden tiiremis olup Latince
“depressus” sozciigiine dayanmaktadir. Bu rahatsizligin  tamimlanmasi  ve
smiflandirmast Antik medeniyetlere kadar uzanmaktadir. Depresyonun ruhsal ve
bedensel bir rahatsizlik oldugu yaklasimi, M.O. 5. yiizyilda yasamini siirdiirmiis olan
Yunan Doktor Hipokrat tarafindan ileri stiriilmiistiir (Tugrul, 2015).

Hipokrat, insanlarin hislerinin insan bedeninde bulunan 4 beden sivisi; kan, sar1
safra, kara safra (melankoli) ve lenf sivisiyla ilgili oldugunu ifade etmistir. Bahsi gecen
stvilardan lenf s1visi ve kara safra mani, melankoli ve paranoya olusumuna sebebiyet
vermektedir. Hipokrat kara safra (melankoli) terimini, kisinin miza¢ yapisindaki
korku, uyuyamama, yetersizlik diisiincesi, intihar egilimi ve ilgi kayb1 benzeri negatif
durumlar seklinde ifade ederken, bu durumun olusmasinin sebebini ise karaciger ve
safra yollarinda meydana gelen rahatsizliklar ile iliskili oldugunu distinmiistiir

(Koknel, 2000).

1.4.3. Belirtileri

Depresyon geciren bireyler, sosyal cevrelerinden, ailelerinden ve ilgi
alanlarindan ilgilerini kaybetmis olup konsantre olmada zorluk ve motivasyon
yetersizligi sebebiyle gorev ve sorumluluklarini tamamlayamamaktadir. Bu durumun
ana sebebi de depresyondaki bireylerin enerji azligidir (Bell, 1985). Depresyon
hastalarimin %90’mnda kaygi belirtileri mevcut olurken, sempatik sistemin asiri
uyarilmast bedensel belirtilerle kendini gostermektedir. Cokkiin duygudurumu
psikotik Ozellikli depresyonda ve melankolik depresyonda daha agir sekilde seyir

etmektedir. Baz1 hastalarda stresle basa ¢ikmalarinin azaldig: tespit edilirken ofke
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kontrol problemlerinin yasandig: ifade edilmektedir (Kaplan vd., 1995). Depresyonun
temel temasinda endiseli ve ilizgiin ruh hali, mutluluga kars1 duyarsizlik, negatif olay
ve durumlara iliskin fazla duyarlilik, afekte kiintlesme, kaygi gostergeleri ve gevreye

dair anormal diizeyde ilgisizlik (apati) bi¢imindedir (Altunbas vd., 2012).

Depresyon hastalarinin  6n lob fonksiyonlarinda yavaslama durumuna
rastlanirken, bilissel islevlerinde bozulmalar ile beraber dikkat bellek ve
konsantrasyon gii¢liigii yasayabilmektedirler (Oztiirk, 2002). Sugluluk, degersizlik,
kararsizlik hislerinin yaninda psikomotor yavaslama, diisiince akisinda zayiflama,
%10’luk kisminda hezeyan, hipokondriyak ugraslar ve intihar diislinceleri tespit
edilebilmektedir. Uykusuzluk, cinsel istekte azalig, kilo alimi ya da zayiflama, kalp
ritminde farkliliklar depresyon hastalarinin i¢inde bulundugu sikintilar arasinda yer
almaktadir. Depresyon siiresince diisiince akisinin yavaslamasiyla beraber dogru karar

vermeyi giiglestiren durum karamsar diistincelerden olusan negatif yonlii diisiinceler
blatunudir (Isik vd., 2013).
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IKINCI BOLUM

YONTEM

Bu bolimde, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin
DEHB belirtileri ve depresyon ile iligkisine yonelik yapilan aragtirmanm metodolojik
bilgisi paylasilmistir. Bu kapsamda, dncelikle arastirmanin modeli agiklanip ardindan
evren ve Orneklem tanitilmistir. EK olarak, arastirma kapsaminda veri toplanan 6lgme
araclar1 hakkinda bilgi verilmis olup edinilen verilen hangi analiz yontemleriyle analiz

edildigi ifade edilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtrmanmn konusu, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet
bagimliliginin DEHB ve depresyon ile iliskisidir. Bu konudan hareketle, arastirma
modelinin iliskisel tarama modeli olmasi tercih edilmistir. {liskisel tarama modelinde
kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar; kalabalik katilimc1 gruplarindan toplanan verilerle
cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amag¢ edinen arastirmalardir

(Wellington, 2006).

Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen arastrrmalarda pek ¢ok degisken ele
alinabilmektedir. Bu degiskenlerin en sik kullanilanlari; motivasyon, merak, inanc,
kaygi, depresyon, basari, yalnizlik, beceri, 6zyeterlik, tutum benzeri degiskenlerdir.
Bu degiskenlerden hareketle, katilimci grubu hakkinda durum tespiti
yapilabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerdir. Arastirma
kapsamina alman 6rneklem ise, evren icinden rastgele olarak secilen ve arastirmaya
katilmak i¢in goniillii olan 500 ergen bireyden olusmaktadir. Ayrica, Conners Anababa
Dereceleme Olgegi kapsaminda veri toplayabilmek igin érneklem grubunu olusturan
ergen bireylerin ebeveynleri de aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda, okul i¢inde
veli seminerleri verilmis ve katilimcr grubunun ebeveynlerinin de aragtirmaya dahil
edilmesi saglanmistir. Dolayistyla arastirmanin 6rneklem grubunu, 500 kisilik ergen

bireye ek olarak, 500 kisilik ebeveynler de olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer
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alan ergen bireylerin demografik bilgilerine iligskin edinilen verilerin frekans ve yuzde

degerleri hesaplanarak asagida verilmistir.

Tablo 1. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin cinsiyet bilgileri (n=500)

Degisken Grup f % Birikimli %
Kiz 261 52.2 52.2

Cinsiyet Erkek 239 47.8 100.0
Total 500 100.0

Tablo 1’den hareketle, arastrmaya katilan 14-15 yas arasi ergen bireylerin
cinsiyet bilgileri incelendiginde; %52.2’sinin (261 birey) kiz ve %47.8’inin (239
birey) ise erkek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet

Wiz
I Erkek

Grafik 1. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin cinsiyet dagilimi
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Tablo 2. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin ekonomik diizey bilgileri
(n=500)

Degisken Grup f % Birikimli %
Diisiik 30 6.0 6.0
) Orta 392 78.4 84.4
Ekonomik
DIl
uzey Yitksek 78 15.6 100.0
Total 500 100.0

Tablo 2’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas arasi ergen bireylerin
ekonomik diizey bilgileri incelendiginde; %6.0’smimn (30 birey) diisiik, %78.4 linlin
(392 birey) orta ve %15.6’smin (78 birey) ise yiiksek diizeyde gelire sahip oldugu

tespit edilmistir.

EkonomikDiizey

W Dotk
E orta
O viksek

Grafik 2. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin ekonomik diizey dagilimi
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Tablo 3. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin yasadiklar1 yer bilgileri (n=500)

Degisken Grup f % Birikimli %
fige 76 15.2 15.2
Sehir 54 10.8 26.0
Yasanilan Yer
Biiytiksehir 370 74.0 100.0
Total 500 100.0

Tablo 3’ten hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas arasi ergen bireylerin
yasadiklar1 yer bilgileri incelendiginde; %15.2’sinin (76 birey) ilge, %10.8’inin (54
birey) sehir ve %74.01iniin (370 birey) ise biiyiiksehirde yasadigi tespit edilmistir.

YaganilanYer

Wice
B sehir
O suyikgehir

Grafik 3. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin yasadiklar1 yer dagilimi
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Tablo 4. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin anne egitim bilgileri (n=500)

Degisken Grup f % Birikimli %
[lkokul 56 11.2 11.2
Ortaokul 55 11.0 22.2
Anne Egitim Lise 165 33.0 55.2
Duzeyi
Universite 224 44.8 100.0
Total 500 100.0

Tablo 4’ten hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas arasi ergen bireylerin anne
egitim bilgileri incelendiginde; %11.2’sinin (56 birey) ilkokul, %11.0’inin (55 birey)
ortaokul, %33.0’1iniin (165 birey) lise ve %44.8’inin (224 birey) ise liniversite mezunu

oldugu tespit edilmistir.

AnneEgitim

W iokul

E Crtackul
OLise

W Universite

Grafik 4. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin anne egitim dagilimi
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Tablo 5. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin baba egitim bilgileri (n=500)

Degisken Grup f % Birikimli %
[lkokul 50 10.0 10.0
Ortaokul 70 14.0 24.0
Baba Egitim Lise 145 29.0 53.0
Duzeyi
Universite 235 47.0 100.0
Total 500 100.0

Tablo 5’ten hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas aras1 ergen bireylerin baba
egitim bilgileri incelendiginde; %10.0’unun (50 birey) ilkokul, %14.0’0nun (70 birey)
ortaokul, %29.0’unun (145 birey) lise ve %47.0’sinin (235 birey) ise Universite

mezunu oldugu tespit edilmistir.

BabaEgitim

W iokul

E Crtackul
OLise

W Universite

Grafik 5. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin baba egitim dagilim1
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastrmanim verileri; Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimliligi
Olgegi, Conners Anababa Dereceleme Olgegi ve DSM-5 Diizey-2 Depresyon Olgegi
12-17 Yas Aras1 Cocuk Olcegi kullanilarak toplanmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin cinsiyet, ekonomik
dizey, yasanilan yer, anne egitim durumu ve baba egitim durumu gibi demografik
bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir (Ek-2).
Bu form, sadece ergen bireyler i¢in doldurulmus olup ebeveynler icin

doldurulmamastir.

2.3.2.  Young internet bagimhhg 6lcegi

Aragtirmaya katilan 14-15 vyas grubundaki ergen bireylerin internet
bagimliliklar1 Young (1998)’m gelistirdigi ve Tiirkge uyarlamasini ise Kutlu vd.
(2016)’nin yaptig1 Young Internet Bagimlilig1 Olgegi ile belirlenmistir (EK-3).

Young internet Bagimlihg Olgegi, 12 maddeden ve tek boyutlu bir yapidan
meydana gelmektedir. 5°1i likert tipteki bu 0l¢ekte, katilimcilar 6lgekteki yargilari 1-5
arasinda derecelendirmektedir. Dolayisiyla 6l¢ekten alman puan 12 ile 60 arasinda
degismektedir. Yapilan analizlerde 6l¢egin Cronbach’s a giivenirlik Katsayisi .85
olarak tespit edilmistir. Bu dl¢limden hareketle, katilimcilarin internet bagimliligina

iligkin yapilan 6l¢timlerin giivenilir oldugu soylenebilir.

2.3.3.  Conners anababa dereceleme olgegi

Arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtileri
Conners (1997)’in gelistirdigi ve Tiirkge uyarlamasini ise Dereboy vd. (2007)’nin
yaptig1 Conners Anababa Dereceleme Olgegi ile belirlenmistir (EK-4). Bu 6lgek ile
toplanan veriler, aragtrmanmn orneklemini olusturan ergen bireylerin ebeveynlerin

katilimiyla elde edilmistir.

Conners Anababa Dereceleme Olgegi, 4’lii likert tipte olup 48 sorudan
olugsmaktadir. Katilimcilar olgekteki yargilar1 0-3 arasinda derecelendirmektedir.

Dolayisiyla dlgekten alman puan O ile 144 arasinda degismektedir. Yapilan faktor
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analizi sonucunda, 6lgegin 5 boyutlu bir yapida oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
boyutlarin Cronbach’s a giivenirlik katsayilari; davranim sorunu boyutunda .92,
hiperaktivite boyutunda .82, 6grenme sorunu boyutunda .67, kaygi boyutunda .79,
psikosomatik sorunlar boyutunda .76 ve toplam puanda ise .81 olarak tespit edilmistir.
Bu 6lgiimden hareketle, katilimcilarin DEHB belirtilerine iliskin yapilan élgimlerin

giivenilir oldugu sdylenebilir.

2.3.4. DSM-5 dlizey-2 depresyon ol¢egi — 12-17 yas arasi cocuk olcegi

Arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin depresyon diizeyleri
DSM-5 Kaynak Kitab1 ve El Kitabi’nda yayimlanan ve Tiirk¢e uyarlamasimni ise Yalin-
Sapmaz vd. (2017) nin yaptig1 DSM-5 Diizey-2 Depresyon Olgegi — 12-12 Yas Arasi
Cocuk Olgegi ile belirlenmistir (Ek-5).

Bu 6lcek, 14 maddeden ve tek boyutlu bir yapidan meydana gelmektedir. 5’11
likert tipteki bu Olgekte, katilimcilar Olgekteki yargilar1 1-5 arasinda
derecelendirmektedir. Dolayisiyla Olcekten alman puan 14 ile 70 arasinda
degismektedir. Yapilan analizlerde 6lgegin Cronbach’s a glivenirlik katsayisi .95
olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢iimden hareketle, katilimcilarin depresyon diizeylerine

iligkin yapilan 6l¢limlerin giivenilir oldugu s6ylenebilir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi,
DEHB belirtileri ve depresyon diizeyleri incelenmeden 6nce ilgili verilerin normal
dagilim varsayimini karsilama durumu degerlendirilmistir. Normal dagilim varsayimi,
stk olarak Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testlerinin kullanilmasiyla
yapilmaktadrr (Biiylikoztirk, 2010). Fakat, sosyal bilimlerde yaygin bigimde
kullanilan yontem ise carpiklik ve basiklik degerlerinin referans alinmasidir

(Yalgmtas, 2019).

Carpiklik ve basiklik degerlerinde normallik i¢in kriter alinan ¢esitli degerler
bulunmaktadir. Biiyiikoztiirk (2010)’e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.00 ve
+1.00 arasinda olmasi; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1.50 ve +1.50 arasinda
olmasi ve George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2.00 ve +2.00 arasinda olmasi, ilgili

verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigint gostermektedir.
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Tablo 6. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet bagimliligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeylerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhik Basikhk

Degisken Boyut
Ist. SH. Ist. SH.
Internet Bagimlihg Toplam 49 11 -46 22
Toplam 59 11 -20 .22
Davranim Sorunu 1.07 .11 .93 22
Hiperaktivite 25 11 -58 .22

DEHB Belirtileri

Ogrenme Sorunu 83 11 115 .22
Kayg1 70 11 36 .22

Psikosomatik Sorunlar 1.01 11 .84 22

Depresyon Toplam 33 11 -57 .22

Ist.: Istatistik; S.H.: Standart Hata

Tablo 6’ya gore, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet
bagimhiligi, DEHB belirtileri ve depresyon diizeylerine ait carpiklik ve basiklik
degerleri -2.00 ve +2.000 arasindadir. Dolayisiyla, ilgili verilerin normal dagilim

varsayimini karsiladig1 tespit edilmistir.

Kul (2014)’a gore, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilen
arastrmalarda parametrik analiz yontemleri tercih edilmelidir. Bu nedenle,
arastrmanin analiz yontemleri; bagmmsiz gruplar t testi, anova analizi, pearson

korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi olarak tercih edilmistir.

14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet bagimliligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeylerine ait puanlar cinsiyete dayali karsilastirilirken
bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Bunun sebebi, cinsiyetin kadin ve erkek olmak

lizere iki gruptan olusmasi ve bagimsiz gruplar t testinin ikili karsilagtirmaya imkan
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vermesidir. Ayrica, ilgili puanlarin ikiden fazla gruplu degiskenlere (ekonomik diizey,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve yasanilan yer) dayali karsilastirilmasinda

ise anova analizi kullanilmistir.

14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet bagimliligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson
korelasyon analizinin kullanilmasimin sebebi, korelasyon analizinin iki ve daha fazla
sayidaki degisken arasinda yer alan iliskiyi gostermesidir. Ayrica internet bagimliligi
ve DEHB belirtilerinin depresyon diizeyi tizerindeki etkisinin incelenmesinde ¢oklu
regresyon analizinin kullanilmasinin sebebi ise, regresyon analizinin ¢esitli puanlarin

birbirlerini yordama durumunu ortaya koymasidir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin
DEHB belirtileri ve depresyon ile iliskisine yonelik yapilan arastirmanin analiz
sonuglar1 paylasilmigtir. Bu kapsamda, katilimeilardan elde edilen veriler, arastirma
amaclarina uygun olarak analiz edilmis olup her analiz tablolar halinde rapor

edilmistir.

3.1. Tammlayic1 Bulgular

Arastirma amaclar1 kapsaminda, 14-15 yas arasinda yer alan ergenler bireylerin
internet bagimliliklari, DEHB belirtileri ve depresyon diizeylerine yonelik minimum
deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayic1
istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 7. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeylerine iliskin tanimlayic1 bulgular

Degisken Boyut n  min max x SS
Internet Bagimlihg Toplam 500 12.00 58.00 30.06 10.90
Toplam 500 1.00 90.00 34.52 19.16

Davranim Sorunu 500 .00 26.00 6.36 5.36

Hiperaktivite 500 .00 12.00 4.72 2.78

DEHB Belirtileri

Ogrenme Sorunu 500 .00 18.00 4.83 3.11

Kaygi 500 .00 21.00 7.11 4.23

Psikosomatik Sorunlar 500 .00 15.00 3.33 2.94

Depresyon Toplam 500 14.00 69.00 34.10 13.14

n:katilimcr sayisi; min: minimum deger; max: maksimum deger; X: aritmetik ortalama; ss: standart
sapma
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Tablo 7’den hareketle, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin internet
bagimliliklarina ait ortalama 30.06£10.90 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda,

katilimeilarin internet bagimliliklarinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 7’den hareketle, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin DEHB
belirtilerine ait ortalama 34.52+19.16 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda,

katilimcilarin DEHB belirtilerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°den hareketle, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin depresyon
diizeylerine ait ortalama 34.10+13.14 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda,

katilimeilarin depresyon diizeylerinin hafif diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.2. Internet Bagimhihgma Yonelik Bulgular

Arastirma amaclar1 kapsaminda, 14-15 yas arasinda yer alan ergenler bireylerin
internet bagimliliklar1 demografik degiskenlere gore Kkarsilastirilmgtir. lgili
karsilagtirmalarda cinsiyete iliskin analizler bagimsiz gruplar t testi; ekonomik diizey,
yasanilan yer, anne ve baba egitim durumuna iliskin analizler ise anova analizi ile
yapilmistir. Anova analizinde anlamli bulunan sonuglar, post-hoc testlerinden Tukey
testi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 8. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliliginin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n X Ss sd t p
. Kiz 261 29.64 10.55
SIIEL  Erek 230 3052  11.28

n:katilimer sayisi; x: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; sd:serbestlik degeri; t: bagimsiz gruplar t
testi degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 8’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda; kiz ve erkek
bireyler arasinda anlamli fark bulunamamistir [tags=-.91; p=.36]. Bu kapsamda, 14-15
yas grubunda yer alan kiz ve erkeklerin internet bagimliliklar1 benzerdir. Dolayisiyla,
cinsiyetin internet bagimlilig1 iizerinde anlamh farklilasmaya sebebiyet verecek bir

etkisi yoktur.
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Tablo 9. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliliginin
ekonomik diizeye gore gore karsilastirilmast

Boyut Ekon. Dizey n X SS F p Fark
Diisiik 30 26.10 9.22
i Orta 392 30.04 10.42
nternet. 287 .06
Bagimliligi .
Y uksek 78 31.69 13.36
Total 500 30.06 10.90

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 9’dan hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklar1 ekonomik diizeye gore karsilastirildiginda; ekonomik
diizeyi diisiik, orta ve yiikksek diizeyde olan bireyler arasinda anlamli fark
bulunamamustir [F(2,497y=2.87; p=.06]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubundaki diisiik, orta
ve yiiksek diizeyde gelire sahip ergen bireylerin internet bagimliliklar1 benzer
dizeydedir. Dolayisiyla, ekonomik diizeyin internet bagimliligi {izerinde anlamli

farklilasmaya sebebiyet verecek bir etkisinin bulunmadigi sdylenebilir.

Tablo 10. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliliginin
yasanilan yere gore karsilastirilmasi

Boyut Yasanilan Yer n X Ss F p Fark
Iige 76 29.26 9.27
— Sehir 54 27.78 8.87
nterne
Bagimlilig1 178 17

Biiytiksehir 370 30.56 11.44

Total 500 30.06 10.90

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 10°dan hareketle, aragtirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklar1 yaganilan yere gore karsilastirildiginda; ilge, sehir ve
biiyliksehirde yasayan bireyler arasinda anlamli fark bulunamamistir [F(2497)=1.78;

p=.17]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubundaki ilge, sehir ve biiyliksehirde yasayan ergen
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bireylerin internet bagimliliklar1 benzer diizeydedir. Dolayisiyla, yasanilan yer

degiskeninin internet bagimlilig1 lizerinde anlamli farklilasma olusturacak bir etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 11. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliliginin anne

egitim diizeyine gore karsilastirilmast

Boyut Anne Egitim n X SS F p Fark
Ilkokul 56 29.34 11.02
Ortaokul 55 32.11 10.04
Internet Lise 165 2924 1055 1.09 .35
Bagimliligi
Universite 224 30.34 11.32
Total 500 30.06 10.90

n:katilimer sayisi; x: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 11’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen

bireylerin internet bagimliliklar1 anne egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; annesi

ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan bireyler arasinda anlamli fark

bulunamamustir [F(3496=1.09; p=.35]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubunda yer alan ve

annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu ergen bireylerin internet

bagimliliklar1 benzer diizeydedir. Dolayisiyla, anne egitim diizeyinin internet

bagimlilig1 lizerinde anlamli farklilagsmaya sebebiyet verecek bir etkisinin olmadigi

soylenebilir.
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Tablo 12. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliliginin baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Boyut Baba Egitim n x SS F p Fark
ilkokul 50  30.16  8.85
Ortaokul 70 30.37 10.58

Bigf;ﬁ?fgl Lise 145 3043 1122 .15 .93

Universite 235 29.72 11.24

Total 500 30.06 10.90

n:katilimer sayisi; x: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri
Tablo 12’den hareketle, arastrmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklari baba egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; babasi
ilkokul, ortaokul, lise ve fiiniversite mezunu olan bireyler arasmnda anlamli fark
bulunamamustir [F3496)=.15; p=.93]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubunda yer alan ve
babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu ergen bireylerin internet
bagimliliklar1 benzer diizeydedir. Dolayisiyla, baba egitim diizeyinin internet
bagimlilig1 iizerinde anlamli farklilagsmaya sebebiyet verecek bir etkisi

bulunmamaktadir.

3.3. DEHB Belirtilerine Yonelik Bulgular

Arastirma amagclar1 kapsaminda, 14-15 yas arasinda yer alan ergenler bireylerin
DEHB belirtileri demografik degiskenlere gore karsilastirilmstir.  Ilgili
karsilastirmalarda cinsiyete iliskin analizler bagimsiz gruplar t testi; ekonomik diizey,
yasanilan yer, anne ve baba egitim durumuna iliskin analizler ise anova analizi ile
yapilmistir. Anova analizinde anlamli bulunan sonuglar, post-hoc testlerinden Tukey

testi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 13. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde DEHB belirtilerinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n x ss sd t p
Kiz 261 3585  20.23

(%EE'?“) 498 163 .10
P Erkek 239 33.06 17.85
Davranm Kiz 261 6.50 5.50

Sortn 498 64 53
orunu Erkek 239 6.20 5.22
Kiz 261 4.64 2.77

Hiperaktivite 498 -.64 .52
Erkek 239 4.80 2.80
Ssrenme Kiz 261 4.80 3.27

sg o 498 -.23 82
orunu Erkek 239 4.87 2.94
Kiz 261 7.65 4.42

Kayg! 498 3.03 .003
Erkek 239 6.52 3.93
: : Kiz 261 3.59 3.09
Erkek 239 3.06 2.75

n:katilimer sayisi; x: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; sd:serbestlik degeri; t: bagimsiz gruplar t
testi degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 13’ten hareketle, arastrmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin DEHB belirtileri cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam puan ile
davranim sorunu, hiperaktivite ve 6grenme sorunu boyutlarinda kiz ve erkek bireyler
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat kaygi ve psikosomatik sorunlar
boyutlarinda kizlarm puami erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [DEHB (Toplam): (tses=1.63; p=.10); Davranim Sorunu: (tses=.64;
p=.53); Hiperaktivite: (tags=-.64; p=.52); Ogrenme Sorunu: (tags=-.23; p=.82); Kaygt:
(ta98=3.03; p=.003); Psikosomatik Sorunlar: (ts0s=2.01; p=.04)]. Bu kapsamda, 14-15
yas grubunda yer alan kiz ve erkek ergen bireylerin DEHB belirtilerinin benzer
diizeyde oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, cinsiyet degiskeni DEHB belirtilerine ait
toplam puan ile davranim sorunu, hiperaktivite ve 6grenme sorunu boyutlarinda

anlamhi bir fark olusturacak etkiye sahip degildir. Fakat kaygi ve psikosomatik
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sorunlarda kizlar lehine anlamli sonuglarin bulunmasi, cinsiyet degiskenine bagh

olarak ilgili boyutlarda anlamli farklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde DEHB belirtilerinin ekonomik

diizeye gore gore karsilastirilmast

Boyut Ekon. Dizey n X SS F p Fark
Diisiik 30 37.07  20.47
(Toplam) Yiiksek 78 3427 1786 '
Total 500 3452  19.16
Diisiik 30 6.87 6.80
Davramm Orta 392 6.33 5.29 o s
Sorunu Yiiksek 78 6.28 5.19
Total 500 6.36 5.36
Diisiik 30 5.80 2.57
Orta 392 4.68 2.73
Hiperaktivite 254 .08
Yiiksek 78 451 3.02
Total 500 4.72 2.78
Diisiik 30 5.17 3.18
Ogrenme Orta 392 4.85 3.18 v o
Sorunu Y iksek 78 4.63 2.74
Total 500 4.83 3.11
Diisiik 30 7.10 3.60
Orta 392 7.12 4.19
Kaygi 01 .99
Yiiksek 78 7.08 4.67
Total 500 7.11 4.23
Diisiik 30 3.67 3.11
Psikosomatik Orta 392 3.30 2.97 s 7
Sorunlar Yiiksek 78 3.38 275
Total 500 3.33 2.94

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri



Tablo 14’ten hareketle, aragtirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin DEHB belirtileri ekonomik diizeye gore karsilastirildiginda; toplam puan ile
davranim sorunu, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar
boyutlarinda diisiik, orta ve yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip bireyler arasinda
anlamli fark bulunamamistir [DEHB (Toplam): (F@497)=.28; p=.75); Davranim
Sorunu: (F.497)=.15; p=.86); Hiperaktivite: (F(497=2.54; p=.08); Ogrenme Sorunu:
(F.29m=.34; p=.71); Kaygt: (F(2,497)=.01; p=.99); Psikosomatik Sorunlar: (F(,497)=.23;
p=.79)]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubunda yer alan ve farkli ekonomik diizey sahip
ergen bireylerin DEHB belirtilerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla,
ekonomik diizey degiskeni DEHB belirtilerine ait toplam puan ile davranim sorunu,
hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar boyutlarinda anlamli

bir farklilik olusturmamaktadir.
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Tablo 15. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde DEHB belirtilerinin yasanilan
yere gore karsilastirilmasi

Boyut Yasanilan Yer n X SS F p Fark

flce 76 3555  20.29

DEHEB Sehir 4 %8s 46
(Toplam)  piviiksehir 370 3411  19.32
Total 500 34.52 19.16
Iige 76 6.11 4.36

Davranim Sehir 54 1.22 4.49 - "
Sorunu Biiyiksehir 370  6.28  5.66
Total 500 6.36 5.36
flge 76 511  2.94
Sehir 54 4.63 2.69

Hiperaktivite .86 42
Biiyiiksehir 370 4.65 2.76
Total 500 472 2.78
fice 76 5.21 3.48

Ogrenme Sehir 54 493 2.79 2 i8
Sorunu Biiyiksehir 370 474  3.08
Total 500 4.83 3.11
fice 76 7.05 4.57
Sehir 54 7.30 3.75

Kaygi .06 94
Biiyiiksehir 370 7.10 4.23
Total 500 7.11 4.23
fice 76 3.84 3.18
Psikosomatik Sehir >4 3.59 3.24

Sorunlar - . lvg .17
Biiyiiksehir 370 3.19 2.84
Total 500 3.33 2.94

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri
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Tablo 15’ten hareketle, aragtirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin DEHB belirtileri yasanilan yere gore karsilastirildiginda; toplam puan ile
davranim sorunu, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar
boyutlarinda ilge, sehir ve biiyiiksehirde yasayan bireyler arasinda anlamli fark
bulunamamistir [DEHB (Toplam): (Fe497=.32; p=.72); Davranim Sorunu:
(Fa97=.82, p=.44); Hiperaktivite: (F(497)=.86; p=.42); Ogrenme Sorunu:
(Fa97)=.75; p=.48); Kaygi: (Fp497)=.06; p=.94); Psikosomatik Sorunlar:
(F(2,497)=1.78; p=.17)]. Bu kapsamda, 14-15 yas grubunda yer alan ve farkli yerlesim
birimlerinde yasayan ergen bireylerin DEHB belirtilerinin benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, yasanilan yer degiskeni DEHB belirtilerine ait toplam puan
ile davranim sorunu, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar

boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturma noktasinda yetersizdir.
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Tablo 16. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde DEHB belirtilerinin anne
egitim diizeyine gore karsilastirilmast

Boyut Anne Egitim n x SS F p Fark
fIkokul 56 36.84 21.73
Ortaokul 55 32,51 17.58
(%%E?n) - Lise 165 3316 1756 .92 .43
Universite 224 35.43 19.97
Total 500 34.52 19.16
Ilkokul 56 6.91 5.90
Ortaokul 55 6.84 5.89
Pavranim Lise 165 619 505 44 72
Universite 224 6.22 5.34
Total 500 6.36 5.36
Ilkokul 56 5.82 3.05
Ortaokul 55 4.84 2.92
Hiperaktivite Lise 165 4.82 2.69 449 01 1>4
Universite 224 4.34 2.67
Total 500 4,72 2.78
Ilkokul 56 4.63 2.91
) Ortaokul 55 4.55 2.83
Ogrenme Lise 165 48 301l .35 .79
Universite 224 4.96 3.31
Total 500 4.83 3.11
IIkokul 56 6.93 4.28
Ortaokul 55 6.04 3.37
Kaygi Lise 165 6.59 3.61 412 01 4>23
Universite 224 7.80 4.71
Total 500 7.11 4.23
f1Ikokul 56 3.96 2.97
Ortaokul 55 3.36 2.79
Psikosomatik Lise 165 304 305 143 .24
Sorunlar )
Universite 224 3.38 2.88
Total 500 3.33 2.94

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri
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Tablo 16’dan hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin DEHB belirtileri anne egitim durumuna gore karsilastirildiginda; toplam
puan ile davranim sorunu, 6grenme sorunu ve psikosomatik sorunlar boyutlarinda
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iliniversite mezunu bireyler arasinda anlamli fark
bulunamamaistir. Fakat hiperaktivite ve kaygi boyutlarinda anne egitim diizeyine gore
anlamli fark bulunmustur [DEHB (Toplam): (F(3.496)=.92; p=.43); Davranim Sorunu:
(Fza06)=.44; p=.72); Hiperaktivite: (F(3496=4.49; p=.01); Ogrenme Sorunu:
(Fea96=-35; p=.79); Kaygt: (F@a9=4.12; p=.01); Psikosomatik Sorunlar:
(F(3.496)=1.43; p=.24)].

14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtilerinde anne egitim
durumuna gore olusan farkin belirlenmesinde izleme testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Bu kapsamda, hiperaktivite boyutunda annesi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puani annesi liniversite mezunu olanlardan; kaygi boyutunda ise annesi
iiniversite mezunu olan katilimcilarin puani annesi ortaokul ve lise mezunu olan
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu kapsamda, 14-15
yas grubunda yer alan ergen bireylerin DEHB belirtilerine ait toplam puan ile
davranim sorunu, 6grenme sorunu ve psikosomatik sorunlar boyutlarinin anne egitim
durumuna bagh olarak gostermedigi; hiperaktivite ve kaygi boyutlarinin ise anne

egitim durumuna bagl olarak anlamli farkliliklar meydana geldigi s6ylenebilir.
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Tablo 17. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde DEHB belirtilerinin baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmast

Boyut Baba Egitim n x SS F p Fark
fIkokul 50 36.28 16.33
Ortaokul 70 37.57 22.59
(T[f)iﬁ?n) Lise 145 3326 1904 .88 .39
Universite 235 34.02 18.67
Total 500 34.52 19.16
[lkokul 50 6.36 4.97
Ortaokul 70 7.80 6.87
Pavranim Lise 145 628 543 211 .10
Universite 235 5.97 4.83
Total 500 6.36 5.36
[lkokul 50 5.64 2.60
Ortaokul 70 5.01 3.11
Hiperaktivite Lise 145 4.63 2.71 2.70 .04 1>4
Universite 235 4.49 2.72
Total 500 4.72 2.78
[lkokul 50 5.36 3.37
) Ortaokul 70 5.33 3.47
Osggfme Lise 145 457 255 151 .21
Universite 235 4.74 3.25
Total 500 4.83 3.11
[lkokul 50 7.08 3.18
Ortaokul 70 7.09 4.48
Kaygi Lise 145 6.79 4.24 49 .69
Universite 235 7.33 4.35
Total 500 7.11 4.23
[lkokul 50 3.96 2.69
_ _ Ortaokul 70 3.39 2.85
Psggrsuonr}n;nk Lise 145 326 310 .89 .45
Universite 235 3.23 2.92
Total 500 3.33 2.94

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri
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Tablo 17°den hareketle, arastrmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin DEHB belirtileri baba egitim durumuna gore karsilagtirildiginda; toplam
puan ile davranim sorunu, Ogrenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar
boyutlarimda babasi ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu bireyler arasinda
anlamli fark bulunamamuistir. Fakat hiperaktivite boyutunda baba egitim diizeyine gore
anlaml1 fark bulunmustur [DEHB (Toplam): (F3496)=.88; p=.39); Davranim Sorunu:
(Fsa96=2.11; p=.10); Hiperaktivite: (F496=2.70; p=.04); Ogrenme Sorunu:
(Fea9=1.51; p=21); Kaygt (Fga=49; p=.69); Psikosomatik Sorunlar:
(F3,496)=-89; p=.45)].

14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtilerinde baba egitim
durumuna goére olusan farkin belirlenmesinde izleme testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Bu kapsamda, hiperaktivite boyutunda babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puani babasi {iniversite mezunu olanlardan anlamlh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu kapsamda, 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerin DEHB
belirtilerine ait toplam puan ile davranim sorunu, Ogrenme sorunu, kaygi ve
psikosomatik sorunlar boyutlarinin baba egitim durumuna bagli olarak anlamli fark
gostermedigi; hiperaktivite boyutunda ise baba egitim durumuna bagli olarak anlamli

farkliliklar meydana geldigi soylenebilir.

3.4. Depresyon Dlzeyine Yoénelik Bulgular

Arastirma amaglar1 kapsaminda, 14-15 yas arasinda yer alan ergenler bireylerin
depresyon diizeyleri demografik degiskenlere gére karsilastirilmistir. Ilgili
karsilastirmalarda cinsiyete iliskin analizler bagimsiz gruplar t testi; ekonomik diizey,
yasanilan yer, anne ve baba egitim durumuna iliskin analizler ise anova analizi ile
yapilmistir. Anova analizinde anlamli bulunan sonuglar, post-hoc testlerinden Tukey

testi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 17. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde depresyon diizeyinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n x ss sd t p
Kiz 261 29.64  10.55
Depresyon 498 -91 .36
Erkek 239 30.52 11.28

n:katilimer sayist; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; sd:serbestlik degeri; t: bagimsiz gruplar t
testi degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 17°den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda; kiz ve erkek bireyler
arasinda anlamli fark bulunamamistir [tses=-.91; p=.36]. Bu baglamda, arastirmaya
katilan 14-15 yas grubundaki kiz ve erkek ergen bireylerin depresyon diizeylerinin
benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 18. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde depresyon duzeyinin
ekonomik diizeye gore gore karsilastirilmasi

Boyut Ekon. Dlzey n X ss F p Fark
Diisiik 30 32.60 15.33
Orta 392 34.01 12.80
Depresyon 43 .65
Yuksek 78 35.10 14.04
Total 500 34.10 13.14

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 18’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon dizeyleri ekonomik diizeye gore karsilastirildiginda; ailesinin
ekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek diizeyde olan bireyler arasinda anlamli fark
bulunamamistir [F(2497)=.43; p=.65]. Bu baglamda, arastirmaya katilan 14-15 yas
grubundaki ergen bireylerin ekonomik dizeyleri fark etmeksizin depresyon

diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Tablo 19. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde depresyon duzeyinin
yasanilan yere gore karsilastirilmast

Boyut Yasanilan Yer n x SS F p Fark
flge 76 35.08 13.67
Sehir 54 31.85 11.82
Depresyon 1.02 .36

Biiyiiksehir 370 34.22 13.21

Total 500 34.10 13.14

n:katihimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 19°dan hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon diizeyleri yasanilan yere gore karsilastirildiginda; ilce, sehir ve
biiyiiksehirde yasayan bireyler arasinda anlamli fark bulunamamistir [F2497)=1.02;
p=.36]. Bu baglamda, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin
yasadiklar1 yer fark etmeksizin depresyon diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 20. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde depresyon diizeyinin anne
egitim diizeyine gore karsilagtiriimasi

Boyut Anne Egitim n X Ss F p Fark
[Ikokul 56 34.23 15.35
Ortaokul 55 35.42 13.16
Depresyon Lise 165 33.15 12.40 52 .67

Universite 224 34.43 13.11

Total 500 34.10 13.14

n:katilimer sayisi; X: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri

Tablo 20’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon diizeyleri anne egitim diizeyine gore gore karsilastirildiginda;
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan bireyler arasinda anlamli fark

bulunamamistir [Fz496)=.52; p=.67]. Bu baglamda, arastrmaya katilan 14-15 yas

45



grubundaki ergen bireylerin anne egitim diizeyleri fark etmeksizin depresyon

diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 21. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde depresyon diizeyinin baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmast

Boyut Baba Egitim n x SS F p Fark
Ilkokul 50 35.72 12.01
Ortaokul 70 36.66 14.73

Depresyon Lise 145 34.51 1276 205 .11

Universite 235 32.73 13.01

Total 500 34.10 13.14

n:katilimer sayisi; x: aritmetik ortalama; ss: standart sapma; F: anova degeri; p: anlamlilik degeri
Tablo 21°den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon diizeyleri baba egitim diizeyine gore gore karsilastirildiginda;
babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan bireyler arasinda anlaml fark
bulunamamustir [F3496=2.05; p=.11]. Bu baglamda, arastirmaya katilan 14-15 yas
grubundaki ergen bireylerin baba egitim diizeyleri fark etmeksizin depresyon

diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.

3.5. Internet Bagimhhg, DEHB Belirtileri ve Depresyon Diizeyi Arasindaki
Tliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmanin ana amact dogrultusunda, 14-15 yas arasinda yer alan ergenler
bireylerin internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ilgili incelemelerde, ikili iliskiler pearson korelasyon analizi;
internet bagimliligi ve DEHB belirtilerinin depresyon diizeyi lizerindeki etkisi ise

coklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir.
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Tablo 22. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliligi, DEHB
ve depresyon diizeyi arasindaki iliski

iB DEHB DS H 0s K PS D

iB 1

DEHB  .460™ 1

DS 3647 8307 1

H 2397 6167 4917 1

oS 3847 7757 5407 4337 1

K 4097 .804™ 5427 3337 5927 1

PS 3347 6787 3837 3037 4477 546" 1

D B5477 5697 4007 .3187 4327 5117 4667 1

iB: internet Bagimlihig1 (Toplam); DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Belirtileri; DS: Davranim
Sorunu; H: Hiperaktivite; OS: Ogrenme Sorunu; K: Kaygi; PS: Psikosomatik Sorunlar; D: Depresyon

Tablo 22’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliginin DEHB ile arasindaki iliski incelendiginde; toplam
puan ile davranim sorunu, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik
sorunlar boyutlarinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur [DEHB (Toplam):
(rs00=.460""; p<.001); Davranim Sorunu: (rseo=.364"; p<.001); Hiperaktivite:
(rs00=.239""; p<.001); Ogrenme Sorunu: (rsp=.384""; p<.001); Kayg1: (rseo=.409"";
p<.001); Psikosomatik Sorunlar: (rspp=.334""; p<.001)].

Tablo 22°den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliginin depresyon diizeyi ile arasindaki iligki incelendiginde;

pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur [rsp0=.547""; p<.001].

Tablo 22’den hareketle, arastirmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin depresyon diizeylerinin DEHB ile arasindaki iligki incelendiginde; toplam
puan ile davranim sorunu, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik

sorunlar boyutlarinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur [DEHB (Toplam):
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(rs00=.569""; p<.001); Davranim Sorunu: (rs00=.400""; p<.001); Hiperaktivite:
(rs00=.318""; p<.001); Ogrenme Sorunu: (rse=.432""; p<.001); Kaygi: (rseo=.511"";
p<.001); Psikosomatik Sorunlar: (rseo=.466""; p<.001)].

Tablo 22°deki bulgular bir biitiin olarak yorumlandiginda; arastirmaya katilan
14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve
depresyon diizeyleri arasinda dogru orant1 oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, internet
bagimliligi, DEHB belirtileri ve depresyon puanlarindan bir tanesi yikselirken
digerleri de yiikselmekte; ilgili puanlardan bir tanesi azalirken digerleri de

azalmaktadir.

Tablo 22’deki bulgulardan hareketle, ilgili puanlarin paralel olarak degisim
gosterdigi soylenebilir. Dolayisiyla, ergen bireylerin internet bagimlilig1 yiikselirken
DEHB belirtileri ve depresyon diizeyleri de yiikselmektedir. Daha bagka bir soylemle,
ergen bireylerin internet bagimliligi azalirken DEHB belirtileri ve depresyon diizeyleri
de azalmaktadir. Ayni degisimler, DEHB belirtileri ve depresyon dizeyi igin de
gecerlidir.

Tablo 23. 14-15 yas grubunda yer alan ergen bireylerde internet bagimliligi ve DEHB
belirtilerinin depresyon diizeyi Gzerindeki etkisi

Bagimsiz Degiskenler B S.H. p t p
Internet Bagimlihig 43 .05 .36 9.40 .000
DEHB Belirtileri (Toplam) 45 .16 .65 2.84 .01
Davranim Sorunu -.54 24 -22 223 .03
Hiperaktivite -.14 .26 -.03 -.56 .58
Ogrenme Sorunu -.42 .29 -10 -145 15
Kaygi .03 25 01 A2 .90
Psikosomatik Sorunlar .18 .29 .04 61 .54

R=.70; R*=.45; AR?=.44; F=56.87; p=.000

S.H.: Standart Hata; 8: Beta Degeri; t: bagimsiz gruplar t testi degeri; p: anlamlilik degeri
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Tablo 4.23’ten hareketle, arastrmaya katilan 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliligit ve DEHB puanlarinin depresyon diizeyi Uzerindeki
etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir [F 493=56.87;
p=.000]. Bu kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak depresyon
diizeyini yordamaktadir. Ayrica, internet bagimliligi ve DEHB puanlari, depresyon

diizeyi varyansinin %44’ linli agiklamaktadir.

p katsayilar1 incelendiginde, internet bagimliligi ile DEHB toplam puani ve
davranim sorunu boyutunun bagimsiz olarak depresyon dizeyini etkiledigi
belirlenmistir. Fakat hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik sorunlar
boyutlarinin depresyon diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir
[Internet Bagimliligr: (6=.36; p=.000); DEHB (Toplam): (8=.65; p=.01); Davranim
Sorunu: (p=-.22; p=.03); Hiperaktivite: (6=-.03; p=.58); Ogrenme Sorunu: (=-.10;
p=.15); Kaygt: (=.01; p=.90); Psikosomatik Sorunlar: (5=.04; p=.54)].

Tablo 23’teki bulgular bir biitiin olarak yorumlandiginda; 14-15 yas
grubundaki ergen bireylerin internet bagimliligi ile DEHB toplam puani ve davranim
sorunu boyutunun depresyon diizeyini yordadigi; hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi
ve psikosomatik sorunlar boyutlarinin ise depresyon diizeyini yordamadigi

soylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu bolimde, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin
DEHB belirtileri ve depresyon ile iligkisine yonelik ulasilan sonuglarin tartigmasi
yapilmistir. Bu baglamda, arastirmanin ulastig1 her sonucu, literatiirdeki arastirmalar

ile mukayese ederek ¢ikarimlar yapilmistir.
4.1. Internet Bagimliigina Yénelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmanm alt amagclar1 kapsaminda katilimc1 grubunu olusturan 14-15 yas
grubundaki ergenlerin internet bagimliliklar1  degerlendirilmistir.  Yapilan
degerlendirmelerde, internet bagimliliginin cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer,
anne ve baba egitim durumuna gore karsilastirilmasi yapilmis olup higbir incelemede
anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu dogrultuda, 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklarinda demografik degiskenlerin etkisinin olmadigi
soylenebilir. 14-15 yas grubu gibi smirli bir yas grubunun bu arastirmaya dahil
edilmesi, bu sonuglarm temel sebebi olabilir. Z kusagi olarak adlandirilan 14-15 yas

aras1 bireyler, benzer sosyal ve kiiltiirel etmenlerin etkisi altindadir.

Ergenlik doneminde Kisilik gelisimi, bireysellesme ve duygusal olgunlagsma 6n
plana ¢ikmaktadir. Ergenler kendilerini tanima amaciyla bazi tutumlar gosterebilir ve
kimlik denemeleri yaparlar. Cinsiyet farki gézetmeksizin bu yas grubundaki her birey
interneti yogun olarak kullanmaktadir. Bu kullanimda, sosyal medya etkisi veya
Odevlerin yapilmasi ya da oyun oynama gibi farkli etkenler olsa da, eglenme, ait olma,
bagimsiz olma gibi psikolojik ihtiyaclari, meraklarmma karsilik aradiklari cevaplari
yakin ¢evresinden edinemeyince internete yonelirler. Gunlmizde her bireyin,
teknolojinin daha erisilebilir hale gelmesiyle beraber internette daha cok vakit
harcamaya bagladig1 agiktir. Bu baglamda, demografik degiskenler fark etmeksizin
yapilan her incelemede 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin internet bagimliliklar1

arasinda farklilasmamaktadir.

Internet bagimlihig1 {izerine yiiriitiilen arastirmalar ele alindiginda, pek g¢ok
calismanin ulastig1 sonuglar bakimindan bu arastirmayi destekledigi belirlenmistir.
Ornegin; Ladikli ve Ziyalar (2021)’1n arastirmasinda, bu calisma ile benzer olarak
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internet bagimliliginin cinsiyet baglaminda anlaml fark gostermedigi belirlenmistir.
Terzioglu (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, liniversite 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmis ve bu ¢alisma ile ortak
sonuglara ulagilmistir. Ayrica, Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin aragtirmasinda hem bu
calismay1 hem de Terzioglu (2017)’nun arastirmasi ile ortiisen sonucglar edinilmistir.
Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin arastirmasinda da baba egitim durumuna bagl olarak
anlamli sonucun bulunamamasi, bu arastrmanin elde ettigi sonuglarin literatiir ile

uyustugunu gostermektedir.

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde, hem bu arastirma hem de Cevik ve
Celikkaleli (2010)’nin ve Terzioglu (2017)’nun arastirmalariyla uyum gostermeyen
calismalar da tespit edilmistir. Ornegin; Cetinkaya (2013)’nin arastirmasmda bu
calisma ile zithk olusturacak sekilde cinsiyet ve ekonomik diizeyin internet bagimliligi
iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Giiniimiizde giderek artan internet kullanimi ve
hizla gelisen teknolojik cihazlar, bireylerin bazi (cinsiyet, ekonomik diizey, anne-baba
egitim durumu) demogrfik degiskenler fark etmeksizin, gerek egitim i¢in gerekse
sosyallesme ve bilgi edinme amaglariyla yaygin olarak kullanilmasi bu farkliliklarin
azalmasma yol agmis olabilir. Ayrica, Arslan (2019)’in ¢alismasinda da cinsiyet,
ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumuna gore lise 6grencilerinin internet
bagimlhiliklarmin anlamli fark gosterdiginin tespit edilmesi, bu c¢alisma ile
ortiismemektedir. Fakat bu arastirmalarin farkli zamanlarda ve farkli 6rneklemlerde
yuriitiildiigii gz oniine alindiginda, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin

literatiire giincel bir bakis agis1 kattig1 soylenebilir.
4.2. DEHB Belirtilerine Yonelik Sonuc¢larin Tartisilmasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda katilimci grubunu olusturan 14-15 yas
grubundaki  ergenlerin DEHB  belirtileri  degerlendirilmistir. ~ Yapilan
degerlendirmelerde, DEHB belirtilerinin cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer,
anne ve baba egitim durumuna gore karsilastirilmasi yapilmis olup hicbir incelemede
anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu dogrultuda, 14-15 yas grubundaki ergen
bireylerin internet bagimliliklarinda demografik degiskenlerin etkisinin olmadig:
sOylenebilir. Fakat alt boyutlara iligkin degerlendirmeler incelendiginde, kaygi ve

psikosomatik sorunlar boyutlarinda kizlar, hiperaktivite boyutunda annesi ve babasi
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ilkokul mezunu olanlar ve kaygi boyutunda annesi iiniversite mezunu olanlar lehine
anlamli sonuglar elde edilmistir. Arastirmanin 14-15 yas grubundaki ergen bireylerin
DEHB belirtileri lizerine elde ettigi sonuclar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
demografik degiskenlerin DEHB belirtilerini anlamli diizeyde etkilemedigi; fakat
hiperaktivite, kaygi ve psikosomatik sorunlar boyutlarinin ise cinsiyet, anne egitim

durumu ve baba egitim durumu gibi degiskenlerden etkilendigi sonucuna varilabilir.

DEHB belirtileri tizerine yiiriitiilen arastrmalar ele alindiginda, bu konuda
yiiriitiilen arastirmalarin smirli sayida oldugu belirlenmistir. Yapilan az sayidaki
calismalarin bazilar1 bu arastirmanin sonuglar1 ile uyumluluk gésterirken, bazilar ise
bu aragtirmanin sonugclari ile zithk olusturmaktadir. Erdem ve Pak (2012) tarafindan
yiiriitiilen arastirma incelendiginde, ¢ocuklarin ve ergen bireylerin DEHB belirtilerine
yonelik ¢ikarimlar yaptig1 belirlenmistir. Erdem ve Pak (2012)’in arastrmasinda bu
calismaya benzer olarak cinsiyet degiskeninin DEHB belirtilerinde anlamli bir
farklilasmaya yol agmadiklarinin tespit edilmesi, her iki arastirmayi da ortak bir
zeminde bulusturmaktadir. Fakat Savi (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise 12-
15 yas arasi bireylerin DEHB belirtileri degerlendirilmis; fakat hem Erdem ve Pak
(2012)’m arastirmasi hem de bu ¢alisma ile zitlik olusturan sonuglar elde edilmistir.
Savi (2008)’nin arastirmasina gore, cinsiyet degiskeninin DEHB belirtileri {izerinde
anlamli etkisi oldugu sdylenebilir. Bu sonucgta, Savi (2008)’nin arastirmasini bu

calisma ile ayristirmaktadir.

Arastrmanin DEHB belirtileri iizerine elde ettigi sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, literatiirde benzer arastirmalarin sinirli olmasindan kaynakli
olarak arastirma baglamimda alanyazina c¢esitlilik kattigini1 sdylemek miimkiin

olmaktadir.
4.3. Depresyona Yonelik Sonuglarin Tartisilmasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda katilime1 grubunu olusturan 14-15 yas
grubundaki  ergenlerin  depresyon  dlzeyleri  degerlendirilmistir. ~ Yapilan
degerlendirmelerde, depresyon diizeyinin cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer,
anne ve baba egitim durumuna gore karsilastirilmasi yapilmis olup higbir incelemede
anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu dogrultuda, 14-15 yas grubundaki ergen

bireylerin depresyon duzeylerinin demografik degiskenlerin etkisinin olmadigi
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sOylenebilir. 14-15 yas grubu gibi smirli bir yas grubunun bu arastirmaya dahil
edilmesi, internet bagimliliginda oldugu gibi bu sonuglarin temel sebebi olabilir.
Aralarinda maksimum 1 yas farki olan katilimcilarin hayata bakislari, beklentileri,
kirginliklar ve isteklerinin temel olarak benzer olmasi beklenmektedir. Bu kapsamda,
14-15 yasindaki herhangi bir bireyin depresyon diizeyini yiikselten olay ve durumlar,
aynit yas grubundaki farkli kigileri de temel olarak benzer sekilde etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bu duruma bagl olarak da 14-15 yas grubunda yer alan bireylerin
depresyon diizeylerinin cinsiyet, ekonomik diizey, yasanilan yer, anne ve baba egitim
durumu gibi demografik degiskenler baglaminda anlamli fark gostermesi daha

anlasilir olabilmektedir.

Depresyon diizeyi Uzerine yirltulen arastirmalar ele alindiginda, pek ¢ok
calismanin ulastig1 sonuglar bakimindan bu arastirmayi destekledigi belirlenmistir.
Ornegin; Ozdel vd. (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, {iniversite dgrencilerinin
depresyon diizeyleri demografik degiskenlere gére incelenmis ve bu ¢alisma ile ortak
sonuglara ulasiimistir. Ozdel vd. (2002)’nin arastirmasinda bu ¢alismaya paralel olarak
buldugu ekonomik diizey, yasanilan yer, anne ve baba egitim durumunun depresyon
dizeyi anlamli farklara sebebiyet vermemesi, bu ¢alismanin sonuglarmi
desteklemektedir. Ayrica, Er6zkan (2005)’1n aragtirmasinda hem bu ¢alismay1 hem de
Ozdel vd. (2002)’nun arastirmast ile drtiisen sonuglar edinilmistir. EK olarak, Yelkenci
(2013)’nin arastirmasinda, Universite smavina hazirlanan 6grencilerin depresyon
diizeylerinde cinsiyet, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna dayali olarak
anlamli sonuglari bulunamamasi, bu arastirmanin elde ettigi sonuglarin literatiir ile

uyustugunu isaret etmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, hem bu arastrma Ozdel wvd.
(2002)’nin, Erdzkan (2005)’in ve Yelkenci (2013)’nin arastirmalariyla uyum
gostermeyen calismalar da tespit edilmistir. Ornegin; Durmusoglu ve Dogru
(2006)’nun arastrmasinda bu g¢alisma ile zitlik olusturacak sekilde baba egitim
durumunun depresyon {lizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Ayrica, Sezer ve Oguz
(2010)’in galismasinda da cinsiyet ve yasanilan yere gore katilimcilarin depresyon
dizeylerinin anlamli fark gosterdiginin tespit edilmesi, bu c¢alisma ile
ortismemektedir. Ayrica, Polat ve Coskun (2021)’un ¢alismasinda, depresyonun

cinsiyete dayali anlaml fark gosterdiginin tespit edilmesi, bu arastirmanin sonuglar1
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ile uyumsuzdur. Bu baglamda, bu ¢aligma ile ortiismedigi sdylenebilir. Arpacioglu,
Baltal: ve Uniibol (2021)’un arastirmasinda da Polat ve Coskun (2021)’un ¢alismasin1
destekler nitelikte sonuglar elde edilmesi, Arpacioglu, Baltali ve Uniibol (2021)’un
arastirmasint tipki Polat ve Coskun (2021)’un calismasi gibi bu arastirmadan
ayristirmaktadir. Fakat ilgili arastirmalarin farkli zamanlarda ve farkli 6rneklemlerde
yuriitildigli géz online alindiginda, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin

literatlire 6nemli diizeyde katki sagladig1 soylenebilir.

4.4. internet Bagimhihgimin DEHB Belirtileri ile Tliskisine Yénelik Sonuclarn

Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 14-15 yas arasindaki ergen bireylerin
internet bagimliligi ile DEHB belirtileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda, internet bagimliligini tanimlayan oOrnegin; kontrolsiiz bir sekilde
internette uzun sire geciriyor olmalarinin yani sira diirtiisel davraniglara egilimin
artmasi, 6zdenetimin azalmasi, istenilen keyfi almasi igin giderek daha fazla oranda
internet kullanmaya ihtiyag duymasi ve bununla beraber gunlik hayatta rutin olarak
yapmasi gercken isleri yapmakta zorluk yasamasi, DEHB belirtilerinin (davranim
sorunu, hiperaktivite, kaygi, psikomatik sorunlar, 6grenme sorunlari) artmasma yol
acmis olabilir. Arastirmamizda ulasilan sonuglardan hareketle; internet bagimliligi,
DEHB belirtileri arasinda pozitif yonli iliski oldugu soylenebilir. Bu iliski, ilgili

degiskenler arasinda dogru orant1 oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Coskun (2019)’un ergenlerle yiiriittiigii, DEHB olan bireylerin internet
bagimlilig1 ve siber magduriyet yaygmlhigini konu aldig1 arastirmasinda elde ettigi
sonug, bu ¢alismanin internet bagimliligi ve DEHB belirtileri arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmasini destekler niteliktedir. Ayrica, Lus ve Eroglu (2019)’nun
yaptig1 arastirmada da DEHB puanlar1 yiikselirken internet bagimliligi puanlarinin da
yiikseldigi; DEHB puanlar1 diiserken internet bagimliligi puanlarinin da diistiigi
sonucu elde edilmistir. Bunun sebebi olarak ilgili arastirmada, drneklem grubunun
cocuklardan olusmasi gdsterilmistir. Katilimcilarin yas grubunun kiiciik olmasi onlar1
internet oyunlarina yonlendirir iken; DEHB belirtileri gdstermeleri ise, ¢ocuklarin
0zdenetim baglaminda eksiklikler yasayip internet oyunlarina daha kolay bagimli hale

gelmelerine sebep gosterilmisti. Bu baglamda, Lus ve Eroglu (2019)’nun
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aragtirmasinin bu ¢alismay1 dogrudan destekledigi sdylenebilir. Kahraman ve Demirci
(2018)’nin arastirmasinda da oyunlarin saglamis oldugu odillendirme sisteminin
DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarda beyindeki dopaminerjik sistemi uyardig ifade
edilmis ve bu kapsamda DEHB belirtileri ile internet bagimlili§1 arasindaki pozitif
yonlii iliskiye gerek¢e sunulmustur. DEHB belirtileri tasiyan ¢ocuklarda 6z kontrol
eksikligi ve odillendirmeye duyulan ihtiyag, Yen vd. (2007)’nin arastirmasinda
vurgulanmistir. Dolayisiyla, DEHB belirtileri ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
degerlendiren ¢alismalarin genel olarak bu arastirmay1 destekler nitelikte sonuglar elde

ettigi sOylenebilir.

4.5. Internet Bagimlihg ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki fliskiye Yénelik

Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 14-15 yas arasindaki ergen bireylerin
internet bagimlilig1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda internet bagimlili§1 puanlar1 arttikga
depresyon puanlarinm arttign goriilmektedir. Internet bagimliligi ve depresyon
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu konusunda literatiirde bir¢ok arastirma

bulunmaktadir.

Ergenlerin, kontrolsiiz bir sekilde internette uzun siire kalmasi, diirtiisel
davraniglara egilimin artmasi, 6zdenetimin azalmasi, istenilen keyfi almasi igin
giderek daha fazla oranda internet kullanmaya ihtiya¢c duymasi ve bununla beraber
ginlik hayatta rutin olarak yapmasi gereken isleri yapmakta zorluk yasamasi,
depresyon belirtilerinin (Arkadaslarindan ve sosyal etkinliklerden uzak durmak,
Uzuntdli ve umutsuz ruh hali, odaklanma ve motivasyonun diisiikk olmasi, hig¢bir
seyden zevk alamama, elestirilere kars1 asir1 tepkili olma, 6zgilivenin diisiikk olmasi,

sucluluk duygulari, 6tkeli olma) artmasina yol agmis olabilir.

Giinay, Oztiirk ve Aslantas (2018) tarafindan iiniversite dgrencileriyle yapilan
“internet bagimliligi ve depresyon diizeyleri” konulu arastirmasi ve As (2015)’in
ogrenci yurdunda kalan iiniversite 6grencileriyle yiiriittiigii, “Universite grencilerinin
Internet bagimlilig1 ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki iliski” konulu arastirmalart,

bu c¢aligmanin sonuglarini destekledigi sdylenebilir. Bu ¢aligmalara ilaveten Yaygir
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(2018) tarafindan yine {iniversite Ogrencileriyle yiiriitiillen internet bagimlilig1
depresyon ve benlik saygist arasindaki iliskinin incelenmesi konulu arastirmasi da bu
calismanin sonuglarmi destekler nitelikte bulgulara ulagsmasi, aragtirma kapsaminda
elde edilen sonuglarn daha oOnce benzer konularda yiriitiilen aragtirmalari

destekledigini gdstermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bazi arastirmalarda dogrudan olmasa da, dolayli olarak bu c¢alismay1
destekleyen sonuglar elde edilmistir. Ornegin; Dikmen (2021) tarafindan yapilan
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliski degerlendirilmis
olup sosyal medya bagimliliginin depresyonu yordadigi sonucu elde edilmistir. Bu
aragtirmada da internet bagimliliginin depresyonu yordamasinin tespit edilmesi, her

iki ¢calismay1 ortak bir zeminde bulusturmasi bakimindan énemlidir.

Anlayish ve Bulut-Serin (2021)’in arastirmasinda, bu ¢alisma ile paralel olarak
internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, Giinay
vd. (2018) tarafindan {iniversite O0grencilerinin katilimiyla yiiriitiilen arastirmada
internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliski degerlendirilmis olup bu ¢aligmay1
destekleyici sonuclar elde edilmistir. Giinay vd. (2018)’nin arastirmasinda da bu
calismada oldugu gibi internet bagimlilig1 ve depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli
iligki bulunmasi, her iki arastirmay1 ortak bir zemine oturtmaktadir. Ayrica, As (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ise depresyona yatkinlik diizeyinin internet
bagimhiligmin sebebi de olabilecegi, sonucu da olabilecegi seklinde elde ettigi
bulgular, her iki degisken arasindaki iliskiyi gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Bu
baglamda, As (2015)’mn ¢alismasinin Giinay vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ve

bu aragtirma ile ortiistiigii soylenebilir.

Sagat (2017) tarafindan ergenlerle yaptig1 arastirmada, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun, internet bagimliligmin benlik algis1 ve benlik saygisi
iizerine etkisini ele almistir. Sagat’in arastrmasinin sonuglarinimn, bu caligsmanin
sonuclarint destekler nitelikte bulgulara ulagmasi, arastirma kapsaminda elde edilen
sonuglarin daha Once benzer konularda yiiriitiilen arastirmalar1 destekledigini

gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

4.6. DEHB Belirtileri ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yénelik

Sonuglarin Tartisiimasi
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Arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastrmaya katilan 14-15 yas
grubundaki ergen bireylerin depresyon diizeylerinin DEHB ile arasindaki iliski
incelendiginde; toplam puan ile davranim sorunu, hiperaktivite, 6§renme sorunu,

kayg1 ve psikosomatik sorunlar boyutlarinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur.

Bu bilgiler ekseninde, ergen bireylerin DEHB belirtilerinin artmasi yani, sosyal
etkinliklerden ve sosyallesmeden uzaklagsma, odaklanmada ve motivasyonda zorluk
yasamasi, duygudurum degisiklikleri, sinirlilik, 6fkeli olma gibi belirtilerin artmasi

benzer belirtiler gosteren depresyon belirtilerinin de artmasina yol agmis olabilir.

Karaman’in (2011) DEHB olan ¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete
diizeyleri arastrmasinin sonuglarinda, DEHB olgularinda depresyonun daha fazla
oldugunu gostermekte, yas arttikca depresyon puanlar1 da artabilir. Bunun nedeni
yasla birlikte cocuklarin biligsel kapasitelerinin artmasi nedeniyle yetersizliklerini
daha 1yi fark edebilmeleri, derslerinde arkadaslar1 kadar basarili olamamalar1 ve
davranis sorunlar1 nedeniyle arkadaslar1 tarafindan digslanmalar1 olabilir. Karaman’in
arastirma sonucunun bu arastirma ile ortak bir zeminde bulusturmasi bakimindan

onemlidir.

Yen vd. (2007)’nin ergenler ile yaptig1 ¢calismada; internet bagimliligi DEHB,
depresyon, sosyal fobi ve saldirganlik gibi psikiyatrik sorunlar bakimindan ele aldig1
arastirma sonucuna gore internet bagimliligi ile DEHB ve depresyon arasinda anlamli
bir iliskili oldugu gorilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular literatiirde yer

alan farkli calismalarin sonuglariyla da uyum gostermektedir.

Wong, Chen ve Yen (2019)’in aragtirmasinda, bu aragtirmada oldugu gibi DEHB
belirtileri ve depresyon arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. Bu
sonucun gerekgesi ise, ebeveynlerin DEHB belirtileri tasiyan ¢ocuklarina karsi ilgisiz
ve bilgisiz tavirlar1 olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ebeveynleri tarafindan dogru sekilde
ilgi ve davranig goremeyen cocuklarin depresyon diizeylerinin yiikselmesine ek
olarak, internet bagimliliklarmm da yiikseldigi ifade edilmistir. Ciinkii, depresyona
giren ¢ocuklar i¢in internet ve internete dayali oyunlarm hem gergek hayattan kagis

hem de bir 6diil oldugu agiklanmistir.
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SONUCLAR

Aragtirmaya katilan 14-15 yas arasi ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyinin
hem de depresyon diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica depresyon ile hem internet

bagimlilig1 hem de DEHB diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet bagimliliginin DEHB belirtileri
ve depresyon ile iliskisine yonelik yapilan arastirmanin sonuclar1 paylasiimistir. Bu
kapsamda, arastrma bulgularindan hareketle edinilen sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:

14-15 yas arasinda yer alan ergen bireylerin internet bagimliliklar1 cinsiyete gore

denktir.

Ailesi distik, orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip ergen bireylerin internet
bagimlilig1 benzer diizeydedir. Ilge, sehir ya da biiyiik sehirlerde yasayan ergen
bireylerin internet bagimliliklar1 benzerdir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve tniversite
mezunu olan ergen bireyler, internet bagimliligi bakimindan anlamli bir sonuca
ulasgilamamistir. Babasi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ergen

bireylerin internet bagimliliklarmin denk oldugunu séylemek miimkiindiir.

Toplam puan ile davranim sorunu, hiperaktivite ve 6grenme sorunu boyutlarinda
kiz ve erkek bireyler arasinda anlamli sonuglar edinilememistir. Fakat, kaygi ve
psikosomatik sorunlar boyutlarinda kizlarin puani erkeklerin puanindan anlamli

dizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Katilimct grubunun DEHB belirtileri ekonomik diizeye gore incelendiginde,

toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlamli bir sonuca ulasilamamastir.

14-15 yas grubundaki ergen bireylerin DEHB belirtileri yasadiklar1 yere gore
incelendiginde, toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlamli bir sonuca

ulagilamamustir.

Toplam puan ile davranim sorunu, §grenme sorunu ve psikosomatik sorunlar
boyutlarinda annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu bireyler arasinda
anlamli fark olmadigi sonucu edinilmistir. Fakat, hiperaktivite boyutunda annesi
ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani annesi {iniversite mezunu olanlardan; kaygi

boyutunda ise, annesi iiniversite mezunu olan katilimcilarin puani annesi ortaokul ve
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lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi

sonucuna ulasilmstir.

Toplam puan ile davranim sorunu, 6grenme sorunu, kaygi ve psikosomatik
sorunlar boyutlarinda babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu bireyler
arasinda anlamli fark olmadigi sonucu edinilmistir. Fakat hiperaktivite boyutunda
babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani babasi tiniversite mezunu olanlardan

anlamli diizeyde ytliksek puan aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkeklerin depresyon diizeyleri denktir. Ailesi diisiik,
orta ve yuksek diizeyde gelire sahip ergen bireylerin depresyon dizeyleri benzer
duizeydedir. Ilge, sehir ya da biiyiiksehirlerde yasayan ergen bireylerin depresyon
diizeyleri benzerdir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ergen
bireyler depresyon diizeyleri bakimindan anlamli bir fark géstermemektedir. Babas1
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ergen bireylerin depresyon

diizeylerinin denk oldugunu s6ylemek miimkiindjir.

14-15 yas arasinda yer alan ergen bireylerin internet bagimlhiligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonlii iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuc¢tan hareketle, internet bagimliligi, DEHB

belirtileri ve depresyon diizeyi arasinda dogru oranti oldugu séylenebilir.

14-15 yas arasinda yer alan ergen bireylerin internet bagimliligi ve DEHB
belirtilerinin depresyon dizeyleri Gizerindeki etkisi incelendiginde, anlamli sonuglara
varilmistir. Bu sonuctan hareketle, internet bagimliigi ve DEHB belirtilerinin

depresyon diizeyini yordadigini sdylemek miimkiindiir.

ONERILER

Bu aragtirmanin konusu, 14-15 yas arasinda yer alan ergenlerde internet
bagimhiliginin DEHB belirtileri ve depresyon ile iligkisidir. Arastirma konusu goz
oniline alindiginda, ileride benzer konularda ¢alisma yiiriitecek arastirmacilara bazi

Oneriler verilebilir:

Bu arastirmanm degiskenleri; internet bagimliligi, DEHB belirtileri ve

depresyon diizeyidir. Daha baska ¢aligmalarda bu degiskenlere ek olarak; yalnizlik,
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cocukluk ¢agi travmalari, erken donem uyumsuz semalar vb. gibi degiskenler arasi
iliskiler de ele alinabilir. Bu sayede, daha baska degiskenler arasindaki iligkilere

yonelik ¢ikarimlar elde etmek miimkiin olabilir.

Bu arastirmanin evreni 14-15 yas grubundaki ergen bireylerdir. Ileride yapilacak
arastirmalar daha farkli yas gruplar1 veya daha bagka evrenler 6zelinde yiiriitiilebilir.
Bu sayede, ergen bireylerden farkli olarak daha baska yas grubunda yer alan bireylere
iligkin ¢ikarimlar da yapilabilir.

Bu arastrmanin modeli, iligskisel tarama modelidir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda, deneme modeli tercih edilebilir. Bu sayede, internet bagimliligi, DEHB
belirtileri ve depresyon diizeyi tizerinde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler tespit
edilebilir.

Bu arastirmada, anket uygulamasi yapilmis olup nicel veriler toplanmustir. Bagka
caligmalarda, nicel verilerden farkli olarak nitel veriler de toplanabilir. Bu sayede,

nicel verilen nitel verilerle desteklenmesi saglanabilir.

Cocuklarin ve ergen bireylerin internet ve sosyal medya bagimliligindan
korunmasi i¢in 6gretmen ve veli isbirligi yapilabilir. Bu konuda 6gretmenlere hizmet
ici egitim saglanabilir. Ogretmenler de bu egitimlerde 6grendiklerini toplantilar
aracilifiyla velilerle paylasabilir. Ayrica, 6grencilerin bilgilendirilmesi i¢in internet ve

sosyal medyanin dikkatli kullanilmasina iligkin seminer verilebilir.

Ebeveynler ergenlik donemindeki ¢ocuklarmi internet ve sosyal medya
bagimliligindan kurtarmak i¢in onlarla daha ¢ok zaman gecirilebilirler. Beraber
yapilan kitap okuma saati, film izleme etkinligi, ev isleri ya da sosyal ve kiiltiirel

faaliyetler ergen bireylerin zamanlarini daha kaliteli gegirmesini saglayabilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:
o Kz
o Erkek

Ailenin Ekonomik Ihizeyi:
o Diigiik (Gelir giderden az)

o Orta (Gelir mdere est)
o TYiiksek (Gelir giderden fazla)

Yasamilan Yer:

o EKdy-Kazaba
o Ilge

o Sehir

o Bilvilksehir

Anne Egitim Durumu:
Ikolkul
Ortaokul

Lize

Universite

o o O 0

Baba Egitim Durumu:
Ikolkul
Ortaokul

Lize

Universite

o o O 0
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Ek-3: Young Internet Bagimhhg Olgegi

ACIKLAMA: Litfen asadidaki sorularda belirtilen durumlan hangi siklikta yasadiginiz: belirtiniz. Liitfen her soru igin
sadece bir secenedi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhkla, 5-Her zaman

1 2 3 4 5
1. Hangi siklikta planladiinizdan daha fazla internette kalirsimz? (000 00
2.Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek intemette daha fazla zaman harcarsimz? () () () () ()
3. Okul veya ders ile ilgili calismalanimiz hangi siklikta internette harcadidiniz siire yiziinden
zarar gormektedir? (0000
4. Birileri internette ne yaphidinizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya
gecersiniz? (OO0 000
5. Birileni siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlan tersler, onlara baginr ve
afkeli davranirsiniz? () 0000
6. Hangi siklkta gece intemette harcadiginiz sure yozinden uykusuz kalirsiniz? (00000
7. Internete badh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz
hayalini kurarsiniz? (0000
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? (0000
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarnsiz
olursunuz? (0000
10. Ne kadar sire internette olduunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz? Oy 0y O 0O
11. Hangi sikhkta baskalariyla disan ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamay
tercih edersiniz? O 0000
12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, intemete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gérarstniz? (y ¢y ) ) Q)
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Ek-4: Conners Anababa Dereceleme Olgegi

Uzman Dr. &0gretim Uyesi

CONNER'’S DEHB Mehmet KARADAG

" . . . Coouk veErgen Pikiarit & Piotraist
EBEVEYN DEGERLENDIRME OLCEGI
Ogrencinin Adi Soyad:: Tarih:........ Y PR /20....
Higbir Her
Zaman Nadiren Siklikla Zaman
1. Eli bos durmaz siirekli bir seylerle () () () ()
“oynar.(tirnak, parmak, giysi ve...) » ‘ ]
2. Biyiiklere arsiz ve kiistah davranr. () () () ()
Arkadaslik kurmada ve siirdiirmede () () () ()
3. zorlanir. )
4. Cabuk heyecenlanir, ataktir. () () () ()
5. Herseye karigir ve ydnetmek ister. () ()y )y ()
Birseyler Cigner veya emer. (parmak, () () () ()
6. giysi, ortii vb..)
7. Sik sik ve kolayca aglar. () () () ()
8. Heran satasmaya hazirdir. () () () ()
9. Hayallere dalar. () () () ()
10. Zor Ogrenir. () () () ()
11. Kipir kipirdir, tez canhidir. () () () ()
12. Urkektir. (yeni durum insan ve yerlerden) () () () ()
Yerinde Durmaz, her an harekete () () () ()
13. hazirdir.
14. Zarar verir. () () () ()
15. Yalan séyler masallar uydurur. () () () ()
16. Utangagtir. () () () ()
17. Yasitlarindan daha sik basini derde sokar. () () () ()
18. Yasitlarindan farkli konusur. (cocuksu () () () ()
_konusma, kekeleme, zor anlagiima) ] ] A A
Hatalarini kabullenmez, baskalarini () () () ()
19. suglar.
20. Kavgacidir. () () () ()
21. Somurtkan ve asik suratlidir. () () () ()
22. Calma huyu vardr. () () () ()
S6z dinlemez ya da isteksiz ve zoraki () () () ()
23. dinler. _ - _ ] ) )
24, () () () ()

‘Bagskalarina gére endiselidir. (yalniz
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25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.
35.

kalma, hastalanma, 6liim konusunda)

‘Bagladigi isin sonunu getiremez.
'Hassastir, kolay incinir.

Kapadayilik taslar, bagkalarini rahatsiz

_eder.

Tekrarlayici, durduramadigi hareketleri

vardir.

Kaba ve acimasizdir.

Yagina gore daha ¢ocuksudur.

Dikkati kolay dagilir yada dikkatini uzun

slire toparlayamaz.
‘Bag agrilari olur.

Ruh halinde ani ve gbze batan

_degigiklikler olur. '
Kurallar ve kisitlamalardan hoslanmaz ve
uymaz.

Surekli kavga eder.

36.
37.
38.
39.
40.

41.

Kardegsleri ile iyi gecinemez.
Zora gelemez.

Diger Cocuklari rahatsiz eder.

‘Genelde hognutsuz bir ¢ocuktur. _
Yeme sorunlari vardir. (istahsizdir, yemek
~sirasinda sofradan sik sik kalkar.)

Karin agrilari olur.

42.

43,
. Bulanti kusmalari olur.
45,
46.
47.
48.

‘Oviinir, bobirlenir.

Uyku sorunlari vardir.(uykuya kolay
dalamaz, geceleri kalkar, cok erken
uyanir.)

Cesitli agri ve sancilari olur.

Aile icinde daha az kayirnildigini distinr.

itilip kakilmaya miisaittir.

Digkilama sorunlari vardir.(sik ishal,
kabizhk ve diizensiz tuvalet aligkanlig
gibi.)
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Ek-5: DSM-5 Diizey-2 Depresyon Olgegi - 12-17 Yas Arasi Cocuk Olcegi

Cocuk icin yénerge: Heniiz tamamladiniz DSM-5 Dilzey 1 kesitsel belirti Slgeginde son 2 hafta boyunca “bir seyler yapmaya az
ilgi duyma ya da bir seyler yapmaktan az zevk alma” vefveya “ keyifsiz, ¢ikkiin ya da umutsuz hissetme” ile ilgili hafif ya da daha
agir siddette rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisleri ve Gzellikle son_7 gun icinde bu belirtiler nedeni ile ne
kadar siklikla rahatsiz oldugunuzu daha detayl sorgulamaktadir. Latfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek [+ veya x)her

maddeyi yamtlaymmiz.

Klinisyen
igin
Son YEDI (7) GUN boyunca... Madde
Hichir Meredeyse Nerdeyse Puani
Zaman Highir Bazen | Sikhikla Her
Zaman Zaman
1. Uzgiin hiszetmeme engel clamadim. o1 o2 o 3 o4 o5
2. Yalniz hissettim. o1 o2 o 3 m -]
3. Hayatimda her geyin ters gittigini
hissettim. o1 o1 m m o5
4. Hicbir seyi dogru yapammyormusum gibi
hissettim. 01 o2 o3 o4 o5
5. Kimsesiz tek bazima kalmij gibi hissettim. o1 o2 O 3 o4 o5
G. Uzgiin hissettim o1 o2 o3 o4 o5
7. Mutsuz hissettim o1 o2 o 3 o4 o5
B. Hayatimin kéti oldugunu disindiim. o1 ol o3 o4 a5
= Uzgiin olmak arkadaslanmla birlikte bir
seyler yapabilmemi zorlastird: o1 o2 o 3 o4 m
10. | Highir sey ile ilgilenmedim. o1 ol o3 m| o5
11. | stresli hissettim. o1 ol a3 a o5
12 | Yemek yiyemeyecek kadar dzgiin
hissettim. 01 o2 o3 m ) os
13. | Kendi bagima kalmak istedim. o1 o2 o3 o4 m
14. | Eglenmek benim igin gok zordu. o1 (m o3 o4 o5

Tanlam [Kismi Ham Puan:
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

OZGECMIS

: Pekel, Hande
:T.C.

Dogum tarihi ve yeri : 23.01.1981 - istanbul

Telefon
Faks
e-mail
Egitim

Derece
Yiksek lisans
Lisans

Lise

Yabanci Dil

Ingilizce

Hobiler

Organik Tarim

53248324 81

: hande_cirim@hotmail.com

Egitim Birimi

Istanbul Gelisim Universitesi
Anadolu Universitesi
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