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OZET

Insanin yasamu siiresince cesitli davranislar sergilemesi olagandir. Sergilenen
davranigin belirli bir grup tarafindan siddet 6zelinde gerceklestirilmesi zorbalik
olarak tanimlanabilmektedir. Zorbalik giicline giivenerek hiikmii altinda bulunanlara
s0z hakki tanimayan kimse, despot veya diktator olarak ifade edilmektedir. Zorbalik
tiirleri arasinda bulunan kavramlardan birisi de son yillarda {izerinde bir¢ok
arastirmanin gerceklestirildigi akran zorbaligidir. Akran zorbaligi okulda, okul
disinda ya da okula giderken yasanan davranislar olarak kendini gostermektedir.
Akran zorbalig1 genellikle giiclii olan bir kisinin, zayif veya daha az giiclii bir kisiye,
fiziksel veya sozlii saldiri, taciz veya tehdit yoluyla sistematik olarak zarar vermesi
durumudur. Akran zorbaliginda magdur, zorbalik davranislarina maruz kalan kisidir.
Bu kisi, akranlar tarafindan fiziksel, sozli, duygusal, sosyal veya dijital zorbalik
eylemlerine maruz kalabilir.

Insan davranisinin nedenlerini anlamak ve gelecekteki adimlar1 tahmin etmek
giinimiiz diinyasinda psikolojinin temel amacidir. Benlik kavrami, sosyal bir
baglamda gelisir ve kisilerarasi iligkilerin ve iletisimin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireyin cevresiyle etkilesiminde olusan benlik kavrami, bireyin
cevresel  tepkilerini  yorumlamasi,  degerlendirmesi, yapilandirmas:  ve
diizenlemesinde o©nemli aractir. Benlik, insanlarin davranislarimi gozlemleyen,
degerlendiren, degerlendiren, diizenleyen ve onlara rehberlik eden i¢indeki giigtiir.

Bu aragtirmada, ortaokul grubu Ogrencilerinde akran zorbalifi ve benlik
saygisinin cinsiyete bagli incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemleri kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeline gore modellenmistir.
Arastirmada demografik bilgiler yan1 sira Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu ve Benlik Saygist Olgegi kullanilmustir. Arastirma, 2022-2023 egitim dgretim
doneminde ortaokul diizeyin egitim gdoren ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak
kabul eden 304 o6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Olgme araglarmnin
uygulanmast sonucunda elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 paket
programiyla analiz edilmistir.

Yapilan aragtirma sonunda kizlarin kurban olarak izolasyona erkeklerden
daha fazla maruz kaldig1 goriiliirken; erkeklerin kurban olarak cinsel ve fiziksel

zorbaliga kizlardan daha fazla maruz kaldig1 belirlenmistir. Ayrica erkeklerin kizlara



gore daha fazla fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz biraktigi goriilmiistiir. Benlik
saygist ile Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri, anne egitim diizeyi ile farklilik
gostermedigi, baba egitim diizeyi ile farklilastigi, 6grencilerde yasin ilerlemesi ile
benlik saygisinin azaldigi belirlenmistir. Benlik saygisinin 6grencilerin okul basarisi,
okulu sevme durumu arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Akran zorbaliginin Ogrencilerin yaslarina gore farklilik
gostermemekle birlikte okul basarisi, 6grencilerde saglik sorunu yasama ile pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki i¢erisinde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan ¢aligmada benlik saygisi ile akran zorbaliginda izolasyon, fiziksel zorbalik
arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde zorba olma

durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Benlik Saygisi, Ogrenci, Egitim, Ortaokul



SUMMARY

It is normal for a person to exhibit various behaviors throughout his life.
Bullying can be defined as the act of exhibiting violence by a certain group. A person
who does not give a voice to those under his rule, relying on his power of tyranny, is
defined as a despot or dictator. One of the concepts among the types of bullying is
peer bullying, on which many studies have been carried out in recent years. Peer
bullying manifests itself as behaviors experienced at school, out of school or on the
way to school. Bullying is a situation where a strong person systematically harms a
weaker or less powerful person through physical or verbal assault, harassment or
threats. In peer bullying, the victim is the person who is exposed to the bullying
behavior. This person may be subject to acts of physical, verbal, emotional, social or
digital bullying by their peers.

Understanding the causes of human behavior and predicting future steps is the
main goal of psychology in today's world. Self-concept develops in a social context
and plays an important role in ensuring interpersonal relationships and
communication. The self-concept, which is formed in the interaction of the
individual with the environment, is an important tool in the interpretation, evaluation,
structuring and regulation of the individual's environmental reactions. The self is the
power within people that observes, evaluates, evaluates, regulates and guides their
behavior.

In this study, it was aimed to examine the relationship between peer bullying
and self-esteem in secondary school group students. The research was modeled
according to the relational screening model, which is included in the quantitative
research methods. In addition to demographic information, Peer Bullying Scale
Adolescent Form and Self-Esteem Scale were used in the study. The research was
carried out with the participation of 304 students who were studying at the secondary
school level in the 2022-2023 academic year and voluntarily accepted to participate
in the research. The data obtained as a result of the application of the measurement
tools were analyzed with the SPSS for Windows 22.0 package program.

As a result of the research, it was seen that girls were more exposed to

isolation as victims than boys; It has been determined that boys are more exposed to
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sexual and physical bullying as a victim than girls. It was also observed that boys
were exposed to physical and sexual bullying more than girls. It was determined that
the gender variables of the students with self-esteem did not differ with the education
level of the mother, they differed with the education level of the father, and the self-
esteem of the students decreased with the age of the students. It has been determined
that there is a positive and statistically significant relationship between self-esteem
and students' school success and their liking for school. Although peer bullying did
not differ according to the age of the students, it was concluded that there was a
positive and statistically significant relationship with school success and health
problems in students. It was found that there was no statistically significant

relationship between being a bully.

Keywords: Peer Bullying, Self-Esteem, Student, Education, Secondary School
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GIRiS

Insanin yasamu siiresince cesitli davranislar sergilemesi olagandir. Sergilenen
davranigin belirli bir grup tarafindan siddet 6zelinde gergeklestirilmesi zorbalik
olarak tanmimlanabilmektedir. Zorbalik, bir kisinin diger bir kisiye kasitli olarak
fiziksel, sozlli, duygusal veya psikolojik olarak zarar veren bir davranistir. Bu
davranig, birgok farkli sekilde gergeklesebilir ve siklikla tekrar eden bir sekilde
gerceklesir. Zorbalik, genellikle giicsliz veya savunmasiz bir kisiye karsi uygulanir
ve amaclanan sonug¢, magdurun aci ¢ekmesi, korkmasi, utanmasi veya sosyal olarak
dislanmasidir (Erdu ve Kavsut, 2007). Zorbalik, okulda, is yerinde, evde veya diger
sosyal ortamlarda meydana gelebilir. Ozellikle gocuklar arasinda akran zorbaligi
olarak bilinir ve okullarda sik¢a karsilasilir. Zorbalik, 6grenciler arasinda fiziksel
saldirilar, tehditler, hakaretler, alay etme, dislama ve diger olumsuz davranislar
seklinde goriilebilir (Yaman ve Peker, 2012).

Bu arastirmada, ortaokul grubu Ogrencilerinde akran zorbaligi ve benlik
saygisinin  cinsiyete bagli incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin  birinci
bollimiinde zorbalik kavrami ile akran zorbaligina, ikinci boliimde benlik saygisi
kavramui ve iligkili kavramlara yer verilmistir. Calismada {iglincii boliimde aragtirma
yontemi bulunurken doérdiinct bélimde verilere yonelik analizler sonrasinda ulasilan

bulgular yer almaktadir.



BIiRINCI BOLUM

1. ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIGI

1.1. Zorbahga iliskin Tanimlar

Zorbalik ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda farkli tanimlamalarda
bulunulmustur. Zorbaliga yonelik tamimlar, gii¢ dengesizlikleri ile tekrarlanan
davraniglar temasinda seyretmektedir (Tamer ve Vatanartiran, 2014). Zorba ile ilgili
alan yazin ¢aligmalart incelendiginde Norvegli bilim insan1 Dan Olweus’un
arastirmalariin onciil nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Psikoloji profesorii Olweus,
gerceklestirdigi arastirmalarinda zorba kavramini, “belirli grup tarafindan sergilenen
siddet” anlamina gelen “mobbing” kelimesi ile tanimlamaktadir. Calismasinda yer
alan tanimlama diger kesimler tarafindan elestirilen Olweus, aragtirmalarin1 kapsamli
olarak yeniden ele alarak, mobbing kavramindan ziyade “bullying” ifadesini
kullanarak zorbaligin bir grup siddeti olarak goriilebilecegi gibi kisisel olarak ta
sergilenebilecegini belirtmistir (Yildirim, 2022).

Zorbalik kavraminin kavramsal anlamda c¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK, 2023) tarafindan yapilan tanimlamada, ‘“giliciine giivenerek
hiikmii altinda bulunanlara s6z hakki tanimayan kimse, diktator, despot, miitegallibe,
miistebit” ifadesi ile tanimlanmaktadir. Zorba kavramu ile ilgili olarak Tamer ve
Vatanartiran (2014: 2) gerceklestirdigi arastirmada zorbaligi, “kurban konumundaki
bireyi fiziki, sozli veya gii¢ ve ustiinliik gosterebilecegi herhangi bir bigimde
istismar etme” olarak tanimlamaktadir. Zorbalik, her hangi bir avantajli konumda
olan kimseler tarafindan kisisel tatmin ve kazan¢ bakimindan daha az avantajh
konumdaki bireylere fiziksel veya psikolojik saldirilar gergeklestirilmesi ve bunun
tekrarli bigimde siirdiiriilmesidir (Firat, 2022). Zorbalik, gii¢lii bir birey tarafindan
kendisinden daha gii¢siiz diizeydeki bireye karsi bilingli, kasith ve siirekli olacak
sekilde fiziki, zihinsel, sosyal veya psikolojik anlamda zarar verme amaclh séz ve
eylemler seklinde goriilebilmektedir (Giirhan, 2017).

Zorbalik, bir kiginin diger bir kisiye kasitli olarak fiziksel, sozlii, duygusal veya
psikolojik olarak zarar veren bir davramistir. Bu davranis, birgok farkli sekilde

gerceklesebilir ve siklikla tekrar eden bir sekilde gergeklesir. Zorbalik, genellikle



gii¢siiz veya savunmasiz bir kisiye karst uygulanir ve amaglanan sonug, magdurun
ac1 ¢ekmesi, korkmasi, utanmasi veya sosyal olarak dislanmasidir (Erdu ve Kavsut,
2007).

Zorbalik, okulda, is yerinde, evde veya diger sosyal ortamlarda meydana
gelebilir. Ozellikle ¢ocuklar arasinda akran zorbalig1 olarak bilinir ve okullarda sik¢a
karsilasilir. Zorbalik, 6grenciler arasinda fiziksel saldirilar, tehditler, hakaretler, alay
etme, dislama ve diger olumsuz davranislar seklinde goriilebilir (Yaman ve Peker,
2012). Zorbalik, magdurlarin fiziksel ve duygusal sagligini olumsuz etkileyebilir ve
uzun vadeli etkileri olabilir. Magdurlarin zorbalik sonucu diisiik 6zgiiven, kaygi,
depresyon ve diger psikolojik sorunlar yasama olasiligi daha yiiksektir. Ayrica,
zorbaligin tanik olanlar i¢in de olumsuz etkileri olabilir ve onlarin da kaygi, korku ve
sucluluk duygular1 yasamalarina neden olabilir (Kepenekei ve Cinkir, 2003).

Tanimlar incelendiginde, zorbalik sadece fiziksel olarak bir gilic veya baski
olmamakla birlikte psikolojik ve sosyal tiirde de sergilenebilmektedir. Bununla
birlikte zorbalik davraniglartyla iliskili i¢ faktoriin 6nemli oldugu vurgulanmustir;

e Kasith Bir Sekilde Zarar Verme: Bir davranisin kotii olarak
siniflandirilabilmesi i¢in, davranisin kasith olmasi ve baska bir kisiye
zarar vermeyi amaglamasi gerekir. Sozlii veya fiziksel sozli formda
olabilirler. Bir kisiyi bir gruptan disglamak veya kiiciik disiirticii
hareket ve ifadeler kullanmak bu tarz davraniglara 6rnektir.

e Tekrar Etme: Bu, olumsuz davramigin birden fazla (siirekli)
uygulandig1 anlamina gelir.

e Gii¢ Dengesizligi: Bu, magdurun kendini savunmasinin zor oldugu bir
durumdur. Bunun nedenleri; zorba daha giclidir, kurban kendini
fiziksel veya zihinsel olarak zayif hisseder, zorba grubunun faili
ustinddr (Tetik, 2019).

Zorbalik, toplumda ¢ok dnemli bir sorundur ve bir¢ok insanin hayatini olumsuz
etkiler. Ozellikle ¢ocukluk cagindaki zorbalik deneyimleri, uzun vadeli etkilere yol
acabilir ve ¢ocuklarin kisiliklerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Zorbalik,
psikolojik, duygusal ve fiziksel zararlara neden olabilir ve bireylerin saglik, mutluluk
ve yasam kalitesini etkileyebilir (Calik vd., 2009). Zorbalik ayrica, okulda veya is
yerinde basariy1 da etkileyebilir. Zorbaliga maruz kalanlar, okulda veya is yerinde
basarisiz olma egilimindedirler. Ayrica, zorbaligin etkileri, sadece magdurlar i¢in
degil, ayn1 zamanda taniklar ve hatta zorbalar i¢in de olumsuz olabilir. Zorbalik, tiim
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toplumu etkileyen bir sorun oldugu i¢in, bireysel olarak alinan 6nlemlerin yan sira,
okul, is yeri ve toplum genelinde uygulanacak politikalarla da ele alinmasi gereken
bir sorundur. Bu nedenle, zorbaligin dnlenmesi ve miicadele edilmesi 6nemlidir.
Zorbalig1 onlemek i¢in, farkindalik yaratmak, egitim programlar1 uygulamak, sosyal
medyada ve diger iletisim kanallarinda zorbaliga karsi mesajlar yayinlamak gibi
bir¢ok adim atilabilir. Zorbalikla miicadele ederken, bireylerin, ailelerin, okullarin, is

yerlerinin ve toplumun birlikte ¢alismasi 6nemlidir. (Arslan ve Savaser, 2009).
1.2. Zorbahgin Tarihcesi

Zorbalik, tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri var olan bir fenomendir. Insanlik
tarthi boyunca, insanlar gii¢lii olanlarin zayif olanlar lizerinde baski kurduklart ve
onlar1 korkuttuklar1 birgok 6rnek gostermistir (Sar1 ve Demirbag, 2019). Zorbalik
tarihte insanlarin farkli cografyalarda ve ¢esitli amaclar ile basvurdugu davranislar
olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin Ingiliz tarihgisi John Prebble yaptig:
arastirmada 1746 yilinda iskogya’da yasanan Culledon Savasi’nda askeri siireglerde
cesitli zorbaliklara bagvuruldugu ifade edilmektedir (Brownmiller, 1984: 45).
Ilerleyen yillarda zorbalig: askeri boyutta ele alan calimalar olmustur. The Times
Gazetesi'nin 1862 yilindaki yazisi, farkli gazetenin 1897 tarihli yayinladigi makale
zorbalik kavrammim iizerinde durulmasma temel teskil etmistir. Iskandinav
ilkelerinde gergeklestirilen ve zorbalik konusunda 6ncii ¢alismalar ile birlikte bir¢ok
arastirmacinin ilgi alaninda olan zorbalik, farkli arastirmacilar tarafindan tarihte
yasamin ve biiylimenin normal parcasi olmadig: ifade edilmistir (Murphy ve ark.,
2017; Aydm, 2019).

Okul zorbaligr aragtirmasi yillarca bir c¢ocugun normal davranisi olarak
tanimlandigindan ve sosyal davranis perspektifinden bakildigindan, Dan Olweus
1970'lerde sistematik olarak zorbalig1 literatiire dahil edilmistir (Shetgiri 2013, Ergiin
2015). Ik tanimlamalarda mobing kavrami kullanilsa da Olweus bu tanmm
genisleterek bullying terimini kullanmis ve grup zorbaliginin yanina bireysel
zorbalig1 da ilave etmistir (Gokler 2007, Oztiirk 2019).

Akran zorbaligi ile ilgili olarak, 1982 yilinda 10-14 yas araliginda ii¢ ¢cocugun
bu nedenle intihar etmesi olaymn onemini ortaya koymustur. Bu olaydan sonra
Norveg egitim kurumlarinda zorbaliga iliskin kampanyalar baslatilmistir. Daha sonra
birgok iilkede bu konu iizerinde arastirmalar yapilmistir (Izgir 2019). Akran zorbalig1

ile ilk yapilan galismalarda yas ve cinsiyet etkenleri degerlendirilmistir (Oztuna,



2018). Daha sonra ise gerek tlkemizde gerekse diinya genelinde konu ile hassasiyet

olugmus ve bilimsel ¢alismalarda bir artig goriilmiistiir (Izgir 2019).
1.3. Zorbalik Tiirleri

Son yillarda zorbalik kavramina bakisin degistigi goriilse de (Smith, 2018),
giiniimiizde literatiirde yaygin olan zorbalik ¢esitlerinin akran zorbaligi ile siber
zorbalik seklinde ifade edildigi goriiliir. Baz1 arastirmalar zorbaligin fiziksel ve s6zli
olarak gerceklestigini bulmustur (Jacobsen ve Bauman, 2007).

Teknoloji, insanlarin hayatin1 kolaylastiran ve giinliik isleri kolaylastiran bir
aractir. Buna karsin yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte kullanici
sayilarinin artmasit ve bireyler i¢in giinlik hayati kolaylastiran segeneklerin
ulagilabilir hale gelmesi istenmeyen bazi durumlar da yaratmaktadir. Teknoloji iyi ve
uygun amaglar i¢in kullanilabilse de olumsuz davraniglar ve toplumsal sorunlar da
ortaya ¢ikabilmektedir (Yigit, Keskin ve Yurdugul, 2018). Cevrimici ortamda
gecirilen siire nedeniyle siber ortamlardaki etkilesim, siber zorbalik diyebilecegimiz

bir zorbalik tiiriine yol agnmstir (Ozdemir ve Akar, 2011: 609).

Tablo 1.1. Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbalik Kavramlari

Karsilagtirilan Unsur Geleneksel Zorbalik Siber Zorbahk

Ortam Yiiz ylize Elektronik ortam

Sikhik Gittikce azalir. Gittikce artar.

Zaman dilimi Gogunlukla okul oneesi, okulda Herhangi bir zaman diliminde

ve okul sonrasinda

Tamklar/Seyirciler Olay yerinde bulunanlar Duvnya ¢apinda internete
baglananlar

Kurban iizerindeki etkisi Kiiciik dlcekli Biiyiik olgekli

Failin kimligi Genellikle kurbani tanryan biri | Genellikle yabanci biri

Birincil hedefler Erkekler Kadinlar

Siire Kisa siireli Uzun siireli

Seyirciler Pasif takip Aktif bir konum

Durumun rapor edilmesi Yiiksek oranda Dustik oranda

Miidahale Kabul edilebilir seviyede Diisiik seviyede

Cezalandirici eylem Sik Seyrek

Ding, 2020

Zorbalik, bir kisinin veya gruplarin, baska bir kisiye veya gruba kars: siirekli
veya tekrarlayan kotii davranislarina verilen genel bir isimdir. Zorbalik, fiziksel veya

duygusal olarak yapilabilir ve bir¢ok farkli sekilde ortaya ¢ikabilir.



Tablo 1.2. Zorbalik Tirleri

Zorbahk Tiirleri Zorbalhk Ozellikleri

Magdura fiziksel zarar verme (tekme ve tokat atma
Fiziksel zorbalik yumruklama, sa¢ cekme, itme, bedensel alay etme ve
esyaya kasten zarar verme vb. ).

Magdura sozlii zarar verme (lakap takma, kiifiir, tehdit;

Sozel zorbalik dedikodu yapma, etnik kokeni ile dalga gecme vb.).

Magdura psikolojik siddet uygulama (arkadas grubundan

Duygusal zorbalik dislama, arkadas iliskilerini zayiflatma, vb.)

Magdura cinsel igerikli istenmeyen olumsuz
Cinsel zorbalik davranmiglarda bulunulmasidir. Cinsel zorbalik; fiziki ya
da sozlii taciz, cinsel taciz vb.).

Kaynak: Yildirim, 2022

Zorbalik tiirleri arasinda bulunan kavramlardan birisi de son yillarda {izerinde
bir¢ok arastirmanin gergeklestirildigi akran zorbaligidir. Akran zorbaliginin tanimi

ve tlirleri bakimindan farkli boyutlari oldugu bilinmektedir (Erk, 2019).

1.4. Akran Zorbahg:

Akran zorbalig1 okulda, okul disinda ya da okula giderken yasanan davranislar
olarak kendini gostermektedir (Giirhan, 2017). Kavramsal olarak akran zorbaligi;
davraniglariyla kendisinden daha zayif gordiigii kisinin magdur edilmesinden rahatsiz
olur (Tirkiim, 2021). Literatiir arastirmalarina bakildiginda akran zorbaliginin
Ozellikle okullarda yaygin sorun oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2022). Akran
zorbalig1 genellikle giiclii olan bir kisinin, zayif veya daha az giiclii bir kisiye,
fiziksel veya sozlii saldiri, taciz veya tehdit yoluyla sistematik olarak zarar vermesi
durumudur. Bu davranig, sadece cocuklar arasinda degil, isyerleri, okullar,

topluluklar ve diger bircok alanda da goriilebilir.

Zorbalik, saldirganligin bir alt tiirliyken, akran zorbaligi, nefsi miidafaa
konusunda zayif olarak algilanan bir veya daha fazla gence zarar vermeyi veya
kizdirmay1 amaglayan davranis olarak tanimlanir. Zorba ve kurban arasinda bir giic
dengesizligi olmasi normaldir; Kurban fiziksel veya zihinsel olarak zorbadan daha
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zayiftir. Zorbalik genellikle fail tarafindan "kontrol" veya "statii elde etme veya
stirdiirme" islevi olarak kullanilir. Zorbaligin "tekrar etme egilimi" de vardir. Bu
davraniglar; lakaplar, dedikodu, igneleme, iftira,miistehcen konusma, asagilama,
tehdit ve hakaretler, 6fke, asagilama, arkadas cevresinden dislama; fiziksel taciz,
miilke zarar verme, santaj ve hatta gorsel taciz gibi cesitli sosyal a¢idan uygunsuz
davranig bigimlerini igerebilir. Bu nedenle, zorbalik davranisinin derecesi, hafif sozli
tacizden yikici fiziksel yaralanmaya kadar genis 6lciide degisir. Bu noktada magdura

zarar veren davranislarin olmasi 6nemlidir (Gokler, 2007).

Olweus’a (2013) gore akran zorbalig1 “Bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan
baska bir 6grenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunulmasi ve bu olumsuz
eylemlerin kasith bir bigimde zarar verme ve rahatsiz etme amaci tasimasidir. Bu
tanimla birlikte Olweus bir eylemin akran zorbalig1 olarak tanimlanabilmesi i¢in ii¢
kriteri saglamasi1 gerektigini belirtmistir bunlar: eylemin saldirganca ya da zarar
verme niyetiyle gergeklestirilmis olmasi, zaman i¢ine yayilmasi ile zaman iginde
tekrar etmesi ve akran zorbaliginin taraflari arasinda “giic dengesizliginin” olmasidir

(Piskin, 2002).

Greene (2000), akran zorbaligi tanimlarinda yazarlar tarafindan en ¢ok
vurgulanan kriterleri Ozetleyerek, akran zorbaligini tanimlamak i¢in 5 Kriter
onermistir; Olweus'taki gili¢ dengesizligi yine kast kriteri disinda magdurun zorbaliga
fiziksel veya sozlii saldirganlikla baslamamasi, zorbaligin magdurun bildigi bir
ortamda gergeklesmesidir. Gug dengesizliklerine drnek olarak, yuksek fiziksel glg ve
okulda yiiksek popiilerlik gibi 6zellikler verilebilir, dolayisiyla giic dengesizlikleri
hem fiziksel hem de psikolojik/sosyal veya her ikisi birden olabilir. Bu bilgiler
kapsaminda Olweus'un tanimina gore; iki 6grencinin gii¢ dengesindeki miicadelesi

saldirganliktir ancak akran zorbaligi olarak adlandirilamaz (Nansel vd., 2001).

Akran zorbaligi, cesitli sosyal asamalari, etkili iletisimi ve sosyal iligkileri
igerir. Okulun bulundugu yer, okul biiyiikliigii ve Ogrencilerin sosyoekonomik
durumu zorbalik sikligini etkilememektedir. Zorbalik olasilig1 genellikle okulun ilk
yillarinda ortaya ¢iksa da, zorbalar ise daha ileri bir diizeyde egitilirler. Zorba
genellikle daha genc ve fiziksel olarak daha zayif 6grencileri kurban olarak tanimlar.
Erkeklerde dogrudan fiziksel zorbaliga maruz kalma olasihigi daha yiiksektir.

Literatlirde ayrica 0grencilerin yas1 arttikca zorbaliga iliskin davranislarin azaldigi,



buna karsilik erkek 6grencilerin davranislarinin arttigi tespit edilmistir. Zorbaligin
kurban1 ve faili olan 6grenci, bu kotii olaylardan gorece habersizdir. Ayni1 zamanda
anne babalar da ¢ocuklarina nasil destek olabileceklerini ayirt edemiyorlar (Glrhan,

2017; Yildirim, 2022).

Akran zorbaligina yol agan faktorler karmasik ve c¢esitlidir. Bazi yaygin
faktorler sunlardir (Kog, 2007; Yelboga ve Kogak, 2019; Aypay vd., 2016):

e Diisiik benlik saygisi: Zorbalik yapan kisiler, genellikle diisiik benlik
saygist olan kisilerdir. Kendilerine giivensizlik duyduklar1 igin,
digerlerine zarar vermek suretiyle kendilerini daha {iistiin hissetmeye
calisirlar.

e Aile ve cevre faktorleri: Aile ici siddet, ihmal, ayrilik veya kotii muamele,
cocuklarin zorbalik yapma davranislarina neden olabilir. Ayrica, zorbalik
yapanlarin aileleri de, cocuklarinin zorbalik yapma davraniglarini
gormezden gelerek veya onlar1 ddiillendirerek zorbaligi tesvik edebilir.

o lletisim eksikligi: Zorbalik yapan kisilerin, duygusal ihtiyaclarim ifade
etmekte zorlandiklar1 veya duygusal ifade becerilerinin eksik oldugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, ¢atigmalar1 ¢c6zmek yerine, fiziksel veya
sozli saldirtya bagvurabilirler.

e Kiiltiirel faktorler: Bazi kiiltiirlerde, gli¢lii olmak ve digerlerine
hikmetmek, erkeklik veya kadmlik gibi idealize edilen 6zelliklerdir. Bu,
zorbalik yapmanin ve zorbalifa maruz kalmanin daha yaygin oldugu
kulturlerde bir faktor olabilir.

e Okul ortami: Okulda zorbalik yapma davranislari, genellikle okul
ortaminin olumsuz oldugu veya 6grencilerin basarisizligina odaklanan bir

disiplin politikas1 nedeniyle olusabilir.

Bu faktorler, zorbaligin nedenleri olabilir ancak zorbalik yapmak icin higbir
neden kabul edilemez. Zorbaligin 6nlenmesi i¢in, bu faktorlerin farkinda olmak ve
uygun onlemler almak 6nemlidir. Okullar, aileler ve toplumlar, cocuklara empati ve
saygt duyma gibi sosyal becerileri 6gretmeli ve zorbaligin 6nlenmesine odaklanan
stratejiler gelistirmelidir.

Akran zorbaligi, magdurlar psikolojik ve duygusal olarak etkileyebilir ve hatta

fiziksel zarara neden olabilir. Bu tiir davraniglarin bircok nedeni olabilir, ancak



genellikle gii¢ veya kontrol ihtiyacindan kaynaklanir. Magdurlarin kendine giiveni ve

Ozsaygisi diisebilir, okulda veya isyerinde basarisiz olabilir veya sosyal iliskilerinde

zorluklar yasayabilirler.

1.5. Akran Zorbaliginda Roller ve Ozellikleri

Akran zorbalig1, bir kisinin ayn1 yasta veya benzer yaslardaki bir bagka kisiye

kars1 sistematik olarak kotli davraniglar sergilemesidir. Asagida, akran zorbaliginin

bazi1 6zellikleri verilmistir (Dolgun, 2018; Mercan ve Sar1, 2018; Unal, 2019):

Diizenli olarak tekrar eden: Akran zorbaligi, tek bir olay yerine genellikle
uzun stireli ve diizenli bir sekilde gergeklesir.

Glig¢ dengesi: Zorbalik yapan kisi veya kisiler, guc¢li olma hissine
sahipken, kurban veya kurbanlar zayif hissederler. Gii¢ dengesi, fiziksel,
duygusal veya sosyal faktorlerle saglanabilir.

Niyet: Akran zorbaligi, bir kisinin digerini kasitli olarak korkutmak,
asagilamak veya zarar vermek i¢in yaptigi bir eylemdir.

Kontrol: Zorbalik yapan kisi veya kisiler, kontrol etme istegiyle hareket
ederler. Kurbanlarina karsi manipiilatif davranislar sergileyebilirler ve
olaylarin seyrini degistirmeye calisabilirler.

Sosyal etkilesim: Akran zorbaligi, ¢cogunlukla okul, arkadaslik gruplar
veya sosyal ortamlarda gergeklesir.

Farkindalik: Zorbalik yapan kisi veya kisiler, kurbanin zayif yonlerini
veya duygusal hassasiyetlerini Onceden tespit ederek bunlari
kullanabilirler.

Diglama: Zorbalik, kurbanin arkadas ¢evresinde veya sosyal ortamlarda

dislanmasina neden olabilir.

Akran zorbaligi, cocukluk ve ergenlik donemlerinde daha sik goriiliir. Ancak,

yetigkinler arasinda da var olabilir. Kurbanlar genellikle bu davraniglara karst

savunmasiz hissederler ve kendilerini korumakta zorlanabilirler. Bu nedenle, akran

zorbaliginin farkinda olmak, 6nleyici tedbirler almak ve miidahale etmek 6nemlidir.



1.5.1. Zorba ve Ozellikleri

Zorba, zayif veya daha az giiclii bir kisiye zarar veren kisidir. Zorba, bir kisiyi
fiziksel olarak taciz etmek, sozlu olarak tehdit etmek, alay etmek veya sosyal
dislanma gibi farkli yollarla zorbalik yapabilir. Zorbalik yapan kisi genellikle giic
veya kontrol ihtiyaci duyar ve bu davranislarinin arkasinda genellikle diisiik 6zsaygi
veya kendine guven eksikligi gibi kisisel sorunlar yatar. Akran zorbalig1 durumunda
zorbanin Ozellikleri sunlar1 igerebilir (Giirhan, 2003; Doélek, 2002; Ankarali ve
Temel, 2017):

e Giglii olma egilimi: Zorbanin genellikle magdurlarindan daha giiglii oldugu
gOzlemlenir. Guglu olma egilimi, zorbaligin arkasindaki temel
motivasyondur.

e Empati eksikligi: Zorbanin, diger insanlarin duygularin1 anlamada zorluk
yasamas1 veya duyarsiz olmast s6z konusu olabilir. Bu nedenle, kurbanin
duygularini anlamaz veya umursamaz.

o Agresif davranig: Zorbanin agresif davraniglari, digerlerinin {izerinde giic
kullanarak onlar1 korkutmak veya taciz etmek yoluyla kendini ifade etmesi
anlamina gelir.

e Kontrol ihtiyact: Zorbanin genellikle kontrol ihtiyact duydugu goézlemlenir.
Zorba, magdurlarina kars1 gii¢ kullanarak kendini {istiin hissetmek ve onlar1
kontrol altina almak isteyebilir.

e Kendine giiven eksikligi: Zorbanin, kendine giiven eksikligi yasadigi ve bu
nedenle kendisini daha gii¢lii ve kontrol edici hissetmek i¢in zorbalik yaptig:
diistiniiliir.

e Sosyal zeka eksikligi: Zorbanin, diger insanlarla etkilesimde bulunurken
sosyal beceri eksikligi yasadigi ve baska birinin duygularini anlamakta
zorlandig diistiniiliir.

e Diislik 6zgiiven: Zorbanin, diisiik 6zgiiveni nedeniyle kendisini bagkalariin

iistiinde hissetmek icin zorbalik yaptig1 diiiiniiliir.

Bu 6zellikler, zorbalik davranislarinin nedenleri hakkinda bir fikir verir ve
zorbalikla miicadele eden kisilere, zorbanin davranislarinin arkasindaki nedenleri

anlamalarina yardimci olabilir. Ancak, her zorbanin 6zellikleri farkli olabilir ve her
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zorbalik durumu kendine oOzgilidiir, bu nedenle bir zorbanin 6zelliklerinin

genellestirilmesi yaniltici olabilir.

1.5.2. Magdur ve Ozellikleri

Akran zorbaliginda magdur, zorbalik davraniglarina maruz kalan kisidir. Bu kisi,
akranlar tarafindan fiziksel, sozlii, duygusal, sosyal veya dijital zorbalik eylemlerine
maruz kalabilir. Bu zorbalik davranmislar1 siirekli olabilir ve magdurun yasam
kalitesini etkileyebilir. Magdur, zorbalik davranislarina maruz kaldiginda kendini

gucsuz hissedebilir ve kendine olan giiveni azalabilir (Ateseyan vd., 2023).

Zorbalik magduru genellikle fiziksel veya sosyal olarak daha zayif oldugu algisi
olusur ve bu nedenle diger akranlari tarafindan hedef alinir. Ancak, zorbaligin
magduru olmak, herhangi bir yas, cinsiyet veya sosyal statiiden kisiyi etkileyebilir.
Magdurun zorbalikla basa ¢ikmak icin gii¢lii bir sosyal destek agina ve giivenli bir
ortama ihtiyaci vardir (Yardim, 2022). Ayrica, magdurun kendine giivenini yeniden
kazanmasi, psikolojik yardim almalar1 ve zorbalikla basa c¢ikma stratejileri
ogrenmeleri de onemlidir (Uysal ve Dinger, 2012). Akran zorbaligi durumunda
magdurun 6zellikleri sunlari igerebilir (Sakarya ve Pekdogan, 2020; Uysal ve Dinger,
2012; Cankaya, 2011):

e Duygusal stres: Magdur, zorbalik nedeniyle yogun duygusal stres
yasayabilir. Bu durum, o6zellikle uzun siireli zorbalik durumlarinda ciddi
duygusal hasarlara yol acabilir.

e Ozgiiven eksikligi: Magdur, zorbanin siirekli elestirilerine maruz kalarak,
kendine giiven eksikligi yasayabilir. Bu durum, diger iliskilerinde de
kendine guvensizlik yaratabilir.

e Izole edilme: Zorbanin magduru sosyal olarak izole etme ¢abalari, magdurun
arkadaslarindan ve sosyal ¢evresinden uzaklagsmasina yol acabilir.

e Diisiik sosyal statii: Zorbalik magdurun sosyal statiisii lizerinde olumsuz etki
yapabilir. Magdur, zorbanin elestirilerine maruz kalirken, sosyal
cevresindeki diger kisilerin de ona karsi tutumlarinin degismesine neden
olabilir.

e Fiziksel siddet: Zorbalik bazen fiziksel siddete doniisebilir. Bu durum,
magdurun fiziksel yaralanmasina, aci1 ¢ekmesine ve hatta travmatik stres

yagsamasina neden olabilir.
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e Diisiik akademik performans: Zorbalik, magdurun akademik performansin
olumsuz yonde etkileyebilir. Magdur, okula gitmekten kagimabilir veya
zorbalik nedeniyle derslere odaklanamaz hale gelebilir.

e Depresyon ve kaygi: Zorbalik, magdurun depresyon ve kaygi bozukluklari
yasama riskini artirabilir. Bu durum, zorbalik sonrast uzun vadeli etkileri

olabilecek ciddi psikolojik sorunlara yol acabilir.

Bu ozellikler, zorbalik magdurlarmin yasadigi olast sonuglardir ve her
magdurun deneyimleri farkli olabilir. Ancak, zorbaligim magdurlart iizerindeki
olumsuz etkileri genellikle benzerdir ve magdurlara destek ve yardim saglamak

onemlidir.

1.5.3. izleyici ve Ozellikleri

Izleyici veya sahit, zorbalik davramisini géren ama zorbaliga dogrudan dahil
olmayan kisidir. Izleyiciler, zorbalik davranisina miidahale etmezlerse, zorbaligin
stirmesine ve kurbanin zarar gérmesine neden olabilirler (Yildirim ve Yazgan, 2022).
Bu nedenle, izleyiciler, zorbalik durumunda yapabilecekleri en iyi seylerden biri,
zorbaliga kars1 miicadele etmek igin destek saglamak ve yardimeci olmaktir (Drew,
2010). Akran zorbaliginda izleyici, zorbalik davraniglarinin tanigi olan ancak
dogrudan bu davranislarin hedefi olmayan kisilerdir. Izleyiciler, zorbalik olaylarina
cevrelerinde taniklik ederler ve genellikle sessiz kalirlar, miidahale etmezler veya
zorbalik davraniglarini gosteren kisileri cesaretlendirirler. Bu nedenle, izleyiciler,
zorbaligin surdirilmesinde etkili bir rol oynayabilirler (Sivrikaya ve Cetin, 2023).
Akran zorbaliginda izleyicilerin dzellikleri sunlari igerebilir (Ozbek ve Taneri, 2022;
Karatastan ve Akcan, 2023):

e Pasif tutum: Izleyiciler genellikle pasif bir tutum takiir ve zorbalik
olaylarina miidahale etmezler. Bu nedenle, zorbalikk davranislarinin
strddrtlmesine izin verirler.

e  Grup dinamigi: Izleyiciler, grup i¢indeki normlara uygun davranmay1 tercih
ederler ve bu nedenle zorbalik davranislarin1 kabul ederler. Grup normlari,
izleyicileri zorbalik davranislarina katilmaya tesvik edebilir.

e Korku: izleyiciler, zorbalik davramislarinin hedefi olmaktan korkabilirler.

Bu nedenle, mudahale etmek yerine sessiz kalabilirler.
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e Empati eksikligi: Izleyiciler, zorbalik magdurlarmin hissettikleri aciy1
anlamayabilirler. Bu nedenle, zorbalik olaylarina miidahale etmek yerine,
magdura duyarsiz kalabilirler.

e Sorumluluktan kaginma: izleyiciler, zorbalik davramslarina miidahale
etmekten kagmabilirler ¢iinkii sorumluluk almak istemezler. Bu nedenle,

zorbalik olaylarina sessiz kalmay1 tercih edebilirler.

Izleyicilerin bu &zellikleri, zorbalik davramslarinin siirdiiriilmesinde etkili
olabilir. Ancak, izleyicilerin davranislarini1 degistirmek, zorbalik olaylarint 6nlemek
ve zorbalik magdurlarima destek olmak igin miidahale edebilirler. izleyicilerin
zorbalik olaylarina miidahale etmeleri, zorbalik davraniglarini durdurma ve zorbalik

magdurlarina yardim etme konusunda 6nemli bir rol oynayabilir.

1.6. Akran Zorbahginin Nedenlerini A¢iklayan Kuramlar

Sosyal Bilgi Isleme Kurami:Sosyal bilgi isleme kurami, insanlarin sosyal
diinyay1 nasil algiladigini, nasil diisiindiiglinii ve nasil tepki verdigini aciklamaya
calisan bir psikolojik teoridir. Bu kurama gore, insanlar, sosyal bilgiyi isleyerek
cevrelerindeki diger insanlar hakkinda kararlar verirler. Akran zorbalig1 da bu kuram
ile aciklanabilir. Sosyal bilgi isleme kurami, akran zorbalifina karsi alinacak
onlemlerde, ¢ocuklarin sosyal bilgi isleme becerilerinin gelistirilmesinin 6nemini
vurgular. Bu beceriler, ¢ocuklarin zorbalik davramiglarmi fark etmeleri, yanlis

yorumlamamalar1 ve kendilerini savunmalari i¢in gereklidir (Quiggle vd., 1992).

Bu teoriye gore; insanlar, gecmisteki durumlari ve biyolojik ozelliklerinin
bileskesinden dolayi, karsilastiklar1 olaylara yonelik davranislarini sekillendirirler.
Insanlarla iliskiler, ge¢mis deneyimler, sosyal bilis adi verilen bir mekanizma
olusturur; mekanizma teorinin temel mekanizmasidir. Sosyal durumlarda; Bir kisi
onceden benzer bir durumla karsilastiysa, insanlarin davramiglart bilingli olarak
formiile edilmemis bilgi islem asamalar1 tarafindan sekillendirilir. Bu bilgi isleme
modu alt: asamadan olusur. ilk adim olarak, sosyal bir durumdan kazanilan duygular
bilgi seklinde siniflandiriimaktadir. ikinci adim ise bu bilgiyi yorumlamak ve bu
bilginin insan zihninde tam olarak neyi temsil ettigini belirlemektir. Ugiincii asamada
kisi, ihtiyaclarin1 zihninde tanimlar ve hedeflerini olusturur. Dordiincii asamada, kisi

onceki deneyimlerinden elde ettigi tepkileri inceler ve duruma karsi olas1 tepkiler
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icin fikirler iiretir. Besinci adimda duruma uygun tepki segilir ve son adimda bu

adimlar sonucunda davranis gosterilir (Crick ve Dodge, 1994).

Sosyal Ogrenme Kurama:

Sosyal Ogrenme Kurami, insanlarin davranislarimi &grenmek igin diger
insanlarin davraniglarim1 gézlemleyerek, cevrelerinden gelen Odiillere ve cezalara
tepki vererek 6grendigini aciklar. Bu kuram, akran zorbaligina neden olan etmenlerin
anlagilmasinda onemli bir rol oynar. Sosyal 0grenme kuramina gore, ¢ocuklar,
cevrelerindeki diger ¢ocuklarin davranislarint gézlemleyerek zorbalik davranislarini
ogrenebilirler. Ornegin, bir cocuk, bir baska cocugun diger bir ¢ocuga kars1 zorbalik
yaptigini goriirse, bu davranisin kabul edilebilir oldugunu diisiinebilir. Ayn1 sekilde,
bir ¢ocuk, zorbalik davramiglarindan  dolayr  odillendirildigini  veya
cezalandirilmadigimi goriirse, bu davranislarin uygun oldugunu diisiinebilir (Karatas
ve Oztiirk, 2009).

Bu kurama gore, akran zorbaligin1 6nlemek i¢in, ¢ocuklara olumlu davranig
ornekleri gostermek ve zorbalik davraniglarina karst net bir sekilde cezalandirmak
gerekir. Bu, c¢ocuklarin zorbalik davranislarinin olumsuz sonuglar1 oldugunu
anlamalarina ve bu davraniglardan kaginmalarina yardimer olabilir.Sosyal 6grenme
kurami ayrica, cocuklarin kendilerini zorbalik davranislarina karst savunma
becerileri gelistirmelerinin 6nemini vurgular. Bu beceriler, c¢ocuklarin zorbalik
davraniglarint fark etmeleri, durdurabilmeleri ve diger ¢ocuklarin yardimim
isteyebilmeleri icin gereklidir (Tatlioglu, 2021).

Sonu¢ olarak, sosyal Ogrenme kurami, akran zorbaligmmin Onlenmesi ve
miidahale edilmesinde etkili bir yaklagim olabilir. Ozellikle ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarindan uzak durmalart ve kendilerini savunma becerilerini gelistirmeleri
icin olumlu davranig ornekleri sunulmali ve zorbalik davranislarina karst net bir
sekilde cezalandirilmalidir.

Ekolojik Sistemler Teorisi:

Ekolojik Sistemler Teorisi, bir kiginin gelisimini ve davranisini etkileyen
bir¢ok faktér oldugunu savunur. Bu faktorler arasinda bireysel 6zellikler, aile, okul,
arkadaslik iligkileri, komsuluk iliskileri, medya ve kiiltiirel faktorler yer alir. Bu
faktorler, bir kiginin davranisini olumlu veya olumsuz ydnde etkileyebilir (Topcu ve
Demircioglu, 2021). Akran zorbalig1 da, birgok faktoriin bir araya gelmesi sonucu

ortaya cikan bir davramistir. Ekolojik Sistemler Teorisi, akran zorbaliginin ortaya
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¢ikmasinda rol oynayan faktorleri analiz etmek igin kullanilabilir (Talu ve Elmas,
2020).

Ormegin, akran zorbaligi, okul ¢evresinde olusan sosyal etkilesimlerden
kaynaklanabilir. Bu etkilesimler, ¢cocuklarin birbirleriyle olan iliskilerinden ve grup
dinamiklerinden etkilenebilir. Okul yonetimi, 6gretmenler ve diger personel de bu
etkilesimleri dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir. Ayrica, aileler de akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar. Aile icindeki iletisim eksikligi, aile
icinde siddet, ¢ocuklarin yetistirilme bi¢imi, ebeveynlerin tutum ve davranislari,

cocuklarim zorbalik davranislari etkileyebilir (Oztiirk, 2019).

Bu teoriye gore; cocuk fiziksel ve sosyal olarak gelistigi gibi i¢inde bulundugu
fiziksel ve sosyal ortama da uyum saglayarak gelismektedir. Teori i¢ ige gecmis 5

sistemden bahseder. Bunlar (Swearer ve Doll, 2001; Espelage, 2014):

e Mikrosistem: Aile ve okul gibi topluluklar

e Mezosistem: Mikrosistemlerin etkilesimi

e Ekzosistem: Dolayl bir sekilde kisiyi etkileyen durumlar

e Makrosistem: Toplumda sosyo-kultirel 6zellikler, norm ve inanc.

e Kronosistem: Kisinin hayatinda zaman iginde gelisen fiziksel ve sosyal
degisimlerdir.

Akran zorbalig1r olgusunda birbirlerini etkileyen ve karmasik iliskilerden

doguran bu sistemlerle igerikleri Sekil’de gosterilmistir.
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Sekil 1.1. Akran zorbaligina Ekolojik Sistemler Teorisi yoniinden bakis
(Dogan, 2010)

Ekolojik Sistemler Teorisi, akran zorbaligini 6nlemek i¢in, ¢ocuklarin her

seviyede desteklenmesi gerektigini vurgular. Bu, okul yonetimi ve &gretmenlerin,

ailelerin ve toplumun birlikte calisarak, cocuklarin ihtiyaglarina cevap veren bir

cevre olusturmast anlamina gelir.
gelistirmelerine, empati kurmalarina, karsilikli saygi ve hosgoriiye sahip olmalarina,

iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimei olunmasi 6nemlidir (Aydar, 2019).

Ozellikle ¢ocuklarin sosyal becerilerini

Sonug olarak, Ekolojik Sistemler Teorisi, akran zorbaliginin nedenlerini ve

etkilerini anlamak i¢in faydali bir yaklasim olabilir. Bu teori, ¢ocuklarin

davraniglarinin birgok faktorden etkilendigini gosterir ve cocuklarin her seviyede

desteklenmesinin 6nemini vurgular.
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1.7. Akran Zorbahginda Etkili Olan Etmenler
1.7.1. Saldirganlik ve Siddet

Akran zorbaligi, birgcok etmenin bir araya gelmesi sonucu ortaya g¢ikan bir
davranistir. Ancak, bazi etmenler, akran zorbaligmin ortaya ¢ikmasinda Ozellikle

etkili olabilir. Bu etmenler arasinda saldirganlik ve siddet egilimi 6ne ¢ikar.

Zorbalik ve saldirganlik arasinda bir¢ok benzerlik vardir, ancak aralarinda bazi
farkliliklar da vardir. Zorbalik, bir kisinin diger kisiler {izerinde gii¢c kullanarak
kontrol etme niyetiyle gergeklestirdigi kotli davramiglar olarak tanimlanir.
Saldirganlik ise, bir kisinin veya bir grup insanin diger bir kisiye veya gruba karsi
saldirganlik goésterme niyetiyle gergeklestirdigi davranislart ifade eder (Duzgiln
2020). Zorbalik genellikle siirekli bir davramistir ve hedef kisinin 6zgiivenini, 6z
saygisini ve sosyal kabuliinii etkiler. Zorbalik, siklikla psikolojik veya duygusal taciz
seklinde ortaya c¢ikar ve kurbanin kendini giivensiz hissetmesine neden olabilir.
Saldirganlik ise, genellikle daha Ongdriilemez bir sekilde gergeklesir ve dogrudan

zarar vermeyi amaclar (Yirtict, 2019).

Saldirganlik, fiziksel saldir1 veya siddet igerebilirken, zorbalik genellikle so6zli
taciz veya duygusal istismar seklinde gerceklesir. Ancak, bir kisi zorbaligin ardindan
saldirgan davranislarda bulunabilir. Zorbalik ve saldirganlik, bazi durumlarda
birbirini tetikleyebilir ve siklikla ayni kisilerde veya gruplarda goriilebilir (Ergin,
2015). Ozetle, zorbalik genellikle duygusal veya psikolojik istismara dayanirken,
saldirganlik dogrudan zarar verme niyetiyle gergeklesir ve fiziksel saldir1 veya siddet
icerebilir. Ancak, zorbalik ve saldirganlik arasinda bir¢ok benzerlik de vardir ve

birbirini tetikleyebilirler.

Siddet, bir kisiye ya da gruba karsi giic kullanarak zarar verme veya aci
cektirme eylemidir. Fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik olarak olabilir. Siddet
eylemi, kisinin fiziksel veya zihinsel sagligina zarar vermenin yani sira 6zgiirliik,
giivenlik ve insan haklar1 gibi temel degerleri de ihlal edebilir (Goger, 2020;
Hamurcu, 2020);

e Fiziksel siddet, bir kisinin digerine fiziksel olarak zarar verdigi bir
davranigtir. Bu davranis, tokat atmak, itmek, tekmelemek, dovmek gibi

bircok sekilde olabilir. Duygusal siddet, kisinin digerine psikolojik zarar
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verdigi bir davranistir. Bu davranislar, asagilama, tehdit, korkutma, kontrol
etme ve diger manipiilatif davraniglar gibi psikolojik saldirilar igerebilir.

e C(Cinsel siddet, kisinin bir baskasinin cinsel kimligine, bedenine veya
Ozgurliigiine yonelik saldirganlik veya taciz igeren bir davramigtir. Bu
davraniglar, tecaviiz, cinsel taciz, ensest, zorla evlilik, zorla sterilizasyon ve
diger cinsel istismarlar gibi bir¢cok sekilde ortaya ¢ikabilir.

e Ekonomik siddet, kisinin bir bagkasinin finansal durumuna veya 6zgiirliigiine
yonelik saldirganlik iceren bir davranistir. Bu davranislar, para veya mal
varligia el koyma, borglar tahsil etmek i¢in tehdit veya santaj yapma, isten

cikarma gibi birgok sekilde olabilir.

Genel olarak, siddet davranigi, bir kiginin veya gruplarin bagkalarina zarar
verme veya aci ¢ektirme isteginden kaynaklanir ve toplumun baris ve giivenligi i¢in

ciddi bir tehdit olusturabilir.

Siddet ve zorbalik, birbirleriyle iligkili ancak farkli kavramlardir. Zorbalik, bir
kisinin digerine sistematik bir sekilde kotii davranmasi, saldirganlik gostermesi ve
giic kullanarak kontrol etmesi anlamina gelir. Zorbalik, siklikla okullarda, is
yerlerinde veya diger gruplar arasinda goriiliir ve genellikle psikolojik veya duygusal
taciz seklinde gerceklesir. Siddet, bir kisinin veya gruba kars1 gii¢ kullanarak zarar
verme veya aci ¢ektirme eylemidir. Siddet, fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik
olabilir ve saldirganlik gdsterme niyetiyle gerceklesir. Siddet, genellikle zorbalik
veya tacizden daha ciddi sonuglara yol agar ve yasal sonuglar1 da olabilir (Ozgiir vd.,
2011).

Zorbalik genellikle siireklilik arz eden bir davranistir ve hedef kisinin kendine
olan giivenini, 6z saygisini ve sosyal kabuliinii etkileyebilir. Siddet ise genellikle tek
bir olayda meydana gelir ve daha ciddi fiziksel veya psikolojik hasarlara neden
olabilir. Zorbalik ve siddet, genellikle birbirleriyle baglantilidir. Bir zorba, dncelikle
zorbalik yoluyla kontrolii ele gecirir ve ardindan siddete basvurabilir. Aym sekilde,
siddet magduru, sonrasinda zorbaliga maruz kalabilir ve bu durum onlarin 6z

saygisini ve kendilerine olan gilivenlerini azaltabilir (Cakir, 2020).

Bir¢ok arastirma, saldirganlik ve siddet egiliminin, akran zorbaliginin 6énemli bir

risk faktorii oldugunu gostermektedir. Cocuklar ve gencler, saldirgan ve siddet

18



icerikli davraniglar sergileyebilirler ve bu davranislar, akran zorbaligina neden
olabilir. Saldirgan ve siddet igerikli davranislar, cocuklarin fiziksel ve duygusal zarar
gormesine neden olabilir ve bu da akran zorbaliginin ciddi sonuglarindan biridir
(Koo, 2007). Bunun yani sira, saldirganlik ve siddet egilimi, baz1 ¢ocuklarin
akranlar tlizerinde giic ve kontrol arayisina girmesine neden olabilir. Bu gili¢ ve
kontrol arayisi, cocuklarin akranlarimi zorbalik etmelerine ve onlara zarar

vermelerine neden olabilir.

1.7.2. Yas

Yas faktorii, akran zorbaliginda énemli bir rol oynayabilir. Cocuklarin yaslari,
zorbalik davranislarini sergileme sikligi, sekli ve siddeti Uzerinde etkili olabilir. Bazi
arastirmalarda yasla zorbaligin arasinda anlamli bir fark bulunmazken bazilar yasla
birlikte zorbaligin azaldigini bulmustur (Burnukara ve Uganok 2012). Aragtirma
sonuglarina gore ilkokulda ortaokula gore daha fazla zorbalik gortlmektedir (Adhia
vd., 2019). Ozellikle, ergenlik dénemi, akran zorbaligina kars: riskli bir dénemdir.
Ergenlik dénemindeki gencler, akranlarinin davranislarini taklit edebilirler ve grup
baskisi altinda olabilirler. Ayn1 zamanda, ergenlerde duygusal kontrol eksikligi ve
0zdeslesme ihtiyact da bulunabilir, bu da akran zorbaligmma daha yatkin hale
gelmelerine neden olabilir. Bununla birlikte, akran zorbaligi ilkokul ve ortaokul

doéneminde de sik goriilen bir sorundur (Demircan, 2017).

Okul oncesi donemde de zorbalik davranislari gozlemlenebilir, ancak bu
davraniglar genellikle fiziksel siddet i¢cermez ve daha cok sosyal dislanma gibi
davraniglarla kendini gosterir. Ayrica, akran zorbaligina maruz kalan cocuklarin
yaslar1 da 6nemlidir. Genellikle, kii¢lik yaslarda zorbaliga ugrayan c¢ocuklar, daha
fazla psikolojik zarar gorebilirler ve sonraki yasamlarinda daha yiiksek oranda
sorunlar yasama egilimindedirler. Akran zorbaligimin yas faktorli, zorbalik
davraniglarinin nasil ortaya c¢iktigi, ne kadar siirdiigii ve ne kadar zararli oldugu
konusunda etkili olabilir. Bu nedenle, yas faktoriiniin dikkate alinmasi, zorbalikla

mucadele stratejilerinin belirlenmesinde 6nemlidir (Escortell, 2020).

1.7.3. Cinsiyet

Cinsiyet etmeni, akran zorbaliginda 6nemli bir rol oynayabilir. Arastirmalar,
erkeklerin fiziksel olarak daha agresif davrandigi, kizlarin ise daha ¢ok sozel veya

dolayli zorbalik yaptig1 yoniinde bir egilim oldugunu gostermektedir. Ancak, son
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yillarda cinsiyet rollerindeki degisimler nedeniyle bu farkliliklar azalmaktadir (Pekel,
2004).

Erkekler daha ¢ok fiziksel zorbalia maruz kalirken, kizlar daha ¢ok sosyal
zorbaliga maruz kalmaktadir (Atis vd., 2018). Zorbaliga zorbalik agisindan bakacak
olursak erkekler fiziksel zorbalik davranisi gosterirken kiz cocuklari alay etme,
oyundan ¢ikma, arkadas c¢evresinden dislama gibi zorbalik davranislar
gostermektedir (Burnukara ve Ucanok 2012, Gokkaya ve Tekinsav, 2020). Erkekler
kizlardan 6nemli Gl¢lide daha fazla zorbalik yasar veya zorbaliga katilir (Gultekin,
2010).

Erkeklerin fiziksel agresyon gosterme egilimi, zorbalik durumlarinda saldirgan
davraniglar sergileme ihtimallerini artirabilir. Ayrica, erkeklerin genellikle fiziksel
olarak daha gii¢lii olmasi, onlar1 digerlerine kars1 daha baskin bir gii¢ olarak gosterir
ve boylece zorbalik eylemlerini daha kolay gergeklestirebilir. Kizlar ise, s6zel veya
dolayl zorbalik yaptiklarinda, daha ince ayrintilara ve sosyal dinamiklere dikkat
edebilirler. Bu nedenle, kizlar arasindaki zorbalik daha gizli ve subtil olabilir. Ancak,
cinsiyet etmeni sadece zorbaligin belirlenmesinde degil, ayn1 zamanda zorbaliga
maruz kalan kisilerin tepkilerinde de etkili olabilir. Arastirmalar, erkeklerin
genellikle zorbaliga daha fiziksel tepkiler verdigini, kizlarin ise daha fazla ige
kapanarak veya cevreden izole edilerek tepki verdigini gostermektedir (Atalay,
2010). Sonug olarak, cinsiyet etmeni, akran zorbaliginda rol oynayan onemli bir
faktordiir ve zorbalik tiirleri, maruz kalanlarmm tepkileri gibi bir¢cok acidan

etkileyebilir.

1.7.4. Aile Tutumlari

Akran zorbaligiyla ilgili arastirmalar, aile tutumlarinin zorbaligin gelisiminde
O6nemli bir etmen oldugunu gostermektedir. Ailelerin ¢ocuklarina yaklasimi, iletisim
bicimi, 0gretme yontemleri, davraniglar1 ve tutumlari, ¢cocuklarin zorbalik kurbam

veya zorba olma ihtimallerini artirabilir veya azaltabilir (Ulker ve Baran, 2020)

Ailelerdeki tutumlar ve davranislar, ¢ocuklarin zorbalikla basa ¢ikmalarii ve
zorbalik davranislarindan kagmnmalarini etkileyebilir. Ornegin, ailelerde siddetin

normal bir davranis olarak kabul edilmesi, ¢ocuklarin zorbalig1r normal bir davranis
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olarak algilamalarina ve benimsemelerine yol agabilir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina
sevgi, saygl, empati ve olumlu iletisim becerileri gibi degerler 6gretmesi, ¢ocuklarin

baskalarina kars1 daha saygili ve hosgoriilii olmalarina yardimer olabilir (Silk vd.,
2002).

Birgok literatiir kaynagi, okulda zorbalik yapan bir ¢ocugun, ev ortaminda
fiziksel cezalara, giiclii disiplin tekniklerine ve ebeveynlerin olumsuz tutumlarina
maruz kaldigma isaret etmektedir. Arastirmalar, zorbalarin genellikle bedensel
cezanin kullanildig1 aile ortamlarinda ortaya ¢iktigini ve ¢ocuklarin sorunlartyla
ugrasirken miicadele edilmesi gerektiginin vurgulandigin1 gostermektedir. Ailenin
cocugu kontrol edemedigi durumlarda cocuklar baskalarina karst umursamaz ve
kayitsiz bir tutum gelistirebilirler. Aile egitimi sirasinda ¢cocugun olumlu degerler
gelistirmesi tesvik edilmezse ¢ocuk bu degerleri benimseyemez ve bazi aileler tersine
egitimsel degerleri benimseyip ¢ocuga sert ve kontrolcli davranislari dayatabilirler
(Dolek, 2002). Bu arastirma sonuglarindan da anlasilacagi {lizere anne babanin
tutumu ya da aile ortaminin ¢ocugun zorbadan c¢ok zorbaliga neden oldugu
sOylenebilir. Bunun nedeni aile tarafindan ¢ocuga kazandirilan degerler, ¢ocukta
davraniglar1 bigimlendiren faktorler olarak kabul edilmektedir. Ailesinden saygili ve
duyarli, empatik ve kibar olmay1 6grenemeyen c¢ocuklar, bu davranisi akranlarina

gosteremez, aksine zorbalik gosterirler.

Ailelerin ¢ocuklarina oOgrettikleri degerler ve tutumlar, ¢ocuklarin zorbalik
magduru veya zorba olma ihtimallerini de etkileyebilir. Ornegin, asir1 koruyucu veya
hosgoriilii aileler, cocuklarin zorba olma ihtimalini artirabilir. Bu tiir ailelerde,
cocuklarin sinirlandirilmadan biiylimesine izin verilir ve bazen g¢ocuklarin kot
davraniglar1 gormezden gelinir veya tolere edilir (Banks, 1997; Pelendecioglu, 2011).
Sonug olarak, aile tutumlar1 ve davraniglari, ¢ocuklarin zorbalikla basa ¢ikmalarini
ve zorbalik davraniglarindan kaginmalarin etkileyebilir. Ailelerin ¢ocuklarina degerli
beceriler ve tutumlar Ogretmeleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunabilir ve zorbalik gibi olumsuz davranislarin 6nlenmesine yardimci

olabilir.

1.7.5. Ogretmen Tutumlar:

Ogretmen tutumlari, dgrencilerin akran zorbaligina maruz kalma ve/veya

zorbalik yapma olasiliklarini etkileyebilir. Ogretmenler, &grencilerin sosyal
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gelisimlerinde onemli bir role sahiptir ve simif ortamlarinda uygun davraniglarin
tesvik edilmesi, zorbalik gibi olumsuz davranislarin 6nlenmesine yardimci olabilir

(Ezmeci vd., 2020).

Ogretmenlerin tutumlar1 ve davranislar;, siif ortaminin kalitesini ve
ogrencilerin davranislarim etkileyebilir. Ornegin, 6gretmenlerin dgrenciler arasindaki
iligkilere pozitif bir sekilde yaklasmasi, sosyal becerilerin gelisimini tesvik edebilir
ve zorbalik davranislarini azaltabilir. Ayrica, dgretmenlerin Ogrenciler arasindaki
sorunlar1 ¢6zmeye yardimci olmasi ve olumlu iletisim becerileri 6gretmesi, zorbaligi

onlemeye yardimci olabilir (Besnili, 2019).

Bununla birlikte, 6gretmenlerin tutumlar1 ve davranmiglar1 ayni zamanda
zorbalikla miicadelede etkili olabilir veya olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Ornegin,
baz1 dgretmenler zorbaligi normal bir davranis olarak kabul edebilir veya zorba
davraniglarina tolerans gosterebilir. Bu durumda, 6grencilerin zorba davranislarina
kars1 cezasiz kalacagi algisi olusabilir ve zorbalik davraniglarinin artmasina neden
olabilir (Akar, 2013). Sonug¢ olarak, Ogretmenlerin tutumlart ve davranislari,
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma ve/veya zorbalik yapma olasiliklarini
etkileyebilir. Ogretmenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunacak ve
zorbalik gibi olumsuz davranislarin 6nlenmesine yardimci olacak pozitif ve uygun

davraniglar sergilemeleri 6nemlidir.

1.8. Akran Zorbalhiginin Sonuclari

Akran zorbaligi, bir kisinin ayn1 yas veya benzer yaslardaki baska bir kisiye
kasitl olarak zarar vermesi veya korku uyandirmasidir. Akran zorbaligi, kurbanlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik hallerini etkileyebilir ve ayn1 zamanda zorbalik
yapanlarin da uzun vadeli sonuglari olabilir. Bazi yaygin sonuglari sunlardir (Bang
ve Park, 2017; Srabstein ve Piazza, 2008; Klomek vd., 2008):

1. Fiziksel sonuglar: Akran zorbaligi, kurbanlarin yaralanmasina ve hatta
kalic1 hasara neden olabilir. Fiziksel siddet, ozellikle saldirganin gii¢li
oldugu durumlarda, ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir.

2. Duygusal sonuglar: Akran zorbaligi, kurbanlarin duygusal sagliklarin
etkileyebilir. Zorbaliga maruz kalan kisiler, 6zgiiven kaybi, depresyon,
kaygi, utang ve utang hissedebilirler. Bu duygular, kurbanlarin gelecekteki

iligkilerinde, egitimlerinde ve islerinde giicliik cekmelerine neden olabilir.
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3. Sosyal sonuglar: Akran zorbaligi, kurbanlarin sosyal iligkilerini
etkileyebilir. Zorbaliga maruz kalan kisiler, diger insanlardan izole
edilebilir veya toplumdan dislanabilirler. Bu, kurbanlarin sosyal
becerilerini gelistirmelerini ve arkadas edinmelerini zorlagtirabilir.

4. Zorbalik yapanlarin sonuglari: Zorbalik yapanlarin da sonuglari olabilir.
Zorbalik yapan kisiler, bagkalarinin giivenini kaybedebilir, arkadaglarini
kaybedebilir ve okul veya is yerlerinde disiplin cezalari alabilirler. Ayni1
zamanda, zorbalik yapanlarin diisiik benlik saygisi ve sosyal becerileri de

olabilir.

Akran zorbalig1, hem kurban hem de zorbalik yapanlar i¢in ciddi sonuglar1 olan
bir durumdur. Bu nedenle, okullar, ebeveynler ve toplumlar, akran zorbaliginin
Onlenmesi i¢in ¢aligmalar yapmali ve zorbaliga maruz kalan kisilerin desteklenmesi

icin kaynaklar saglamalidir.

1.9. Akran Zorbahgimin Onlenmesi

Akran zorbaligi, c¢ocuklarin fiziksel, sozel veya duygusal olarak zarar
gormesine neden olabilecegi i¢in, Onlenmesi c¢ok Onemlidir. Asagida, akran
zorbaligmin 6nlenmesi i¢in bazi Oneriler verilmistir (Albayrak, 2012; Ozbek ve
Taneri, 2022; Carkit ve Bacanli, 2020):

1.9.1. Ebeveynlerin Roll

Ebeveynler, cocuklara empati, saygi, sevgi gibi sosyal becerilerin
ogretilmesine yardimci olmalidir. Ayrica, evde siddet ve zorbalik kabul edilemez
oldugunu ve bu davranislarin sonuclarini agiklayan konusmalar yapilmalidir.
Ebeveynler, c¢ocuklarina dogru davranislart modelleyerek oOrnek olmalidir.
Ebeveynler, cocuklarin zorbalikla karsilasmalarini 6nlemek i¢in ¢ok dnemli bir role
sahiptirler. Asagida, ebeveynlerin akran zorbaliginin énlenmesindeki rolii hakkinda
bazi Oneriler verilmistir (Ayran ve Celebioglu, 2013; Bayram, 2022; Aslan ve

Dogan, 2017):

e Cocuklara Empati ve Saygi Ogretme: Ebeveynler, ¢ocuklara diger
insanlarla nasil empati kuracaklarim1 ve saygi gostereceklerini

ogretmelidirler. Bu, cocuklarin diger insanlarin duygularina ve

23



ihtiyaclarina duyarli hale gelmelerine yardimci olur ve zorbalik yapma
davranislarindan kaginmalarina yardimci olabilir.

Dogru Davraniglari  Modelleme: Ebeveynler, ¢ocuklarina dogru
davraniglar1 6rnek olarak gostermelidirler. Cocuklar, ebeveynlerinin
davraniglarini takip ederler, bu nedenle ebeveynlerin kendilerine saygi
duyma, empati ve hosgorii gosterme gibi davraniglart gostermeleri
onemlidir.

Sorunlar1 Cézme Becerileri Ogretme: Ebeveynler, ¢ocuklaria sorunlari
¢cOzme becerileri 6gretmeli ve zorbalikla basa ¢ikmak icin saglikli yollar
sunmalidir.  Cocuklar, sorunlari1 nasil aciklayacaklarini,  Oziir
dileyeceklerini ve anlagmazliklarini nasil ¢zeceklerini 6grenmelidirler.
Duyarli Olma: Ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatindaki degisiklikleri takip
etmeli ve cocuklarinin akranlartyla olan etkilesimlerini
gozlemlemelidirler. Cocuklarin zorbaliga maruz kaldiklar1 veya zorbalik
yaptiklar1 konusunda endiseleri varsa, bu konuda konusmali ve
cocuklarina destek olmalidirlar.

Iletisim Kurma: Ebeveynler, cocuklariyla acik bir iletisim kurmali ve
onlarin duygularini, diisiincelerini ve yasadiklar1 sorunlar1 anlamalidirlar.
Cocuklar, ebeveynleriyle acik bir iletisim kurarak zorbalikla ilgili

sorunlarini paylasabilirler ve ebeveynleri de onlara yardimci olabilirler.

Ebeveynler, cocuklarina empati, saygi, sorun ¢ézme ve iletisim becerileri gibi

onemli sosyal becerileri 6gretmek ve dogru davranislart modellemek suretiyle akran

zorbaliginin 6nlenmesine yardimci olabilirler.

1.9.2. Okul Ortam

Okullar, zorbalik politikalar1 ve disiplin politikalar1 gelistirmeli ve bu

politikalarin uygulanmasimi saglamalidir. Ogretmenler, 6grencilerin zorbalik yapma

davraniglarin1 tanimlayabilme ve Onleyebilme konusunda egitilmelidir. Okullar

ayrica, Ogrencilere empati ve saygi gibi sosyal becerilerin 6gretilmesine yardimcei

olmalidir. Okul ortami, akran zorbaliginin onlenmesinde son derece Onemlidir.

Okullar, 6grenciler arasinda hosgorii, saygi, empati ve adalet gibi degerleri tesvik

etmelidirler. Asagida, okul ortamimnin akran zorbaliginin 6nlenmesindeki rolii

hakkinda bazi éneriler verilmistir (Oztiirk vd., 2019; Arslan ve Savaser, 2009):

24



Egitim: Okullar, 6grencilerin akran zorbalig1 hakkinda bilgi sahibi olmalari
icin diizenli egitimler saglamalidir. Ogrencilere, zorbalik yapmanin neden
yanlis oldugu, zorbalik magdurlarinin nasil hissettikleri ve zorbaligin olasi
sonuglari gibi konular hakkinda egitim verilmelidir.

Smif Kurallari: Okullar, &grencilerin  uyacaklart simif  kurallarini
belirlemelidir. Bu kurallar, 6grenciler arasinda saygi, hosgorii, empati ve
adil davraniglar gibi degerleri tesvik etmeli ve zorbalik yapmanin yanlis
oldugunu belirtmelidir.

Zorbalikla Miicadele Programlari:  Okullar, zorbalikla miicadele
programlart gelistirmeli ve uygulamalidir. Bu programlar, zorbalik
magdurlarina ve zorbalik yapanlara yardimci olmak icin bir dizi strateji ve
kaynak sunmalidir.

Okul Iklimi: Okullar, 8grenciler arasinda olumlu bir iklim olusturmalidir.
Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmeleri, rahat etmeleri ve birbirlerine
giivenmeleri saglanmalidir. Aym1 zamanda okul personeli de &grencilerle
iligkilerinde hosgoriilii, empatik ve destekleyici olmalidir.

Sorunlar1 Cozme Siireci: Okullar, dgrenciler arasindaki sorunlar1 ¢ozmek
icin bir stre¢ belirlemelidir. Bu sureg, 6grencilerin sorunlarini agik¢a ifade
etmelerini ve birbirleriyle konusarak ¢6zmelerini saglamalidir. Ayrica

ogrencilere zorbalikla miicadele etmeleri i¢in farkli stratejiler ogretilebilir.

Okul ortami, Ogrencilerin akran zorbaligiyla basa c¢ikmalarina ve zorbaligin

onlenmesine yardimci olabilir.

1.9.3. Arkadaslarinin Rolii

Akran zorbaliginin oOnlenmesinde arkadaglarin rolii oldukca oOnemlidir.

Arkadaglar, zorbalik yapanlarin davranislarini tesvik etmek yerine, zorbaliga karsi

durmak ve magdurlarin yaninda olmak gibi pozitif davranislar sergileyebilirler.

Asagida,

arkadaglarin akran zorbaliginin 6nlenmesindeki rolii hakkinda bazi 6neriler

verilmistir (Kutlu ve Karaca, 2022; Toraman vd., 2022; Kocuk, 2022):

Destek: Arkadaslar, zorbalik magdurlarina destek olabilirler. Magdurun
yaninda olmak, onunla konusmak ve onunla birlikte hareket etmek,
magdurun kendine olan giivenini artirabilir ve zorbaligin etkileriyle basa

cikmasina yardimei olabilir.
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e Sorgulama: Arkadaglar, zorbalik yapanlarin davraniglarini
sorgulayabilirler. Zorbalik yapan arkadaslarin davraniglarini agikca ifade
etmek ve onlara neden yanlis oldugunu anlatmak, zorbalik yapmayi
birakmalarina yardimer olabilir.

o lletisim: Arkadaslar, iletisim becerilerini kullanarak  zorbalik
magdurlarinin yaninda olabilirler. Onlarin duygularini ve deneyimlerini
anlamak, onlarin yaninda oldugunu hissettirmek ve onlara gii¢ vermek,
zorbalik magdurlarinin kendilerine olan saygilarini artirabilir.

e Iyi Omek Olma: Arkadaslar, zorbalik yapmayan ve arkadaslarma kars:
saygili davranan iyi ornekler olabilirler. Arkadaglarinin yaninda zorbalik
yapmamak, saygili ve empatik davranmak, arkadaslarimin da benzer
sekilde davranmasina tesvik edebilir.

e Bildirme: Arkadaslar, zorbalik davraniglarini gordiiklerinde, 6gretmenlere
veya okul yonetimine bildirerek yardim isteyebilirler. Bu, zorbalik yapana
kars1 bir sinir koymanin yani sira, zorbalik magdurlarinin korunmasina

yardimci olabilir.

Arkadaglar, 6grencilerin sosyal hayatinda olduk¢a 6nemli bir rol oynarlar ve
akran zorbaliginin 6nlenmesinde de biiyiik bir rol oynarlar. Arkadaslar, zorbaligin
yanlis oldugunu anlatarak, magdurlara destek vererek ve iyi Ornekler sergileyerek,

zorbalikla miicadeleye katkida bulunabilirler.

1.9.4. Zorbahgin Taninmasi

Zorbalik, fiziksel veya sozel saldir1 olabilecegi gibi, duygusal taciz, dedikodu,
alay etme veya dislama gibi diger sekillerde de ortaya ¢ikabilir. Okul ve evde,
zorbaligin taninmasi ve Ogrencilerin bu davranislara kars1 duyarli hale getirilmesi
onemlidir. Akran zorbaliginin 6nlenmesinde, zorbalik davraniglarinin taninmasi
olduk¢a dnemlidir. Zira zorbalik davraniglarinin taninmasi, zorbaligin 6nlenmesine
yardimci olan ilk adimdir. Asagida, zorbaligin taninmasina yardimci olabilecek bazi

ipuglart verilmistir (Oztiirk vd., 2019; Ozbek ve Taneri, 2022; Keskin, 2010):

e Zorbalik davraniglari hakkinda bilgi edinmek: Ogrenciler, akran zorbalig
hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Zorbalik davraniglarinin neler oldugu,

hangi davranislarin zorbalik olarak kabul edildigi ve zorbalik yapanlarin
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nasil davrandig1 gibi konularda bilgi sahibi olmak, zorbaligin taninmasina
yardimci olabilir.

e Zorbalikk davraniglarini tanimak: Zorbalikk davranislarini  tanimak,
zorbaligin dnlenmesine yardimci olan bir diger 6nemli adimdir. Zorbalik
davraniglari, fiziksel, sozlii, sosyal veya dijital olabilir ve her bir davranis
tiirii, farkl1 belirtiler gosterir. Ogrenciler, bu belirtileri taniyarak, zorbaliga
ugrayan arkadaslarinin yaninda olabilirler.

e izleme: Ogrenciler, arkadaslarimin davramslarmi dikkatle izleyebilirler.
Zorbalik davraniglarimi tespit etmek ic¢in, Ogrenciler arkadaslarinin
davraniglarini gézlemlemeli ve zorbalik davranislart sergileyen dgrencileri
belirlemelidir.

e Konusma: Ogrenciler, zorbalik davranislari hakkinda konusabilirler.
Zorbalik davraniglar1 hakkinda konusmak, ogrencilerin farkindaligini
artirabilir ve zorbalik davraniglarimin kabul edilemez oldugu mesajim
iletebilir.

e Bildirme: Ogrenciler, zorbalik davramslari hakkinda yetiskinlere bilgi
verebilirler. Zorbalik davraniglar1 hakkinda bilgi vermek, zorbalik
davraniglarinin  6nlenmesine yardimci olabilir ve zorbalik yapanlarin

sorumlu tutulmasina yardimci olabilir.

Zorbalik davraniglarinin taninmasi, akran zorbaliginin onlenmesine yardimei
olan ilk adimdir. Ogrenciler, zorbalik davranislar1 hakkinda bilgi sahibi olabilir,
zorbalik davraniglarini taniyabilir, arkadaslarinin davranislarini izleyebilir, zorbalik

davraniglart  hakkinda konusabilir ve zorbalik davraniglarimi  yetiskinlere
bildirebilirler.

1.9.5. Destekleyici Ortamlarin Yaratilmasi

Cocuklar, kendilerine giivendikleri, sayg1 gordiikleri ve sevdikleri ortamlarda
daha mutlu ve basarili olurlar. Aileler ve okullar, ¢ocuklara bu tiir ortamlar1 yaratmak
icin yardimct olmalidir. Akran zorbaliginin dnlenmesinde, destekleyici ortamlarin
yaratilmas1 oldukca oOnemlidir. Asagida, destekleyici ortamlarin yaratilmasina
yardimci olabilecek bazi 6neriler verilmistir (Dolgun, 2018; Yavuzer, 2011; Kardas,
2022):
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e Okulda pozitif bir atmosfer yaratmak: Okullar, 6grencilerin birbirleriyle
etkilesim kurduklart en 6nemli yerlerden biridir. Okullarda, pozitif bir
atmosfer yaratmak, Ogrencilerin kendilerini giivende ve desteklenmis
hissetmelerine yardimci olabilir. Pozitif bir atmosfer yaratmak i¢in, okullar,
ogrencilerin farkliliklarin1 kabul etmeleri ve herkesin kendisi olabilmesi
icin bir ortam yaratmalar1 gerekir.

e Oprenciler arasinda iletisimi tesvik etmek: Ogrenciler arasinda iletisimi
tesvik etmek, akran zorbaliginin oOnlenmesinde etkili bir yontemdir.
Okullar, 06grencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarini tesvik edebilir,
arkadaslik gruplar ve etkinlikler diizenleyebilir ve dgrencilerin birbirlerine
destek olmalarini saglayabilir.

e Ogrencilerin duygusal ihtiyaclarma yanit vermek: Ogrencilerin duygusal
ihtiyaglarma yamit vermek, Ogrencilerin kendilerini gilivende ve
desteklenmis hissetmelerine yardimci olabilir. Okullar, 6grencilerin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in, Ogrenci destek merkezleri,
danigmanlik hizmetleri ve grup terapi seanslar1 gibi hizmetler sunabilir.

e Ogrenciler arasinda igbirligini tesvik etmek: Ogrenciler arasinda isbirligini
tesvik etmek, akran zorbaliginin Onlenmesinde etkili bir yontemdir.
Okullar, 6grencilerin birbirleriyle isbirligi yapmalarimi tesvik edebilir, grup
projeleri diizenleyebilir ve Ogrencilerin birbirlerine yardimci olmalarini
saglayabilir.

e Ogrencilerin liderlik becerilerini ~ gelistirmelerine yardimcir  olmak:
Ogrencilerin liderlik becerilerini gelistirmelerine yardimer olmak, akran
zorbaliginin Onlenmesinde etkili bir yontemdir. Okullar, 6grencilerin
liderlik becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunabilir, 6grencileri liderlik

pozisyonlarina yerlestirebilir ve liderlik egitimleri sunabilir.

Destekleyici ortamlarin yaratilmasi, akran zorbaliginin 6nlenmesinde etkili bir

yontemdir.
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IKINCi BOLUM

2. BENLIiK SAYGISI

2.1. Benlik Kavrami

Insan davranisinin nedenlerini anlamak ve gelecekteki adimlari tahmin etmek
gliniimiiz diinyasinda psikolojinin temel amacidir. Kisisel davranisin karmasik ve
dinamik yapisim1 anlamak ve bireylerin gelecekteki davraniglari hakkinda
tahminlerde bulunmak igin kisilik, tutum ve motivasyon gibi bircok anahtar kavram
Onerilmistir. Psikoloji alanindaki arastirmalarda, ozellikle sosyal psikoloji ve
kisilerarasi iliskiler alaninda, benlik kavrami 6n plana ¢ikmustir. Insan, nesneleri ve
olaylar1 kendisinden bagimsiz olarak algilayabildigi gibi, kendisi hakkinda da
diistinebilir, ilke olarak hissedebilir ve onlar hakkinda diisiinebilir. Bir kisi kendisi
hakkinda diisiindiigiinde, baskalarinin kendisi hakkindaki disiincelerini de
etkileyebilir. Benlik kavrami ile ilgili sorularin ilk olarak Yunanlilar, 6zellikle de
Aristoteles'e dayandigi goriilmektedir. Aristoteles'in insan davraniginin fiziksel ve
fiziksel olmayan ydnleri arasindaki ayrimi, diger filozoflari bilincin, diislincenin ve
bilginin dogasi konusunda yeni seyler sdylemeye yoneltmis goriinliyor. Yiizyillar
sonra Descartes, “Diislinliyorum, o halde; varim” derken, zihin ile bedeni birbirinden
ayirmakla kalmiyor, aralarindaki iliskiyi de vurguluyor dedi (Cevher ve Bulus,

2007).

Benlik iizerine detayli bir ¢alisma ilk W. James (1890) tarafindan
“Psikoloji’nin Prensipleri” adli kitabinda yapilmis ve James, benlik kavraminin insan
davranigini anlamada c¢ok onemli bir faktdr oldugunu ifade etmistir (Leary ve
Tangney, 2003). Benlik kavrami, sosyal bir baglamda gelisir ve kisileraras iligkilerin
ve iletisimin saglanmasinda 6nemli bir rol oynar (Baumeister, 1998). Bireyin
cevresiyle etkilesiminde olusan benlik kavrami, bireyin c¢evresel tepkilerini
yorumlamasi, degerlendirmesi, yapilandirmasi ve diizenlemesinde Onemli aractir
(Kulaksizoglu, 2004). Bu anlamda degerlendirildiginde, benlik kavrami iletisim
bilimlerinin alaninda 6nemli kavram haline gelmis ve literatiirde benlik kavraminin

farkli tanimlar yapilmastir.
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Benlik genellikle bir kisinin kendi benligine atifta bulundugu bir terimdir ve
psikolojide, felsefede ve diger insan bilimlerinde sik¢a kullanilmaktadir. Benlik,
kisinin kendine ait diisiinme, hissetme, algilama, hatirlama ve davranma bigimlerinin
biitlintidiir. Yani, kisinin kendisiyle ilgili farkindaligi ve kimligi, benliginin bir
pargasidir. Benlik, bir kisinin i¢ diinyasini ifade eden bir kavramdir ve insanin
benligi siirekli gelisen bir yapidir. Bu gelisim, ¢evresel faktorler, yasam deneyimleri,
kiiltiirel faktorler ve genetik faktorler gibi bir¢ok faktore baghidir (Weiten ve ark.,
2016).

Benlik, insanlarin davraniglarin1 gézlemleyen, degerlendiren, degerlendiren,
diizenleyen ve onlara rehberlik eden igindeki giigtiir. Kisiliklerinin kendisine yonelik
ilgili goriis ve diisiinceleri bunlara ornek olarak gosterilebilir. Bireyin kendisi
hakkindaki inan¢ ve tutumlarim1 kapsayan benlik ne oldugu; ne olmasi1 gerektigi ve
neyi olmak istedigi hakkindaki goriislerini icerir (Oz, 2004). Benlik konusundaki
tutumlar, sadece o anki davranisi degil gelecekteki davranislari da etkilemektedir.
Olas1 benlikler, kiginin gelecekte nasil biri olabilecegine iliskin anlayigini ifade
etmektedir (Erikson, 2007). Bir kisi yonetici veya psikolog olmak i¢in profesyonel
bir secim yaptiysa, bu se¢imler iki olas1 kariyer benligini temsil eder. Potansiyel
benlikler ge¢mis deneyimlere, mevcut davraniglara ve gelecekteki beklentilere dayali
olarak gelisir. Insanlar1 hedefleri, rol modelleri ve hedeflerine ulasabilecek becerileri

hakkinda bilgi konusunda uyarirlar (Weiten ve ark., 2016).

Benlik kavrami, bir kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu bilgi, inanclar,
tutumlar ve duygularin bir araya gelmesi ile olusan bir biitiindiir. Insanlarin kendileri
hakkinda sahip olduklar1 bu biitiinliigiin farkinda olmalar, kendileriyle ilgili
diisiincelerinin, davraniglarinin ve duygularinin farkinda olmalart ve onlar1 nasil
etkiledigini anlamalar1 &nemlidir (Ozen ve Giilagti, 2010). Benlik kavrami, bir
kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin yani sira, diger insanlarla ve
cevreleriyle olan iliskileri de etkiler. Ornegin, bir kisi kendisini iyi bir arkadas olarak
goriiyorsa, bu benlik kavrami, arkadaslariyla iligkilerini sekillendirmesine ve bu

yonde davranmasina yardimet olabilir (Keng ve Oktay, 2002).

Benlik kavrami olusturma siirecini incelerken, insanlarin iginde yasadigi sosyal
cevrenin onemine dikkat edilir. Bireylerin i¢inde yasadigi toplum yapist ve bunu

nasil deneyimledigi, benlik algis1 lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Benligin
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insanlar1 ve cevrelerini algilama yetenegi, onlarin baskalarina kars1 tutumlarimi da

etkileyerek kendi yakin ¢evrelerini sekillendirir (Asici, 2013).

Benlik kavrami, kisinin sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel faktorlerden
etkilenebilecegi bir kavramdir. Kisinin kendisine dair diisiinceleri, toplumda kabul
edilen normlar, kiiltiirel degerler ve yasadig1r deneyimler gibi faktorler tarafindan
sekillenir. Bununla birlikte, benlik kavrami ayni zamanda kisinin kendisine dair
algilarina, degerlendirmelerine ve inanglarina da dayanir (Sar1 ve Cenkseven, 2008).
Benlik kavrami, kisinin kendisiyle ve bagkalariyla olan iligkilerini etkileyen bir
kavramdir. Saglikli bir benlik kavrami, kisinin kendisine glivenmesine, kendisini
ifade etmesine ve baskalariyla daha iyi iligskiler kurmasina yardimei olabilir. Bununla
birlikte, zay1f bir benlik kavrami, kisinin kendine giiveninin diistik olmasi, kendisini
ifade etmede zorlanmasi ve baskalariyla iliskilerinde sorunlar yasamasina neden

olabilir.

Benligin gelisimi, ¢ocuklarin yasadigi deneyimler ve etkilesimler sonucunda
karmagik bir siirectir. Gelisim asamalar1 farkli psikologlar tarafindan farkli sekillerde
tamimlanmistir, ancak genellikle benligin gelisimi su asamalardan gecer (Yilmaz,

2016; Akcinar ve Ozbek, 2017; Ceylan vd., 2017):

o Kendilik farkindaligi: Bu asama, bebeklik doneminde baglar ve bireyin
cevresindeki diinyay1 fark etmeye basladigi andir. Bu donemde, bireyin
algisi, duygular1 ve bedeni arasindaki baglantiy1 kesfetmeye baslar.

e Kendilik yansimasi: Bu asama, cocuklarin yaklasik 2-3 yasina geldigi
zamanda baslar. Bu donemde, ¢ocuklar baskalarinin bakis acgisin1 anlamaya
baglar ve kendilerinin de bagkalar1 tarafindan nasil algilandigim
kesfederler.

e Kendilik kavrami: Bu asama, cocuklarin yaklasik 6-7 yasmna geldigi
zamanda baslar. Bu donemde, ¢ocuklar kendileri hakkinda daha karmasik
ve genis bir anlayiga sahip olurlar. Kendilerinin 6zelliklerini, duygularim
ve yeteneklerini daha iyi anlamaya baglarlar.

e Benlik saygisi: Bu asama, cocuklarin kendileri hakkinda olumlu veya
olumsuz diisiinceler gelistirdikleri zaman dilimini ifade eder. Bu donemde,
cocuklar kendilerine olan giivenlerini gelistirmeye veya kaybetmeye

baslayabilirler.

31



e Kimlik krizi: Bu agsama, ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve bireyin kendisi
hakkindaki farkindaliginin daha da arttig1 bir zaman dilimini ifade eder. Bu
donemde, bireyler kendilerini daha iyi anlamak icin kendi degerlerini,
inanglarin1 ve kimliklerini kesfetmeye calisirlar.

e Benlik biitlinliigii: Bu asama, bireyin kimligiyle barisik oldugu zaman
dilimini ifade eder. Bu donemde, bireyler kendi kimliklerini kabul ederler
ve kendilerine olan guvenleri artar.

Bu asamalar, her birey i¢in farkli olabilir ve bazi insanlar bazi1 agamalarda daha

uzun stire kalabilirler. Ancak, genel olarak benligin gelisimi, yasanan deneyimler ve
etkilesimler sonucunda gerceklesir ve bireyin 6zgiliveni ve kendini anlamasi igin

onemlidir.

2.2. Benlik Kavramu ile Tlgili Kuramlar

Benlik kavrami, psikolojinin bir¢ok alaninda incelenen énemli bir konudur ve
farkli psikolojik kuramlar tarafindan farkli agilardan ele alinmustir. Iste benlik

kavramu ile ilgili baz1 6nemli psikolojik kuramlar:

2.2.1. Carl Rogers'in Benlik Teorisi

Carl Rogers, iinlii bir Amerikali psikolog ve terapisttir ve insanin gelisimi ve
iyilesmesiyle ilgili birgok 6nemli katkida bulunmustur. Rogers'a gore, benlik
kavrami, insanlarin kendilerini nasil gordiikleri ve degerlendirdikleri ile ilgilidir.
Benlik, insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklar1 algilarin toplamidir. Rogers,
saglikli bir benligin, kiginin dogal ve igsel egilimlerini takip etmesine, kendine ve
baskalarina kars1 agik ve diiriist olmasina, kendisini kabul etmesine ve gelistirmesine
izin veren bir ortamda gelistigini savunmustur (Feist ve Feist, 2008).

Carl Rogers, insanlarin kisiliklerini olusturan unsurlarin arastirilmasi ve
anlasilmasi tizerine g¢aligmalar yapan bir psikologdur. Kisilik kurami, insanlarin
kendilerini gerceklestirme ve potansiyellerini en iist diizeye c¢ikarma istekleri
etrafinda sekillenir. Rogers, kisilik gelisiminin ¢ocukluk déneminde bagladigini ve
etkilesimli bir siire¢ oldugunu one siirer. Insanlarm kisiliklerini sekillendirmede iki
onemli faktdr oldugunu disiiniir: 6zgiirlik ve destek. Kisilik gelisimi i¢in gereken
Ozgirliikk, bireyin kendi kararlarin1 verebilmesi, kendini ifade edebilmesi ve

yasaminda Oncelikleri belirleyebilmesi anlamina gelir. Destek ise, kisinin basarili bir
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sekilde kendini gergeklestirmesi i¢in ihtiyaci olan kosullar1 ve araglar1 saglamaktir
(Akveran ve Aytekin, 2020).

Rogers, insanlarin kendilerini gergeklestirme ihtiyacin1 vurgulayarak, bu
ihtiyacin saglikli bir kisiligin temel 6zelligi oldugunu sdyler. insanlarin kendilerini
gerceklestirmeleri, kendilerine gilivenmeleri, kendilerini kabul etmeleri ve
baskalarina kars1 acik ve dogru bir sekilde iletisim kurmalar1 gerektigine inanir.
Rogers, insanlarin yasamlar1 boyunca kendilerini gelistirebileceklerine inanir. Bunun
i¢in, kiginin kendini tanimasi, kendi degerlerini ve Onceliklerini belirlemesi, kendi
duygularin1 ve ihtiyaclarini anlamasi gerektigini vurgular. Ayrica, diger insanlarla
sagliklr iligkiler kurma ve empati kurma becerilerinin de énemli oldugunu disiiniir
(Hazar, 2006).

Sonug olarak, Rogers'in kisilik kurami, bireylerin kendi kisisel gelisimlerine
odaklanir ve insanlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olacak
kosullarin olusturulmasi gerektigini vurgular. Kisinin kendini tanimasi, kendine
giivenmesi ve bagkalariyla saglikli bir sekilde iletisim kurabilmesi, saglikli bir kisilik
gelisiminin temel 6zellikleridir (Tatlilioglu, 2014).

Rogers'i benlik teorisi, insanin kendine yonelik algis1 ve kabuliine odaklanir.
Bu teoriye gore, insanlarin kendilerini kabul etmeleri ve kendilerine giivenmeleri,
saghikli bir kisilik gelistirmelerine yardimecir olur. Rogers, benligin ii¢ bileseni
oldugunu diisiiniir: kendilik kavrami (self-concept), ideallestirilmis benlik (ideal self)
ve gercek benlik (real self). Kendilik kavrami, insanin kendisi hakkindaki
diisiincelerinin ve inanglarinin biitiiniidiir. Ideallestirilmis benlik, insanin kendisini
olmak istedigi kisi ya da idealize ettigi versiyonudur. Gergek benlik ise, insanin

gercekte kim oldugu ve kendisini nasil goérdiigiidiir (Barnett ve Womack, 2015).

Rogers, insanlarin benliklerinin siirekli bir gelisim siirecinde oldugunu
diisiiniir. Insanlarin deneyimleri, beklentileri ve cevreleri, kendilik kavramlarmin
sekillenmesine ve degismesine yol agabilir. Rogers, terapi siirecinde, terapistin,
kisinin gercek benligini kesfetmesine ve ideallestirilmis benligi ile gercek benligi
arasindaki farklar1 anlamasina yardimer olmasi gerektigini savunur. Bu sayede, kisi
kendi gercek benligini kabul etmeye ve gelistirmeye yonelik adimlar atabilir. Carl
Rogers'in benlik teorisi, insanin kendine yonelik algis1 ve kabuliine odaklanmasiyla
diger kisilik teorilerinden farklilik gosterir. Bu teori, terapi siirecinde kisinin

kendisini kesfetmesine ve gelistirmesine yardimei olabilir (Stevens vd., 2014).
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2.2.2. Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, kisiligin dogumdan oliime kadar siiren bir siire¢ oldugunu
savunmustur. Erikson'a gore, insanlar yasamin farkli donemlerinde farkli psikososyal
krizlerle karsilasirlar. Bu krizler, bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini nasil
algiladiklarini, benlik saygilarimi ve kimliklerini nasil gelistirdiklerini etkiler
(Erikson, 2007). Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda benlik kavrami,
bireyin kendisiyle ve toplumla olan iliskisini ifade eder. Erikson'a gore, insanin
yasami, belli bir psikososyal gelisim serisi boyunca ilerler ve her asamada benlik
kavrami farkli bir sekilde sekillenir. Erik Erikson, psikososyal gelisim kuramiyla,
insanlarin yasami boyunca cesitli krizlerle karsilastigini ve bu krizlerin ¢éziimiine
bagl olarak kisilik gelisiminin farkli bir asamaya ilerleyecegini 6ne siirmiistiir.
Erikson, yasamin sekiz donemini tanimlamistir (Erikson, 2007; Gurses ve Kilavuz,
2011; Akbas ve Sezgin, 2020):

Temel Giiven Karsisinda Giivensizlik (0-1,5 Yas): Erik Erikson'un psikososyal
gelisim kuramina gore, bebeklik donemi temel gliven karsisinda gilivensizlik donemi
olarak adlandirilir ve dogumdan yaklasik 18 aya kadar siirer. Bu donemde, bebekler
temel ihtiyaglar1 olan beslenme, bakim ve sevgi gibi seylere ihtiya¢ duyarlar ve bu
ithtiyaclarin tatmin edilmesi, temel giiven duygusunun gelismesinde biyiik bir rol
oynar. Eger bebek, temel ihtiyaclarini karsilayacak bir bakiciya sahipse, giivende ve
sevildigini hisseder ve temel giiven duygusu gelisir. Ancak eger bebek, yeterince
bakim ve sevgi gormiiyorsa veya bakicis1 gilivensiz bir kisi ise, bebek gilivensizlik
duygusu yasar. Erikson'a goére, bu donemde giivenli baglanma, ileriki yaslarda
saglikl iliski kurmaya yardimci olurken, giivensiz baglanma ileriki yaslarda sorunlu
iliskiler ve diisiik benlik saygisi ile iliskilidir.

Bagimsizlik Karsisinda Utang ve Siiphe (1-3 Yas): Bu dénemde, cocuklar
gelismekte olan motor becerileri ile birlikte Ozgliven ve bagimsizlik ihtiyaci
hissederler. Cocuklar bu donemde yeni beceriler 6grenmek ve kendilerini kesfetmek
isterler. Ancak, basarisizlik ve olumsuz geri bildirimler karsisinda utang ve siiphe
duyabilirler. Ornegin, ¢ocuklarin tuvalet egitimi sirasinda yasadiklari sorunlar, yeme-
icme becerileri, giyinme becerileri, oyunlarini yapamama gibi durumlarda ¢ocuklar
kendilerine olan gilivenlerini kaybedebilir ve utangachik ve siiphe duygular

gelisebilir. Bu donemde, c¢ocuklarin bagimsizlik ihtiyacini karsilamalarina izin
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vermek ve onlar1 cesaretlendirmek, saglikli bir benlik saygist gelistirmelerine
yardimci olur. Cocuklarin yeni becerileri kesfetmeleri ve 6grenmeleri i¢in uygun bir
ortam saglanmasi ve yapabileceklerine inanmalar1 saglanmalidir. Ancak, aym
zamanda, ¢ocuklarin kendilerine zarar verme veya guvenliklerini tehlikeye atma gibi
durumlardan Korunmalari da gereklidir.

Girigimcilik Karsisinda Sugluluk (3-5 Yas): Bu donemde cocuklar, daha 6nce
ogrendikleri becerileri kullanarak kendilerini ifade etmeye calisirlar ve
cevrelerindeki insanlarla etkilesim kurmaya bagslarlar. Bu dénemde c¢ocuklarin
bagimsizlig1 daha da artar ve kendi baslarina karar vermeye caligirlar. Kendilerine
olan giivenleri artar ve yeni seyler 6grenmek i¢in meraklar1 artar. Ancak, bu siirecte
cocuklar hata yapabilirler ve bu hatalar sonucu sucluluk duygusu gelisebilir.
Ornegin, ¢ocuklar yanlis bir hareket yaparak birisiyle kavga edebilir veya bir esyasi
kirilabilir. Bu durumda cocuklar sugluluk duygusu gelistirir ve yaptiklar1 hatalarin
sonuglarina katlanmak zorunda kalirlar. Bu donemde, cocuklarin yapabilecekleri
hatalar konusunda bilgilendirilmesi ve yapict geri bildirimler almasi 6nemlidir.
Ayrica, cocuklarin 6zglivenlerini artirmak ve basarili olduklarinda onlar1 takdir
etmek de gereklidir. Bu sekilde, ¢ocuklar olumlu bir benlik saygis1 gelistirirler ve
kendi kararlarin1 vermeye daha da cesaret ederler.

Uretkenlik Karsisinda Kiiciik Goriilme-Asagilik Duygusu (5-11 Yas): Bu
donemde cocuklar, ¢evrelerindeki insanlarla etkilesimlerini artirarak, 6grenmeye ve
iiretmeye baslarlar. Ozellikle okul ¢agina gelmeleriyle birlikte akademik basarilarina
onem vermeye baglarlar. Bu donemde, cocuklar kendilerini tiretken bir sekilde ifade
etmeyi 6grenirler ve yeteneklerini kesfederler. Ornegin, resim yapma, miizik dinleme
veya spor yapma gibi faaliyetlerle ilgilenirler. Bu dénemde cocuklarin yaptiklari
islerde basarili olmalari, onlarin 6zgiivenlerini artirir ve basarisiz olduklarinda ise
kendilerini kiiciik gorme veya asagilik hissetme duygusu gelistirebilirler. Bu
donemde, c¢ocuklarin takdir edilmesi ve basarilarina odaklanilmasi Onemlidir.
Cocuklara, basarisiz olduklarinda bile denemelerinin 6nemini ve basarisizlikla basa
cikmayr ogrenmeleri gerektigi Ogiitlenmelidir. Ayrica, ¢ocuklarin 6zgiirliiklerinin
sinirlandirilmamast ve ozgilivenlerinin kirilmamasi1 da 6nemlidir. Ebeveynlerin,
Ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin, c¢ocuklarin Ozgiivenlerini artirmalar1 ve
basarilarina odaklanmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde c¢ocuklar, olumlu bir benlik

saygisi gelistirirler ve tiretkenliklerini artirirlar.
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Kimlik Kazanimi Karsisinda Kimlik Karmasasi (12-19 Yas): Bu donemde
bireyler, kimliklerini bulmak ve kendilerini ifade etmek i¢in ¢esitli deneyimler
yasarlar. Bu evrede bireyler, toplumda kendilerini nereye yerlestirecekleri ve ne
yapacaklar1 konusunda kafa yorarlar. Kimlik kazanimi karsisinda kimlik karmasasi
yasayan ergenler, kimliklerini belirlemek i¢in farkli roller deneyebilirler ve bu
siiregte i¢gsel catigmalar yasayabilirler. Bu donemde, ergenlerin yasadiklari
deneyimler, kisiliklerinin sekillenmesine ve hayatta ileride alacaklar1 kararlara etki
edebilir. Kimlik karmasasi, genellikle i¢sel bir siire¢ olarak yasanir ve bireylerin
kendilerini bulmalar1 ve kimliklerini olusturmalar1 i¢in zaman ve deneyim gerektirir.
Bu evrede, destekleyici bir aile ortami ve saglikli arkadas iliskileri, ergenlerin
kimliklerini olusturmalarina yardimer olabilir.

Yakinlhik Karsisinda Yalmizlik (20-30 Yas): Bu evrede, bireyler kisisel
iliskilerde bagimsizlik ve dzerklik arasindaki dengeyi bulmaya calisirlar. Iliskilerde
bagimsizlik kazanmak, kendi kimliklerini olusturmak ve kisisel hedeflerine ulasmak
icin O6nemlidir. Ancak, bu asamada yalmzlik hissi, iliskilerde giiven duygusunun
eksikligi veya yalnizlik hissiyle basa ¢ikma becerilerinin yetersizligi nedeniyle ortaya
cikabilir. Bu evrede, kisilerin kendi kendilerine yetebilme becerilerini gelistirmeleri
ve bagimsiz olmalar1 i¢in uygun bir ortamin saglanmasi 6nemlidir. Ayni1 zamanda,
kisilerin olumlu kisisel iligkiler kurmalar1 ve kendilerini bagkalariyla paylagsmalar1 da
onemlidir. Bu dénemde, bireylerin kendi hayat hikayelerini yazmalar1 ve kendilerini
bulmalar1 da 6nemlidir.

Uretkenlik Karsisinda Duraganlasma (30-60 Yas): Bu evrede insanlar,
yasamlarinda yaptiklar1 se¢imlerin sonuglarina baktiklarinda tatmin olma veya hayal
kirikligina ugrama hissini yasarlar. Bu donemde insanlar, aileleri, isleri ve sosyal
hayatlar1 gibi cesitli alanlarda kariyerlerine devam etme veya degistirme secenekleri
arasinda bir denge kurmaya calisirlar. Ayrica, birikimlerini artirmak, yeni ilgi
alanlar1 kesfetmek, hobiler edinmek ve saglikli yasam tarzlari benimsemek gibi
kisisel hedefler belirlerler. Eger bu evrede insanlar, ge¢misteki hatalarindan ders
alarak ve yasam hedeflerine odaklanarak kendilerini {retken hissederlerse,
yasamlarinin geri kalaninda tatmin edici bir hayat siirdiirme olasiliklar1 artar. Ancak,
duraganlasma evresinde insanlar, hayal kirikligima ugradiklarinda depresyon veya
caresizlik gibi olumsuz hisler yasayabilirler.

Benlik Biitiinliigii Karsisinda Umutsuzluk (60+ Yas): Bu evrede insanlar,

yaslanma ve Oliimle ilgili konulara odaklanirlar. Gegmiste yaptiklari tercihler ve
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hayatlarina dair degerlendirmeler yaparlar. Eger kisinin hayati boyunca onemli
hedefleri ve basarilar1 varsa, bu donemde genellikle kendilerini tatmin etmektedirler.
Ancak kisi, hayat1 boyunca yeterli bir amag veya tatmin edici bir is bulamamigsa, bu
donemde umutsuzluk hissiyle kars1 karsiya kalabilir. Bu evre, dmiir boyu siiren bir
Ozgiirlesme siirecinin son asamasidir. Kisinin hayatinda yasadigi deneyimlerden
ogrenme ve biiyiime siireci, sonunda bir biitiinliige ulasir. Insanlar bu dénemde,
hayatlarinin sonucuna dair kabul etme ve barigma siireci yasarlar. Yaslanmay1 bir
kabul etme ve yeni bir donemde yasama yolculuguna ¢ikma siireci olarak goriirler.
Eger kisi, hayatinin sonuna dogru umutlu, tatmin olmus ve baris i¢cindeyse, benlik
biitiinligline ulagsmis sayilir. Ancak kisi, bu siireci tamamlayamamisgsa, umutsuzluk
ve depresyon hissedebilir.

Erikson'un kuraminda, benlik kavrami ayn1 zamanda kimlik olarak da ifade
edilir. Insanm benligi, dogumdan &liime kadar siirekli bir gelisim ve degisim
icindedir. Erikson, yasamin her doneminde bireyin, kendisi ve ¢evresi hakkindaki
algisin sekillendigini, benlik saygist ve Ozgiiven gibi faktorlerin bu algiyr
etkiledigini savunur. Erikson, benlik kavraminin gelisiminde ¢evrenin 6nemli bir rol
oynadigini diisiiniir (Ozen ve Giilact1, 2010). Ozellikle aile, arkadaslar ve toplumun
diger lyeleri gibi dis etkenler, bireyin benligini ve kimligini sekillendirir. Erikson'un
kuraminda, benligin gelisimi sekiz farkli asamada gergeklesir. Her asama, bireyin
kendini kesfetmesi, kimligini bulmasi ve toplumda bir rol edinmesi i¢in farkli bir
firsat sunar. Bu asamalardaki gorevlerin tamamlanmasi, bireyin daha saglikli bir
benlik kavramina sahip olmasina yardimci olur (Arslan ve Ari, 2008).

Ozetle, Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda benlik kavrami, insanin
kendisiyle ve toplumla olan iliskisini, yasamin her asamasinda farkli bir sekilde
sekillendiren bir kavramdir. Benlik kavraminin gelisimi, ¢evresel faktorler ve yagam
deneyimleri ile sekillenir ve bireyin kimligi ve toplumda edindigi rol ile yakindan
iligkilidir.

2.2.3. Sigmund Freud'un Psikanalitik Kurami

Sigmund Freud, psikolojinin en 6nemli isimlerinden biridir ve psikanalitik
kuramin kurucusudur. Psikanalitik kuram, insan davranmiginin kdkenlerinin
bilingdisinda yattigini1 ve bu nedenle anlasilmasi i¢in bilingdisina inilmesi gerektigini
savunur (Unlii, 2001). Freud'a gore, insanin davramslari, istekleri ve diisiinceleri

bilingaltinda saklanir ve bu isteklerin bazilar1 toplumun kabul ettigi normlara
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aykiridir. Bu nedenle, insan davraniginin ¢ogu bilingdis1 bir sekilde gerceklesir.
Psikanalitik kuram, bireyin bilingdisindaki diisiinceleri ve istekleri anlamak igin

psikanaliz yontemini kullanir.

Freud, insanin kisiliginin ii¢ kisimdan olustugunu diisiiniir: id, ego ve siiperego.
Id, bireyin dogal arzularmi ve diirtiilerini temsil eder. Siiperego, toplumun ve ahlaki
degerlerin birey tlizerindeki etkisini yansitir. Ego ise, id ve siiperego arasinda bir
denge olusturarak uygun davranislar1 seger (Ayaz vd., 2019). Freud, ayrica kisilik
gelisimini de ele alir. Ona gore, kisilik gelisimi bes farkli agamada gerceklesir. Her
asama, bireyin farkli bir arzu ve dirtiistiyle ilgilidir ve bu arzu ve diirtiilerin

bastirilmasi veya kabul edilmesi, kisiligin sekillenmesinde etkilidir.

Psikanalitik kuram, bilingdis1 siireclerin insan davraniglarinda etkili oldugunu
savunur ve kisilik gelisimini anlamak i¢in bilingdis1 siireglerin kesfedilmesi
gerektigini 6ne siirer. Freud'un kurami, giliniimiizde hala bircok alanda etkisini
siirdiirmektedir ve modern psikolojinin birgok dalinda temel bir yapi tast olarak
kabul edilmektedir. Freud'un psikanalitik kuraminda, benlik kavrami, kisiligin
merkezinde yer alan ve insan davranigini yoneten bir yapidir. Benlik, ego olarak da
adlandirilir ve id ve siiperego arasinda bir denge saglamakla gorevlidir. Freud'a gore,
insanm kisiligi ii¢ ayr1 yapidan olusur: id, ego ve siiperego. Id, bireyin dogal
arzulari ve diirtiilerini temsil eder. Siiperego, toplumun ve ahlaki degerlerin birey
tizerindeki etkisini yansitir. Ego ise, id ve siiperego arasinda bir denge olusturarak
uygun davranislart secer. Benlik, ego olarak adlandirilan yapi, kisiligin bilingli
kismini olusturur ve id ve siiperego arasindaki catigmalar1 yonetir. Benlik, ger¢ek
diinya ve i¢ diinya arasinda bir baglanti noktasi olarak islev goriir. Insanlar,
benliklerinin isleyisini farkinda olmadan, amaglarina ulasmak igin kullanirlar.

(Ozgiiliik ve Oztemiir, 2017).

Freud, benligin gelisiminin ¢ocukluk donemlerindeki yasantilarla 1lgili
oldugunu diisiiniir. Benlik, kisiligin gelisiminde énemli bir rol oynar ve ¢ocukluk
doneminde yasanan deneyimler benligin sekillenmesinde etkilidir. Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimler, benligin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Freud'un psikanalitik kurami, benlik kavramini, kisiligin merkezi bir
yap1 olarak ele almaktadir. Benlik, id ve siiperego arasinda bir denge saglamakla

gorevlidir ve kisilik gelisiminde énemli bir role sahiptir (Koska ve Oztornaci, 2020).
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2.2.4. Albert Bandura'min Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura'min Sosyal Ogrenme Kurami, insan davranisinin 6grenilebilir
oldugunu ve o6grenme siirecinde sosyal etkilesimlerin 6nemli bir rol oynadiginm
savunan bir psikoloji kuramidir. Bandura'ya gore, insan davranisi, ¢cevresel etkilerin
yani sira, insanlarin gozlem, taklit ve sosyal etkilesimler yoluyla 6grenildigi i¢in
sosyal 6grenme olarak adlandirilir (Bayrakc1,2007). Banduramin Sosyal Ogrenme

Kurami, beg temel prensibe dayanmaktadir (Tatlioglu, 2021; Yildiz, 2015);

e Gozlem: Insanlar, gevrelerindeki diger insanlarin davranislarim izleyerek
ve gozlemleyerek 0grenirler.

e Taklit: insanlar, gézlemlenen davranislari taklit ederek 6grenirler.

e Motivasyon: Insanlar, taklit ettikleri davramslarin sonucunda elde
edecekleri ddiiller ya da cezalar tarafindan motive edilirler.

e Yetenck: Insanlar, taklit ettikleri davramslari gerceklestirebilecek
yeteneklere sahip olduklari siirece 6grenirler.

e Cevresel faktorler: Insanlarin 6grenme siireci, gevresel faktorlerin etkisi
altinda gerceklesir.

Bu prensipler dogrultusunda, Bandura, insanlarin sosyal c¢evrelerindeki
modelleri taklit ederek, bu davranislarin sonuglarini gézlemleyerek 6grendigini
savunur. Bu 0grenme siirecinde, taklit edilen davranislarin sonucunda elde edilen
odiiller ya da cezalar, bireyleri belirli davranislara yonlendirir (Yorulmaz ve
Tanriverdi, 2015). Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami, insan davranisinin gevresel
etkilerin yan1 sira, gézlem, taklit ve sosyal etkilesimler yoluyla da 6grenilebilecegini
savunur. Bu nedenle, bu kuram, ozellikle psikolojide, egitimde ve sosyal

davraniglarin degistirilmesi gibi alanlarda kullanilmaktadir.

Albert Banduramin Sosyal Ogrenme Kuraminda benlik kavrami, bireyin
kendisini nasil gordiigi, algiladig1 ve degerlendirdigi ile ilgilidir. Bandura'ya gore,
benlik kavrami, sosyal dgrenme siirecinde dnemli bir rol oynar. Insanlar, kendilerine
yonelik yargilarina dayanarak, davraniglarini sekillendirirler ve belirli davraniglara
yonlendirilirler. Bandura, benlik kavramiin ii¢ temel bileseni oldugunu savunur

(Tatlioglu, 2021):
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e Benlik Algisi: Kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleri, duygular1 ve
inanglaridir. Bu, kisinin kendisini nasil gordiigii ve diger insanlarin
kendisine nasil baktigini algiladigi ile ilgilidir.

e Kendini Etkileme: Kisinin kendisine yonelik olarak kendini nasil motive
ettigi, hedefleri belirledigi ve kendini kontrol ettigi ile ilgilidir.

e Sosyal Karsilastirma: Kisinin kendisini diger insanlarla karsilastirarak,
kendisine yonelik yargilarini ve benlik algisini sekillendirdigi ile ilgilidir.

Bandura'ya gore, bireyin benlik algisi, 6grenme siirecinde 6nemli bir rol oynar.

Kisinin kendisini nasil gordiigii, ne kadar yetenekli oldugunu diisiindiigli, ne kadar
motive oldugu ve ne kadar giiclii oldugu, bireyin davranislarini belirleyebilir.
Ornegin, bir kisi kendisine yonelik olumsuz bir benlik algis1 gelistirdiginde,
kendisini basarisiz olarak algilayabilir ve bu da kendisini gerceklestirici bir kehanet

olarak tekrarlamasi sonucu basarisiz olma egilimi gosterebilir (Oguz, 2017).

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuraminda benlik kavrami, bireyin kendisine
yonelik algilari, inanglar1 ve davraniglarimi etkiledigi icin Onemlidir. Bireylerin
Ozglivenlerini artirarak, kendilerini motive ederek ve kendilerini daha etkili bir
sekilde kontrol ederek, bireylerin davranislarini degistirmelerine ve gelistirmelerine

yardimci olabilir.

2.2.5. George Herbert Mead'in Sembolik Etkilesim Kuram

George Herbert Mead'in Sembolik Etkilesim Kurami, insan davranmislarini
anlamak i¢in sosyal etkilesim ve sembolik anlamlandirma siireclerine odaklanir.
Mead'a gore, insanlar, semboller aracilifiyla diinyay: algilar ve bu semboller
aracilifiyla birbirleriyle etkilesime girerler. Sosyal etkilesim, insan davranislarini
anlamlandirmak i¢in 6nemli bir aragtir. Herbert Mead, sembolik etkilesim kuramiyla,
insanlarin diger insanlarla etkilesim kurarak toplumda yer aldiklarini ve kisiliklerinin
sekillendigini  belirtir. Ona gore, insanlar etkilesimlerinde dis diinyay1
kavramlastirmak icin semboller ve dil kullanirlar. Insanlar, sembolleri yorumlayarak
anlam yaratir ve etkilesimlerinde bu anlamlar1 kullanarak toplumda rol alirlar

(Oztiirk, 2018).

Mead, sembolik etkilesim kuramiyla insanlarin iki farkl rolii oldugunu belirtir.
Bunlar 'ben' ve 'dteki'dir. Insanlar, kendilerini hem 'ben' hem de 'Oteki' olarak

diisiintirler ve etkilesimlerinde her iki rolii de kullanirlar. 'Ben' kendi benligi,

40



Ozglirligi ve bireyselligi temsil ederken, '6teki' diger insanlar1 ve toplumda yer aldigi
diger rolleri temsil eder. Mead, sembolik etkilesim kuramiyla, insanlarin sosyal
olarak insa edildigini ve toplumsal normlarin, degerlerin ve kiiltiiriin, insanlarin
etkilesimleri yoluyla 6grenildigini belirtir. Insanlar etkilesimleri sirasinda toplumsal
beklentilere uymak i¢in davranislarini sekillendirirler ve bu sirecte toplumda kabul

edilen normlara uygun davranislar sergilerler (Erdem, 2020).

Mead'in kuraminda, benlik kavrami, sosyal etkilesim siirecinde gelisir ve
bireyin kendisini nasil algiladigi, diger insanlarla nasil etkilesimde bulundugu ve
toplumdaki rolii ile ilgilidir. Benlik, bireyin kendisini diger insanlardan ayirt
etmesine ve kendi davramislarini kontrol etmesine yardimci olan bir yapidir.
Bireylerde kendisine yonelik diislinceler, duygu ve inanglar1 benlik kavrami
tarafindan incelenmektedir. Benlik, bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri,
duygular1 ve inanglar ile ilgilidir. Mead, benligin iki temel bileseni oldugunu

savunur (Ozalp ve Yorik, 2017):

1. Ben" (I): Bireyin 6znel, igsel ve Ozgiir iradesi ile ilgilidir. Bu bilesen,
bireyin kendisi hakkindaki &znel deneyimlerine dayanir ve bireyin
kendisini nasil gordiigli ve nasil hissettigi ile ilgilidir.

2. "Sen" (Me): Bireyin toplumdaki rolii ve diger insanlarin kendisine yonelik
beklentileri ile ilgilidir. Bu bilesen, bireyin toplumsal normlara uymasini
saglar ve bireyin kendisini diger insanlarin goziinden nasil gordiigii ile
ilgilidir.

Mead'in kuraminda, benlik gelisimi sosyal etkilesim siirecinde gerceklesir.
Bireyler, diger insanlarla etkilesime girerek, semboller araciligryla anlamlar yiiklerler
ve bu sembollerin nasil kullanilacagini 0Ogrenirler. Bireyler, bu sembollerin
kullanimiyla birlikte, kendilerini diger insanlarin bakis acisindan nasil gordiiklerini
anlamaya baslarlar ve bu da benlik gelisimini etkiler (Izci ve Mazman, 2021).
Mead'in Sembolik Etkilesim Kurami, bireylerin sosyal etkilesim siirecinde sembolik
anlamlar yukledikleri ve bu semboller araciligiyla birbirleriyle etkilesime girdikleri
fikrine dayanir. Benlik kavrami, bireylerin kendilerini diger insanlarin goziinden

nasil gordiigii ve toplumsal normlara nasil uymaya calistigi ile ilgilidir.

George Herbert Mead'in Sembolik Etkilesim Kurami'na gore, benlik kavrami,

insanlarin sosyal etkilesim siirecinde gelisen bir yapidir. Bireyler, cevrelerindeki
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diger insanlarla etkilesim kurarak kendilerini tanirlar ve bu siirecte kendi benliklerini
olustururlar. Mead, benligin iki temel bileseni oldugunu savunur: "Ben" (I) ve "Sen"
(Me). "Ben" bileseni, bireyin 6znel, igsel ve 6zgiir iradesiyle ilgilidir. "Sen" bileseni
ise bireyin toplumdaki rolii ve diger insanlarin kendisine yonelik beklentileriyle

ilgilidir (Erdem, 2020).

Mead'in kuraminda, bireyler, diger insanlarla etkilesime girerek sembolik
anlamlar ytiklerler ve bu semboller araciligiyla birbirleriyle iletisim kurarlar. Sosyal
etkilesim siirecinde bireyler, diger insanlarin bakis ag¢isindan kendilerini nasil
gordiiklerini anlamaya baslarlar ve bu, benliklerinin gelisimini etkiler (Bozkurt ve

Koyuncu, 2023).

2.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu olumlu veya olumsuz
inang ve degerlendirmelerine bagli olarak kendine yonelik duygu, davranis ve
diisiinceleri ifade eder. Kendini degerli, kabul edilebilir ve yetenekli hissetmek,
kisinin saglikli bir benlik saygisina sahip oldugunu gosterir (Baybek ve Yavuz,
2005). Benlik saygisi, kendine deger verme, kendini kabul etme ve kendine saygi
duyma ile ilgili bir kavramdir. Bu, kendine given duyma ve kendini sevme ile
ilgilidir. Benlik saygisi, insanlarin kendilerine, yeteneklerine, fikirlerine ve
kararlarna saygi duymalarma yardimci olur. Insanlar, benlik saygisina sahip
olduklarinda, kendilerini baskalarinin 6niine koymazlar ve diger insanlara kars1 saygi
gostermeleri daha olasidir. Ayrica, benlik saygist diizgiin bir sekilde gelistirildiginde,
insanlar hayatta karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi basa cikabilirler. (Giiloglu ve
Karairmak, 2010).

Bir baska ifadeyle benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik hissettigi deger ve
saygidir. Kendini sevme, kabul etme, gliven duyma, basarili olma, becerilerini
gelistirme ve kisisel ozelliklerini olumlu bir sekilde degerlendirme gibi unsurlar
benlik saygisini olusturan faktorler arasinda yer alir. Benlik saygisi, bireyin kendine
yonelik tutum ve davranislarinin temelini olusturur ve psikolojik iyi olusu etkileyen

onemli bir faktordir (Yiksel ve Oztoprak, 2019).

Benlik saygisi, genellikle ¢ocukluk doneminde aile, arkadaslar ve cevre

tarafindan etkilenir ve gelistirilir. Ancak, her yasta insanlar benlik saygilarim
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gelistirebilirler. Kendine saygi duymak i¢in, insanlarin kendilerini kabul etmeleri,
kendilerine diirist davranmalar1 ve kendi degerlerini belirlemeleri 6nemlidir (Erbil
vd., 2006). Benlik saygisi, kisinin hayatindaki pek ¢ok alani etkiler. Kendine giiven,
kisinin kendi kapasitesine ve yeteneklerine olan inancini ifade eder ve benlik saygisi
ile sik1 bir iliski i¢indedir (Ozkan, 1994). Olumlu bir benlik saygisi, kisinin daha
mutlu ve tatmin edici bir yasam siirdiirmesine yardimc1 olurken, olumsuz bir benlik
saygist ise gesitli zorluklara ve problemlere neden olabilir (Dogan ve Eryilmaz,

2013).

Cocukluk donemi, benlik saygisinin olusumunda 6nemli bir zaman dilimidir.
Bu donemde, ebeveynlerin ve diger 6nemli figiirlerin ¢ocugun kendine olan inancini
nasil sekillendirdigi ve ¢ocuga nasil davrandiklari, ¢ocugun benlik saygisi iizerinde
biiylik bir etkiye sahiptir. Olumlu bir benlik saygisinin gelistirilmesi i¢in, ¢ocuklarin
kendilerini basarili hissetmeleri ve kendilerine uygun olmayan yargilardan
kacinmalar1 gereklidir. Ayrica, yetiskinlerin ¢ocuklara sevgi ve takdir gostermeleri,
basarilarina ve kisisel gelisimlerine deger vermeleri, 6zgiivenlerini artiracaktir (Erbil
vd., 2006). Benlik saygisi, hayatin her doneminde gelistirilebilir ve pekistirilebilir.
Olumlu bir benlik saygisina sahip olmak, kisinin kendine, bagkalarina ve hayata karsi
daha pozitif bir yaklagim sergilemesine ve daha tatmin edici bir yagam siirdiirmesine

yardimc1 olur.

Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan benlik saygis1 iki boyutlu incelenmistir:
kendini sevme ve 6z-yeterlilik. iki Boyutlu Benlik Saygisi kurami olarak ifade edilen
bu kuramda kendini sevme, Kendine Sayg1 boyutuyla iliskilendirilir. Kendini Sevme,
kisinin kendisi hakkinda olumlu hissetmesi, kendisini sevmesi ve kabul etmesiyle
ilgilidir. Kendini Sevme, kendine deger verme ve kendine saygi gostermeyle
baglantilidir. Kendini sevme, bireylerin kendilerine yonelik olumlu bir tutum
gelistirmelerine yardimci olur ve kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Kendini
Sevme, benlik saygisi kuraminda onemli bir yer tutar ¢ilinkii kisinin kendisiyle
barisik olmasi, kendine giivenmesi, kendi duygularini ve diislincelerini ifade
edebilmesi, iliskilerinde daha saglikli ve olumlu bir tutum sergilemesi icin énemlidir.
Kendini sevmek, bireylerin baskalarina kars1 daha saygili, daha hosgoriilii ve daha

anlayish olmalarin1 da saglar (Tafarodi ve Swann, 2001).
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Oz-yeterlilik, bir bireyin belirli bir konuda kendine olan giiveni ve
yeteneklerine olan inancidir. Bu inang, kisinin kendisini zorlu durumlarda
yonlendirmesi ve kendisini gelistirmesi i¢in onemlidir. Oz-yeterlilik, bireylerin
yasamindaki basarilarinin, kendi performanslarina ve ¢abalarina bagli olduguna
inanmalarma yardimec1 olur. Oz-yeterlilik duygusu, kisilerin kendi hedeflerini
belirlemelerine, zorluklarla basa c¢ikmalarma ve kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerine yardimcir olur. Aymi zamanda, Oz-yeterlilik, bireylerin stresle
basa c¢ikmalarim1 kolaylastirir ve depresyon ve kaygi gibi ruhsal bozukluklarin

gelismesini Onler (Tafarodi ve Swann, 2001).

2.3.1. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik gelisimi, bireyin ¢evresindeki deneyimleri anlama ve algilamasina gore
gerceklesen dinamik bir siirectir. Diger insanlar, bir bireyin benlik kavramini olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirebilir ve kabul edebilir. Her seyden 6nce kendisine
yakin olan kisilerin tavri bir insan i¢in ¢ok onemlidir. Bu iliskide onlart memnun
eden ya da hayal kirikligina ugratan kisidir. Bu duygu, insanlarin yargilart sonucunda
O6grenme sonucu ortaya cikar ve gelistikce diger insanlarin yargilarindan bagimsiz
olarak var olur. Yasam dongiisli boyunca tiim organizmanin davranisini siirdiiriir ve

etkiler (Aydemir, 2014).

Benlik saygisinin temelleri ¢ocukluk doéneminde atilsa da olusumunun en
onemli asamasi, bireyin kendini sorgulamaya, disaridan nasil goriindiigiini
diisinmeye ve insanlar arasindaki yerini degerlendirmeye basladigi ergenlik
donemidir. ergenlige geldikleri andan itibaren g¢ocukluk donemine goére. Ergenlik
doneminde olusan olumlu ya da olumsuz benlik saygisi, ileriki yasamimi biiyiik
ol¢iide belirlemektedir (Evren, 2016). Benlik saygist gelistirmede; {i¢ temel kaynak
vardir: baskalar1 tarafindan gosterilen saygi, yeterlilik durumu ve bu iki nitelige
dayali1 degerlendirme olarak siralanmaktadir. Baskalarina saygi duymak, insanlarla
olumlu duygusal etkilesimleri gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu duygular

gelistirmesini saglar (Ozkan, 1994).

Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelismesini agiklamada dort ana alandan
bahsetmektedir. Bunlar; insanlar etkileme ve kontrol etme, insanlar tarafindan kabul
ve sevilme, ahlaki degerlere baghh olma, kendisinin veya baskalarinin isteklerini

yerine getirebilme yetenegi olarak aciklamistir. Benlik saygisinin gelisimi sirasinda
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anne-baba, 6gretmen veya arkadaglar gibi hayatindaki 6nemli kisilerin diislinceleri
bu kisi i¢in kriter haline gelir. Ayrica spor, egitim ve sosyal yasam gibi belirli
alanlarda yasanan yeterlilik duygusunun benlik saygisi lizerinde olumlu etkisi vardir

(Akt. Bowker, 2006).

Rosenberg, ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisimini incelemistir.
Ciinkii genclere eslik eden gelecek deneyimlerinin belirsizliginin benlik saygisini
artirdigin1 savundu. Benlik saygisim bireyin gelisimindeki onemli faktor olarak
gérmiis ve benlik saygisini kendine karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak
tanimlamis ve olumlu benlik saygisinin bireyin zayif ve gii¢lii yonlerini bulmasina

yardime1 oldugunu belirtmistir (Arag, 2022).

Benlik saygisi, bir kisinin kendisini degerli, kabul edilebilir ve sevilebilir
hissetme derecesidir. Benlik saygisi, bir kisinin yasam kalitesini etkiler ve kisinin
basarilarina, iligkilerine ve genel mutluluguna katkida bulunur. Benlik saygisi,
0zglvenin ve 6zgiirliik hissinin temelidir ve ayn1 zamanda kisinin stresle basa ¢ikma
becerilerini, duygusal dayanikliligini, sosyal uyumunu ve zihinsel saghigim1 da
etkiler. Iyi bir benlik saygis1, kisinin kendisine olan giivenini artirir ve bu da kisinin
basarilarin1 artirir. Kendine giivenen bir kisi, daha yiiksek hedeflere ulasmak ic¢in
daha fazla ¢aba gosterir, daha az ¢ekinir ve daha az endiselenir. Ayrica, iyi bir benlik
saygist, kisinin kendisine ve diger insanlara karsi daha pozitif bir bakis acisi
gelistirmesine yardimer olur. Bu, kisinin kendisi ve baskalari hakkinda daha iyi
kararlar vermesine yardimeci olur ve daha saglikli iliskiler kurmasina olanak tanir

(Duclos, 2016).

Diger yandan, diisiik bir benlik saygisi, kisinin kendisine karsi olumsuz bir
bakis agis1 gelistirmesine neden olur. Kendilerine glivenmeyen kisiler, kendilerini
yetersiz hissederler ve basarisizlik korkusuyla hayatlarinda cesaret gerektiren adimlar
atmaktan kaginirlar. Diisiik benlik saygisi, kisilerin stresle basa ¢ikma becerilerini ve
duygusal dayanikliliklarini da zayiflatir. Bu nedenle, diisiik bir benlik saygisina sahip
olan kisilerde, depresyon, anksiyete, intihar egilimi, madde bagimliligi ve diger
psikolojik sorunlar daha sik goriiliir. Sonug olarak, iyi bir benlik saygisi, kisinin
hayatindaki bir¢ok alanda basarili olmasma yardimei olurken, diisilk bir benlik

saygist kisinin hayatindaki bir¢ok sorunu da tetikleyebilir. Bu nedenle, benlik
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saygisinin gelistirilmesi, saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in 6nemli bir adimdir

(Sahin, 2005).
2.3.2. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler
2.3.2.1. Aile

Birey diinyaya geldigi ilk donemden itibaren farkli ortamlarda olsa da en fazla
aile igerisinde zaman gecirmektedir. Giinlik yasaminin 06zellikle bebeklik ve
cocukluk donemlerinde en fazla bulundugu yer aile olarak tamimlanabilir. Aile,
bireylerin benlik saygisi iizerinde dnemli bir etkiye sahip olan ilk sosyal ¢evredir.
Aile, bireylerin kendilerini tanimalarina ve kabul etmelerine yardimci olacak saglikli
bir ortam saglayarak benlik saygisinin gelisimine olumlu yonde etki edebilir. Ayni
sekilde, asagidaki faktorler benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir (Erdzkan,
2009; Sahin vd., 2010; Acar, 2021):

Olumlu Iletisim: Aile iiyeleri arasmdaki olumlu ve destekleyici iletisim,
bireylerin kendilerine olan saygisini artirabilir. Aile {liyelerinin birbirlerine destek
olmasi, sevgi ve kabul dolu bir ortam saglamasi, bireylerin kendilerine olan saygisini
artirabilir. Olumlu iletisim, bireylerin benlik saygisini artirmaya yardimei olabilir. Tyi
bir iletisim, insanlarin birbirleriyle anlamli ve agik bir sekilde iletisim kurmalarini
saglar. Bu da insanlarin birbirleriyle gliven duygusu gelistirmelerine ve daha yakin
bir bag kurmalarina yardimci olur. Olumlu iletisim, 6z saygiy1 artirmada etkili bir
aractir ¢linkii insanlarin kendileri hakkinda olumlu diistincelere sahip olmalarim
saglar. Bireyler, iyi bir iletisim yoluyla kendilerini ifade edebilirler, diislincelerini ve
duygularin1 paylasabilirler ve diger insanlarin onlarin diisiincelerine ve ihtiyaglarina
deger verdigini hissedebilirler (Raz1 vd., 2009).

Iyi bir iletisim, insanlarm kendi kendilerine giiven duymalarmi saglar ve
kendilerine kars1 saygi duymalarina yardimer olur. Iyi bir iletisim kurmak, aym
zamanda insanlarin 6zgiivenlerini artirir, kendilerine olan saygilarini artirir ve daha
mutlu bir yasam siirmelerine yardimei olur (Ozsaker, 2013). Ayrica, olumlu iletisim
becerileri, kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesinde de 6nemlidir. Bireyler, olumlu bir
iletisim yoluyla diger insanlarla daha iyi bir bag kurabilirler ve daha iyi bir sosyal
destek agima sahip olabilirler. Bu da kisilerin kendilerine olan saygilarini artirir ve

olumlu bir benlik saygisi gelistirmelerine yardimer olur (Ciftci, 2020).
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Aile igi iletisim, bireylerin benlik saygisini etkileyen dnemli bir faktordiir. Iyi
bir aile iletisimi, bireylerin birbirleriyle ag¢ik ve anlamli bir sekilde iletisim
kurmalarini saglar. Bu da insanlarin birbirleriyle giiven duygusu gelistirmelerine ve
daha yakin bir bag kurmalarina yardimci olur. Aile i¢i iletisim, c¢ocuklarin
Ozsaygilarinin gelistirilmesinde ve korunmasinda énemli bir rol oynar. Ebeveynler,
cocuklaria dogru ve acik bir sekilde konusarak, onlarin ihtiyaclarini anlamalarina ve
hissetmelerine yardimci olabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu bir dil
kullanmalari, onlarin kendilerine olan saygilarini artirir ve olumlu bir benlik saygisi
gelistirmelerine yardimci olur (Saygideger, 2013).

Aile igi iletisim, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine de katki saglar. Cocuklarin
duygularini ifade etmelerine ve paylagsmalarina yardimci olmak, onlarin kendilerine
olan saygilarini artirir ve duygusal olarak daha dengeli olmalarina yardimci olur.
Aile igi iletisim ayn1 zamanda, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirmalarina ve kendilerini
ifade etmelerine olanak tanir. Ancak, aile i¢i iletisim ayni zamanda olumsuz bir
etkiye de sahip olabilir. Olumsuz bir aile iletisimi, bireylerin kendilerine olan
saygilarini olumsuz yonde etkileyebilir (Ciftgi, 2020). Aile i¢i siddet, siirekli
elestiriler veya yargilamalar, asir1 baski veya yalnizlik gibi olumsuz aile iletisimleri,
bireylerin benlik saygisini azaltabilir ve kendilerine olan giivenlerini yitirmelerine
neden olabilir. Bu nedenle, iyi bir aile iletisimi, bireylerin 6zsaygisini artiran ve
gelistiren bir faktor olarak goriilmelidir. Aile liyeleri, birbirleriyle acik ve anlamli bir
sekilde iletisim kurarak, birbirlerine saygi duymali ve birbirlerinin duygularina 6nem
vermelidir.

Elestirel Davraniglar: Elestirel davraniglar, bireylerin kendilerine olan saygisini
azaltabilir. Elestirel davraniglar, 6zellikle stirekli olarak uygulandiginda, bireylerin
kendilerini kabul etmelerini ve degerli hissetmelerini zorlastirabilir. Aile i¢i elestirel
davraniglar, bireylerin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Ebeveynlerin,
cocuklarima yonelik elestirel davranislari, c¢ocuklarin 6zglivenini azaltabilir ve
kendilerine olan saygilarmi sarsabilir. Ozellikle siirekli elestiri, g¢ocuklarin
Ozsaygisint olumsuz yonde etkileyen bir davranistir. Cocuklar, elestiriye maruz
kaldiklarinda kendilerine olan gilivenlerini yitirebilir ve kendilerini yetersiz
hissedebilirler. Ayn1 zamanda, elestiriler, ¢cocuklarin kendilerine olan saygisini da
azaltabilir ve olumsuz bir benlik saygis1 gelistirmelerine neden olabilir (Ugurluoglu
vd., 2019).

47



Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik elestiriler yerine, olumlu ve yapici bir dil
kullanmalar1 daha faydali olabilir. Ornegin, bir ¢ocuk bir hata yaptiginda,
ebeveynlerin yapici bir yaklasimla, hata hakkinda konusarak ve ¢ocugun ne yapmasi
gerektigini 0gretmeleri, ¢ocugun 6zgilivenini artirabilir ve olumlu bir benlik saygisi
gelistirmesine yardimci olabilir (Tutar vd., 2018).

Kabul Edilmeme: Aile uyelerinin, 0ozellikle de ebeveynlerin, bireylerin
secimlerini ve farkliliklarin1 kabul etmeleri, bireylerin kendilerine olan saygisini
artirir. Ancak, aile iiyeleri tarafindan reddedilme, elestirilme veya hor goriilme,
bireylerin kendilerine olan saygisini azaltabilir. Aile iginde kabul edilmeme,
bireylerin benlik saygisini olumsuz yénde etkileyebilir. Ozellikle, ebeveynlerin
cocuklarma stirekli olarak kabul edilmez oldugunu hissettirmeleri, ¢ocuklarin
kendilerine olan saygisin1 zedeleyebilir ve olumsuz bir benlik saygist gelistirmelerine
neden olabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin onaymi alamadiklarinda, kendilerini
yetersiz hissedebilirler ve kendilerine olan guvenlerini kaybedebilirler. Bu durumda,
cocuklar, aile icinde kabul edilmediklerini hissederler ve kendilerini dislanmis
hissederler. Bu durum, cocuklarin 6zsaygisini olumsuz etkileyebilir ve olumsuz bir
benlik saygisi gelistirmelerine neden olabilir (Citak vd., 2020).

Ebeveynlerin, cocuklarina her zaman kabul edildiklerini hissettirmeleri
onemlidir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin farkliliklarini kabul etmeli ve onlarin kendilerini
ifade etmelerine izin vermeli ve onlar1 desteklemelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
dogru bir sekilde iletisim kurarak, onlarin duygularini anlamali ve onlarin
hissettiklerini kabul etmelidirler. Ayn1 zamanda, aile i¢inde acik bir iletisim ortami
olusturmak da oOnemlidir. Cocuklar, duygularmi ifade etmek ve sorunlarim
paylasmak icin bir ortama ihtiya¢ duyarlar. Aile {iyeleri, birbirleriyle agik bir sekilde
konusarak, birbirlerinin duygularin1 anlamali ve birbirlerine destek olmalidirlar. Bu
sekilde, aile icinde kabul edilme ve destekleme hissi artirilabilir ve bireylerin benlik
saygisi da olumlu yonde etkilenebilir (Sarikaya, 2015).

llgisizlik: Aile {iyelerinin bireylerle ilgilenmemesi, onlarin duygusal
ihtiyaclarmi karsilamamalari, bireylerin kendilerine olan saygisini azaltabilir.
lgisizlik, bireylerin kendilerini yalniz ve degersiz hissetmelerine yol agabilir. Aile
icinde ilgisizlik, ¢cocuklarin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklar,
ebeveynlerinin ilgisiz oldugunu hissettiklerinde, kendilerini yalniz hissederler ve
Ozgiivenleri azalabilir. Bu durumda, ¢ocuklar, kendilerine olan saygilarini yitirebilir

ve olumsuz bir benlik saygis1 gelistirebilirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina zaman
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ayirmalart ve onlara ilgi gostermeleri dnemlidir. Cocuklar, ebeveynlerinin ilgisini
hissettikleri zaman, kendilerine daha degerli hissederler ve Ozgilivenleri artar.
Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte zaman gecirmek i¢in firsatlar yaratmali, onlarin ilgi
alanlarini kesfetmeli ve onlarla ortak faaliyetler yaparak, birbirlerine yakinlasabilirler
(Ozkan, 1994).

Aynit zamanda, ebeveynlerin c¢ocuklarina karst tutumlart da Onemlidir.
Ebeveynler, cocuklarina karsi pozitif bir tutum sergilemeli, onlarin yaptiklar1 seyleri
takdir etmeli ve onlara giiven vermeli. Bu sekilde, ¢ocuklar kendilerine olan
saygilarini artirabilirler ve olumlu bir benlik saygist gelistirebilirler. Ebeveynlerin
cocuklarinin duygularin1 anlamalart ve onlara karst empati gostermeleri de
onemlidir. Ebeveynler, cocuklarina karsi anlayishh olmali, onlarin hissettiklerini
onemsemeli ve onlarla konusarak, sorunlarini paylagmalarim1 saglamalidir. Bu
sekilde, ¢cocuklar kendilerine daha degerli hissederler ve 6zgiivenleri artar, olumlu bir
benlik saygisi gelistirmelerine yardimet olur (Yenidunya, 2005).

Kardes sayisi: Bir¢ok arastirma, kardes sayisinin bireylerin benlik saygist
tizerindeki etkisini incelemistir. Bu calismalarin bazilari, kardes sayisinin benlik
saygist lizerinde farkli etkileri oldugunu gosterirken, diger caligmalar ise kardes
sayisinin benlik saygis1 lizerinde onemli bir etkisi olmadigini gdstermektedir.
Ornegin, bazi calismalar, kardes sayisinin azalmasiyla benlik saygismin arttigini
gostermistir. Bu durumda, az sayida kardese sahip olan bireyler, daha fazla aile
kaynagina sahip olabilecegi i¢cin daha fazla ilgi ve sevgi goérmiis olabilirler. Bu da
bireylerin kendilerine olan saygisimi artirabilir. Ancak, diger caligmalar, kardes
sayisinin benlik saygisi lizerinde 6nemsiz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bazi
aragtirmalar, kardes sayisinin benlik saygisi iizerindeki etkisinin, diger faktorler
(6rnegin, ebeveyn tutumu, aile geliri, sosyoekonomik durum vb.) ile karistirildigini
belirtmektedir. Sonu¢ olarak, kardes sayisinin bireylerin benlik saygisi {izerindeki
etkisi konusunda kesin bir sonuca ulasmak zordur. Ancak, saglikli bir aile ortami,
cocuklarin benlik saygisini artirabilir ve kardesler arasindaki iliskilerin olumlu yonde
gelistirilmesi de bireylerin benlik saygisini destekleyebilir (Sahin vd., 2010).

Cekismeli Ortam: Aile ici ¢cekismeler ve siirekli tartismalar, cocuklarin benlik
saygisint olumsuz yonde etkileyebilir. Cekismeler, cocuklarda endise, korku ve
giivensizlik duygulart olusturabilir. Bu durumda, cocuklar kendilerine olan
saygilarini yitirebilir ve 6zgiivenleri azalabilir. Ebeveynlerin, aile i¢inde olusabilecek

cekismeleri en aza indirmeleri onemlidir. Bunun i¢in, ebeveynlerin birbirlerine karsi
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saygl ve anlayis icinde davranmalari, c¢atigmalari ¢dzmek igin yapict yontemler
kullanmalar1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin ¢ocuklarin goziinde
birlikte hareket ederek, bir takim olusturmalari, c¢ocuklarin giiven ve ozgiliven
duygularinin artmasina yardime1 olabilir (Karakaya, 2018).

Cekismelerin yasandig1 ortamlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari
da oOnemlidir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarina karsi ilgisiz veya saldirgan tutum
sergilemeleri, c¢ocuklarin benlik saygisini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ekismeler sirasinda bile ¢ocuklarina karsi anlayish, destekleyici ve
sevgi dolu olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik ve net bir
sekilde iletisim kurmalari da Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina, yasanan
cekismelerin sebeplerini agiklayarak, onlarin anlamalarma yardimci olmalari,
cocuklarin giivensizlik duygularini azaltabilir ve benlik saygilarin1 olumlu yonde
etkileyebilir (Sanli, 2020). Sonug¢ olarak, aile i¢i ¢ekismeler ve tartigmalar,
cocuklarin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin
duygularina 6nem vererek, birlikte yapici ve saglikli iletisim kurmalari, ¢ocuklarin
benlik saygisini giiclendirebilir ve saglikli bir gelisim siireci gecirmelerine yardime1
olabilir.

Aile ici siddet: Siddetli deneyimler, bireylerin benlik saygisint olumsuz yonde
etkileyebilir. Siddetli deneyimler, fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet, taciz veya
ayrimeilik gibi farkli formlarda olabilir. Bir¢ok arastirma, siddetli deneyimlerin
benlik saygisini diisiirdiiglinii gostermektedir. Siddet goren kisiler, kendilerine
yonelik olumsuz diisiincelere sahip olabilirler ve kendilerini degersiz hissedebilirler.
Bu durum, uzun vadede benlik saygisini azaltabilir ve kisilerin kendilerini ifade
etmelerini ve kendi ihtiyaglarim1 savunmalarin1 zorlastirabilir. Ayrica, siddetli
deneyimlerin siklig1 ve siiresi de benlik saygisi lizerinde etkili olabilir. Uzun sireli
veya sik sik maruz kalinan siddet, bireylerin benlik saygisin1 daha fazla etkileyebilir
(Catalkaya, 2018).

Aile i¢i siddet, bireylerin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir. Aile i¢i
siddet, fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet, taciz veya ayrimecilik gibi farklh
formlarda olabilir. Bu tiir siddetin magdurlar1 genellikle ebeveynleri, kardesleri veya
partnerleri olabilir. Aile i¢i siddetin en sik goriildiigli yas aralig1 ¢ocukluk donemidir.
Cocukluk doneminde yasanan aile i¢i siddet, cocuklarin benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyebilir ve bu etki ileri yaslara kadar devam edebilir. Siddete maruz kalan

cocuklar, kendilerine yonelik olumsuz diistincelere sahip olabilirler ve kendilerini
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degersiz hissedebilirler. Bu durum, uzun vadede benlik saygisini azaltabilir ve
cocuklarin Ozgiivenlerini diislirebilir. Aile i¢i siddetin etkileri, sadece dogrudan
siddet goren kisilerle sinirli degildir. Siddet goren kisilerin yani sira, siddetin tanig
olan kisiler de etkilenebilir (Baser ve Dogiicii, 2021).

Sonug olarak, aile ortami, bireylerin benlik saygisini etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir. Saglikli bir aile ortami, bireylerin kendilerine olan saygisini

artirabilirken, aile i¢indeki olumsuz davraniglar benlik saygisini azaltabilir.

2.3.2.2. Egitim ve Okul

Egitim ve 6gretim, ¢cocugun aile ortamindan ayrildiktan sonra da uzun siire
icinde kaldigi, benlik algis1 ve 6zsaygisimi etkileyen bir diger onemli faktordiir.
Ailede ilk kez bir ¢cocuk yabanci ortama girdiginde bu zorlugu yasar ve ailesinin
beklentileri yaninda toplumun da temel beklentileriyle karsi karsiya kalir. Okul,
cocuklarin benlik saygisinin gelisiminde onemli bir rol oynar. Okulda &grenme,
arkadaslik kurma, kendini ifade etme gibi deneyimler, cocuklarin &zgiiven
duygularini artirarak, benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir. Okul, ¢ocuklarin
benlik saygisi gelisiminde énemli bir rol oynayan faktorlerden biridir. Cilinkii okul,
cocuklarin kendilerine olan giivenlerini artirarak, kendilerini ifade etme ve sosyal
becerilerini gelistirme firsati sunar (Cevher ve Bulus, 2006).

Okul, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini de gelistirebilecekleri bir
ortam saglar. Ogrenciler, siif iginde tartismalar, sunumlar, proje ¢alismalar gibi
faaliyetlerle kendilerini ifade etme firsati bulurlar. Bu deneyimler, 6grencilerin
kendilerine olan giivenlerini ve benlik saygilarini artirabilir. Okul, ayrica sosyal
becerilerin gelisimine de katkida bulunur. Ogrenciler, okulda arkadas edinir, birlikte
calisirlar ve grup projelerinde yer alirlar. Bu deneyimler, 6grencilerin baskalariyla
etkilesime gecme becerilerini gelistirir ve 6zgilivenlerini artirir. Okulda disiplinli bir
ortam olmasi, 6grencilerin sorumluluk alma becerilerini de gelistirir ve bu da benlik
saygisinin artmasina katkida bulunur (Kapikiran vd., 2016).

Okuldaki arkadaslarla iliskilerde benlik saygisi olduk¢a Onemlidir, ¢linkii
arkadaslarin davranislar1 ve tutumlari, kisinin benlik saygisimi etkileyebilir. Iyi bir
arkadaglik iligkisi, karsilikli saygi, anlayis, diiriistliik ve destek zerine kuruludur.
Okuldaki arkadaslarla iyi geginmek ve benlik saygisini korumak igin, su Onerileri

dikkate almak gerekir (Atalay, 2010; Cevik ve Atict, 2009; Soner ve Yilmaz, 2020):
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1. Kendini kabul etmek: Kendini oldugu gibi kabul etmek ve kendini sevmek,
benlik saygisinin gelismesinde énemlidir. Kendine gilivenerek, baskalariyla
daha saglikli iligkiler kurulabilir.

2. Olumsuz davranislardan kaginmak: Arkadaslarin olumsuz davranislarina
maruz kalmamak i¢in, kendi sinirlarini belirlemek gerekiyor. Kendine zarar
veren iliskilerden kaginarak, benlik saygis1 korunabilir.

3. Kendine durlst olmak: Kendine karsi diiriist olmak, benlik saygisinin
gelismesine yardimci olur. Kendini tanmiyarak, giiclii yonlerini ortaya
cikarabilir ve zayif yonler gelistirilebilir.

4. Pozitif iliskiler kurmak: Olumlu ve destekleyici arkadaslarla birlikte zaman
gecirmek, benlik saygisint artirir. Pozitif enerjisi olan kisilerle iliski
kurarak, kendine olan sayg1 beslenebilir.

5. Empati kurmak: Empati kurmak, benlik saygisini gelistirir ve arkadaslarla
iligkileri giiclendirir. Empati kurarak, karsidakinin duygularin1 anlamaya ve
ona saygi duymaya c¢aligilabilir.

Okulda 6grenme deneyimi, 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirarak
benlik saygisimi olumlu ydénde etkiler. Ogrenciler, smif arkadaslariyla ve
Ogretmenleriyle etkilesime girerek, Ozgiivenlerini artiran basart deneyimleri
yasayabilirler. Aym1 zamanda, &grencilerin okulda basarili olmalart  ve
odillendirilmeleri, 6zsaygilarini olumlu yonde etkileyebilir. Sonu¢ olarak, okul,
cocuklarm benlik saygis1 gelisiminde &nemli bir rol oynar. Ogrenciler, okulda
ogrenme deneyimleri, kendilerini ifade etme firsatlar1 ve sosyal becerileri gelistirme
imkanlariyla benlik saygilarini artirabilirler. Okullar, dgrencilerin kendilerine olan
giivenlerini artiracak ve onlar1 basariya tesvik edecek ortamlar yaratmak igin
caligmalidir (Aslan ve Akyol, 2006).

Her konuda oldugu gibi ¢ocuklarin benlik saygisina da etki eden 6gretmenler,
insanin hayatinda etkilemek, rol iistlenmek ve ailesinden sonra degerli olmak isteyen
en onemli kisilerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin davranislarina verdikleri tepkiler ve
tutumlar1 benlik saygisinimn olumlu mu olumsuz mu gelistigini belirler. Ogretmenleri
tarafindan saygi duyulan ve saygi duyulan Kanitlanmis yiiksek benlik saygisi olan
cocuklar yiiksek benlik saygisina sahipken, diisiik benlik saygisi olan cocuklar
basarisizlik ve degersizlik duygulart yasarlar (Piskin, 2003). Okullarda,

ogretmenlerin 6grencilerine karsi pozitif bir tutum sergilemeleri, onlarin basarilarina
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odaklanmalari, ¢cocuklarin benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir (Korukgu ve
Oguz, 2011).

Benlik saygisi, 6grencilerin kendilerini kabul etme, sevme ve deger verme
duygusu ile ilgilidir. Ogretmenler, 6grencilerin benlik saygisin1 desteklemek igin
onemli bir rol oynarlar. Iyi bir 6gretmen-6grenci iliskisi, dgrencilerin benlik saygisini
artirabilir ve oOzgiivenlerini gelistirebilir. Benlik saygis1 ve 0Ogretmen iliskisi
arasindaki baglanti hakkinda asagidaki oneriler 6nemlidir (Sogukpinar, 2014; Aslan
ve Akyol, 2006):

1. Kabul edici bir ortam yaratmak: Ogretmenler, dgrencilerin kendilerini
rahat ve gilivende hissetmelerini saglamak i¢in kabul edici bir ortam
yaratmalidirlar. Ogrenciler, kendilerini ifade edebilecekleri bir ortamda,
benlik saygilarini artirabilirler.

2. llgili ve destekleyici olmak: Ogretmenlerin &grencilere ilgili ve
destekleyici ~ olmalari, benlik saygisim  artirabilir.  Ogrenciler,
Ogretmenlerinin kendilerine destek oldugunu hissettiklerinde, kendilerine
olan glvenleri artar.

3. Olumlu geri bildirimler vermek: Ogrencilerin basarilarina dikkat ederek,
onlara olumlu geri bildirimler vermek, benlik saygisini artirabilir.
Ogrenciler, kendilerinin basarili olduklarin1  bilmeleri durumunda,
kendilerine olan guvenleri artar.

4. Ogrencileri takdir etmek: Ogrencileri takdir etmek, benlik saygisini
artirabilir. Ogrenciler, dgretmenlerinin kendilerine énem verdiklerini ve
deger verdiklerini hissettiklerinde, kendilerine olan giivenleri artar.

5. Ogrencilere 6zgiiven asilamak: Ogrencilere dzgiiven asilamak, benlik
saygisini artirir. Ogrenciler, kendilerine giivendiklerinde, basariya daha
fazla odaklanabilirler.

Sonu¢ olarak, Ogretmenlerin Ogrencilerin benlik saygisini artirmak ig¢in
yapabilecekleri birgok sey vardir. Kabul edici bir ortam yaratmak, ilgili ve
destekleyici olmak, olumlu geri bildirimler vermek, 6grencileri takdir etmek ve
ogrencilere 6zgliven asilamak, benlik saygisini artirir ve dgrencilerin 6zgiivenlerini
gelistirir.

Ogretmenlerin, 6grencilerin farkli yeteneklerini ve ilgi alanlarini kesfetmeleri,
onlarin 6zgiivenlerini artirarak, benlik saygilarinin gelisimine katkida bulunabilir.

Ayrica, okullarin 6grencilerin katilimini ve karar verme siireglerine dahil olmalarinm
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tesvik etmesi, Ogrencilerin dzgiiven duygularmi artirabilir. Ogrencilerin  okul
etkinliklerine katilimi, takim c¢alismasi, liderlik becerileri gibi deneyimler,
ogrencilerin benlik saygisinin gelisimine olumlu katkida bulunabilir. Okulda
arkadaslik kurma, sosyallesme gibi deneyimler de ¢ocuklarin benlik saygisini
etkileyebilir. Arkadaslik kurma becerileri kazandik¢a, ¢ocuklar kendilerini ifade
etme, baskalariyla uyumlu bir sekilde calisma gibi becerileri de gelistirerek, benlik
saygilarina katkida bulunabilirler (Kaynak vd., 2015).

Sonug olarak, okul, ¢ocuklarin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. Ogretmenlerin, Ogrencilere karsi pozitif tutumlari, ogrencilerin farkl
yeteneklerini ve ilgi alanlarin1 kesfetmeleri, 6grencilerin katilimini tesvik etmeleri,
cocuklarin benlik saygisinin gelisimine katkida bulunabilir. Ayrica, okulda kazanilan
arkadaslik kurma, sosyallesme gibi deneyimler de, ¢ocuklarin benlik saygisin

etkileyebilir.
2.4. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda olumlu diisiincelere, kendine
given duymaya ve kendine deger vermeye sahip oldugu anlamina gelir. Bu durum,
kisinin yagaminda bir¢ok fayda saglayabilir. Yiiksek benlik saygisi olan insanlar, zor
durumlarda daha direngli olma, daha fazla kendine giivenme, daha basarili olma ve
daha mutlu olma egilimindedirler (Keskin, 2010). Yiiksek benlik saygisi olan
insanlar, genellikle su 6zelliklere sahiptir (Balota, 2020; Cakir 2020):

1. Kendilerine giiven duyarlar: Kendilerine giivenen insanlar, basarilarini
daha yiiksek seviyelere tasima egilimindedirler. Kendilerine olan gulvenleri,
risk almalarina, yeni fikirler kesfetmelerine ve kendilerine uygun hedefler
belirlemelerine yardimci olur.

2. Kendilerini kabul ederler: Yiiksek benlik saygisi olan insanlar, kendilerini
oldugu gibi kabul ederler. Bu, kendilerine yonelik elestirileri olumsuz
etkilemeden kendilerini gelistirmelerine izin verir. Kendilerini kabul eden
insanlar, daha mutlu ve daha olumlu bir yasam tarzina sahiptirler.

3. Empati kurarlar: Kendine saygisi olan insanlar, diger insanlarin da ayn
haklara sahip oldugunu anlarlar. Bu nedenle, diger insanlara kars1 empati
duyma egilimindedirler ve baskalarina saygi gosterirler.

4. Basarili olma egilimindedirler: Yiiksek benlik saygisi olan insanlar, daha

fazla risk almaya ve daha fazla caba gostermeye daha yatkindirlar. Bu da,
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onlarin basartya daha yiiksek bir olasilikla ulagmalarina ve basarilarinin
keyfini ¢ikarmalarina yardimer olur.

Kendilerine bakim yaparlar: Kendine saygisi olan insanlar, kendilerine
bakim yapma konusunda daha 6zenli olma egilimindedirler. Bu, saglikli
yasama, diizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme ve stres yonetimi gibi

iyi yagam aligkanliklar1 kazanmalarina yardimer olur.

Sonug olarak, yiiksek benlik saygisi olan insanlar, kendilerine saygi

duyduklart i¢in diger insanlara da saygi gosterirler. Bu, insanlarin birbirlerine karsi

daha saygili ve hosgoriilii olmalarina yardimci olur. Yiiksek benlik saygisi, saglikli

bir yasam tarzi, basar1 ve mutluluk i¢in dnemli bir faktordiir.

Diisiik benlik saygisi, kiginin kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere, kendine

giivensizlige ve kendine deger vermemeye sahip oldugu anlamina gelir. Bu durum,

kiginin yasaminda birgok olumsuz etkiye neden olabilir (Tung, 2020). Diisiik benlik

saygist olan insanlar, genellikle su ozelliklere sahiptir (Asan, 2020; Giindogdu,

2019):

1.

Kendilerine giivenleri yoktur: Kendine giivensiz insanlar, ¢ogunlukla
kendilerini elestirirler ve baskalarinin diigiincelerine ¢ok fazla deger
verirler. Bu nedenle, kendilerine olan giivenleri azdir ve risk almaktan
kaginirlar.

Kendilerini kabul etmezler: Diisiik benlik saygisi olan insanlar, genellikle
kendilerini oldugu gibi kabul etmezler ve kendileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiptirler. Kendilerini kabul etmeyen insanlar, kendilerini
gelistirmelerine izin vermezler ve hayatlarindaki degisiklikleri yapmakta
zorlanirlar.

Empati kuramazlar: Kendine saygist olmayan insanlar, diger insanlarin
duygularint anlamakta zorlanirlar. Bu nedenle, diger insanlara karsi
anlayissiz ve elestirel olma egilimindedirler.

Basarisizlik korkusu vardir: Diisiik benlik saygist olan insanlar, basarisiz
olmaktan korkarlar ve bu nedenle, risk almaktan kaginirlar. Bu da, kisinin
hayatinda ilerleme kaydetmesini engeller.

Kendilerine bakim yapmazlar: Kendine saygisi olmayan insanlar,

kendilerine bakim yapma konusunda ihmalci olma egilimindedirler. Bu,
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sagliksiz bir yasam tarzina yol agabilir ve kisinin genel saglik durumunu
olumsuz etkileyebilir.

Diisiik benlik saygisi, kisinin sosyal iliskileri, is performansi ve genel
mutlulugu tizerinde olumsuz bir etki yapabilir. Bu nedenle, diisiik benlik saygis1 olan
kisilerin, kendilerine daha fazla saygi duymalari, kendilerini kabul etmeleri,
kendilerine giivenmeleri ve olumlu bir yasam tarzi benimsemeleri i¢in ¢aba
harcamalar1 gerekmektedir (Kara 2019). Bu, 0Ozgiivenlerinin artmasina, sosyal

becerilerinin gelismesine ve hayatlarinin birgok alaninda daha basarili olmalarina

yardimci olabilir.

Yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin basardiklar1 6zellikler

asagidaki tabloda verilmistir (Arag, 2022).

Tablo 2.1: Yiiksek Benlik Saygisi ve Diisiik Benlik Saygisi Kisilik Ozellikleri

Yiiksek Benlik Sayms

Diisiik Benlik Saygsi

Kendine giivenen

Kendine giiveni olmayan

Basanh olma istegine sahip

Basandan korkan

iletisim becerileri giiclii

iletisim becerileri zayif

insanlarn birbirinden farkh olduklarim kabul etme

Karamsar ve kaderci olma

Fiziksel goriimime karsi endise duymama

Cok kolay caresizlige kapilma

Yetencklerine giivenen

Degisime kars: olma

Yaratic: olma ve ginsken olma

Yanhs yapma ithtimalinden korkma

Sosyal olarak aknf

Utangag ve ¢ekingen olma

Kendine deger veren

Mutsuz ve tatmin olmama

Baz durumlarda hissettigi siiphe korku.celiski gib
olumsuz duygularla basa ¢ikabilme

Yalmz ve igine kapamk olma

Gergeklik  ilkesine bagh kalarak net amaglar
belirleme ve ulasmak igin kararh olma

Kapasitesinin altinda hedefler segme

Hayati anlamlh ve vasamaya deger bulma

Kendi vetenek ve becernlerine glivenmeme

Risk almaktan, miicadele etmekten, yenmlmekten
korkmama

Problem ¢ézmede yetersizlik

Kaynak: Arag, 2022.

2.5. Zorbalik ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Zorbalik ve benlik saygisi arasinda yakin bir iliski vardir. Zorbalik, kisinin

bagka bir kisiye kasitli olarak fiziksel veya duygusal zarar verme eylemidir.
Zorbaliga maruz kalan kisilerin benlik saygis1 olumsuz etkilenebilir ve diisiik benlik
saygisina neden olabilir (Kandemir ve Ozbay, 2009). Zorbaliga maruz kalan kisiler,
kendilerini degersiz, giigsliz ve savunmasiz hissedebilirler. Bu duygular, kisinin

kendine saygisini azaltabilir ve kendine giivenini sarsabilir. Zorbalik ayni zamanda,
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kisinin kendisini basarisiz veya yetersiz hissetmesine neden olabilir (Cetinkaya vd.,
2009).

Ote yandan, zorbalar genellikle diisiik benlik saygis1 olan kisilerdir. Kendilerini
yetersiz veya gii¢siiz hisseden zorbalar, kendilerini daha iyi hissetmek i¢in bagka
insanlar1 kontrol etme veya tahakkiim etme ihtiyact duyarlar. Bu, zorbalik
davraniglarini tegvik eder ve bu davranislari siirdiiriir. Zorbalik, kiginin benlik saygisi
Uzerinde ciddi bir etkiye sahip olabilir ve kisinin yasaminda uzun vadeli etkiler
yaratabilir. Bu nedenle, zorbaligin onlenmesi ve zorbalia maruz kalan kisilerin
desteklenmesi ¢cok onemlidir. Okullar, igyerleri ve toplumlar, zorbalig1 nlemek ve
zorbalik magdurlarina destek saglamak i¢in Onleme programlari, egitimler ve
politikalar gelistirebilir (Alime1, 2018).

Akran zorbalig1 ve benlik saygisi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir.
Arastirmalar, akran zorbaligina maruz kalan g¢ocuklarin, benlik saygisinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Zorbaliga ugrayan cocuklar, kendilerine giivenlerini
kaybedebilir, kendilerini degersiz hissedebilirler ve benlik saygist diisiik olabilir.
Bunun yani sira, zorbaligin etkileri uzun siireli olabilir ve kisinin ilerleyen yagaminda
da benlik saygism etkileyebilir (Yavas, 2021). Ote yandan, yiiksek benlik saygisi
olan ¢ocuklarin, akran zorbaligina daha az maruz kaldig1 ve zorbalikla daha etkili bir
sekilde basa ciktig1 gozlenmistir. Yiiksek benlik saygisi olan ¢ocuklar, kendilerine
glivenli ve degerli hissederler ve bu nedenle zorbalikla miicadele etmek igin daha iyi
donanimlidirlar. Bu nedenle, akran zorbaliginin 6nlenmesinde, c¢ocuklarin benlik
saygisinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayn1 sekilde, benlik saygisini artirmak i¢in de
zorbalikla miicadele eden ¢ocuklara destek verilmelidir. Okullar, ebeveynler ve diger
yetiskinler, ¢ocuklarin benlik saygisini artirmak i¢in pozitif geri bildirimler vererek,
giivenli bir ortam saglayarak ve ¢ocuklarin kendilerine giivenli ve degerli
hissetmelerini saglayarak zorbalig1 onleyebilirler (Demir ve Kiictik, 2020).

Akran zorbalig1 davranisi ile benlik saygisinin arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar, disiik benlik saygisiyla zorbaliga maruz kalmanin arasinda negatif
anlamli bir iliski bulmustur (Jankauskiene vd., 2008). Gilivensiz baglanma ve
ebeveynlerden destek alamama, ruhsal bozuklugu olan 6grenciler ve degersizlik
duygular1 benlik saygisini diisiiriir. Benlik saygisi azaldiginda, akran zorbaliginin
magduriyeti artar (Egan ve Perry, 1998).

Almanya, Ingiltere ve Ispanya'da toplam 884 yetiskin iizerinde yapilan bir

arastirma, ilkokul ve ortaokulda akran zorbaligina maruz kalanlarin 6zsaygilarinin

57



daha diisiik oldugunu ve kendilerini duygusal olarak daha izole hissettiklerini ortaya
koydu (Schafer vd., 2004). Kape1 (2004), zorbaligin tiirii ve siklig1 ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmasinda, zorbalik miktar: arttik¢a 6zgiiveninin
azaldigim1 bulmustur. Ayrica zihinsel zorbalia maruz kalanlarin diger zorbalik
tirlerine (fiziksel, cinsel ve s6zel) maruz kalanlara nazaran benlik saygisi riskinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Esen ve Aktug (2007), genclerde akran baskisi ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi tartismiglardir. Arastirmaya 600 lise birinci smif Ogrencisi katilmistir.
Aragtirmanin neticesinde genel benlik saygisinin, akademik benlik saygisi ile aile
benlik saygisinin arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle, akranlariyla goriisen ¢ocuklarin genel benlik saygisi, akademik
benlik saygis1 ve aile benlik saygisi puanlarinin daha diisiikk oldugu bulunmustur.
Coskun ve Kurnaz (2009) tarafindan Bitlis'te 492 yedinci ve sekizinci siif 6grencisi
tizerinde 6zsaygi ve akran baskisinin arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma, benlik
saygist diisiik Ogrencilerin daha fazla akran baskisi yasadigini ve diisiik benlik
saygisinin akran baskisini artirdigini bulmustur.

Gokkaya'nin (2018) 1.740 lise 6grencisiyle yaptig1 arastirma, zorbalik durumu
(zorbalik kurbani, kurbani, zorba ve gorgii tanig1) ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi
inceledi. Arastirmanin bulgular1 arasinda zorbalik grubundaki kisilerin diger
mesleklere gore en diisiik benlik saygisina sahip oldugu, en yiiksek benlik saygisina
ise 1zleyici kitlesinin sahip oldugu goriilmektedir.

Alvarez vd. (2020), asir1 kilolu genglerde akran magduriyetini, benlik saygisini
ve akran zorbaligini inceledi. 12-18 yas arasi kisilerle yapilan bir arastirma,
kendilerini kilolu olarak goren genclerin, kendilerini kilolu olarak gérmeyen genclere
gore daha fazla ¢evrimici zorbaliga ve okul zorbaligina maruz kaldiklarini ortaya
koydu. Ancak bu 6grencilerin benlik saygisi ortalamalarinin diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Bu ¢alisma sonucunda benlik saygisi diisiik olan Ggrencilerin siber
magduriyet ve akran zorbaligi bakimindan risk altinda olduklar1 sonucuna
varilmistir.

Polat ve Cetin (2021) yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin benlik saygisi ile akran
zorbalig1 arasindaki iligkiyi incelediler. Calisma, akran magduriyetiyle benlik
saygisinin arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak ortalama akran zorbaligi
diizeyleri ile diisiik benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu bulmustur.

Arastirma, 6grencilerin mevcut sorunlarinin kaynaginin bulunmasini ve 6grencilerin
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benlik saygisini artirmaya yonelik aile, 6gretmen ve hemsirelere yonelik egitimler
dizenlenmesini 6nermektedir.

Ozetle benlik saygis1 ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi arastiran arastirma
sonuglarinin zorbalarin benlik saygisinin diisiik oldugunu gosterdigi soylenebilir.
Benlik saygisi diisiik olan kisiler, zorbalikla etkili olarak mucadele edemezler. Bu
onlar1 zorbalar i¢in kolay bir hedef haline getirir. Zorbalarin benlik saygisi
konusunda farkli goriisler vardir. Benlik saygisi ve zorbalik arasindaki iliski oldukga
onemlidir. Diisiik benlik saygisi, ¢ocuklarin kendilerini guvensiz hissetmelerine ve
digerlerine kars1 saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilir. Zorbalik yapan
cocuklar, kendilerine giivensizlik hisseden ve benlik saygisi diisiik olan kisiler olma
egilimindedirler. Ayn1 zamanda, zorbali§a maruz kalan ¢ocuklar da benlik saygisinda
diisiis yasayabilirler. Zorbaliga ugramak, kisinin kendine olan giivenini sarsabilir,
Ozsaygisini azaltabilir ve kendini degersiz hissetmesine neden olabilir. Bu nedenle,
cocuklarin benlik saygisinin gelistirilmesi, zorbalik davraniglarinin azaltilmasinda
etkili bir stratejidir. Okullar ve aileler, ¢ocuklarin benlik saygisini artirmak igin
destekleyici ortamlar yaratabilirler. Ayrica, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmasi, onlarin Ozgiivenlerini artirabilir ve zorbaliga karsi direnglerini

guclendirebilir.
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL METOD

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ortaokul grubu ogrencilerinde akran zorbaligi ve benlik
saygisinin cinsiyete bagli incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel aragtirma
yontemleri kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeline gore modellenmistir.
Birden fazla kavramin bir birleri arasindaki etkilesimi inceleyen bu arastirma modeli,
ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaligi ile benlik sayisini cinsiyet bakimindan
etkileyen kavramlar arasindaki iligkiyi belirleme amaci s6z konusu oldugundan en
ideal modelik iliskisel tarama modeli oldugu s6z konusudur. Literatiirde yer alan
iligkisel tarama modelleri genel olarak birden fazla sayidaki degiskenlerin bir birleri
arasinda s6z konusu olan ve/veya olabilecek degisimlerin dereceleri ya da
varliklarmin tespit edilmesini amaglamaktadir. Bu tiir modellerin tercih edilecegi

arastirmalarda birden fazla degiskenin bulunmasi gerekmektedir (Karasar, 2011).
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3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada demografik bilgiler yan1 sira Ayas ve Pigkin (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu (AZBO)” ile
Rosenborg (1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Literatiirde gelistirilme siireci
Rosenberg (1965) tarafindan gerceklestirilen 6lgek temel anlamda 12 farkl alt boyut
icermektedir. Alt boyutlar toplaminda 63 madde yer almaktadir. RBSO 6l¢eginde ilk
boyut icgerisinde benlik saygisi Ol¢limlenirken Olgegin geneli likert tiirde (4’lii)
olusturulmustur. Olgegin diger dlceklerde oldugu iizere ters puanlanmis sorular yer
almakla birlikte bunlar 3, 5, 7, 8, 9 ve 10 numarali maddeler bunlar arasinda yer
almaktadir. RBSO uygulanmasi sonrasinda elde edilebilecek puan araliklari 10 ile 40
arasinda gerceklesmektedir. Bu araliklarda puanin yiiksek olmasi benlik saygisininda
yiiksek oldugunu, benzer bigimde puanin diisiikk olarak alinmasi durumlarinda ise
katilimcinin sorulara verdigi yanitlara gore diisiik benlik algisina sahip oldugu kabul

edilmektedir.
3.3. Varsayim ve Simirhliklar

Aragtirmanin varsayimlari: bu arastirma siiresi boyunca arastirmaya katilmay1
gOniillii olarak kabul eden 6grenciler tarafindan 6l¢me araglarinda yer alan sorularin

tamamin1 durumlarii dogru yansitacak ve igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Smirhiliklari: Bu arastirma igin, Istanbul ili Giingéren Ilgesinde, Ilce Milli
Egitim Midirligii’ne bagl olarak orta ve alt grup sosyo ekonomik diizeyde yer alan-
temsil eden 1 6zel ortaokulda 2022-2023 egitim 6gretim doneminde yer alan 5, 6, 7
ve 8. smif Ogrencileriyle siirli olarak gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda

elde edilen veriler aragtirmada tercih edilen 6lgeklerle sinirlilik arz etmektedir.

3.4. Evren Orneklem

Aragtirma, Istanbul ili Giingdren ilgesinde egitim Ogretim faaliyetlerinde
bulunan 0zel bir ortaokulda 2022-2023 egitim 6gretim doneminde okuyan 527

Ogrenci evreninde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan goriisme
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formu, &grencilere dagitilmis olup yanitlanan formlar geri toplanmistir. Akabinde

304 form yanitlanmig olarak toplanmustir.

3.5. Veri Analizi

Ortaokul grubu ogrencilerinde akran zorbaligi ve benlik saygisinin
arastirildigt  bu ¢alismada nicel boyutu kapsaminda oOlgme yoOntemlerinin
uygulanmas1 sonrasinda ulasilan verilerin SPSS for Windows 22.0 paket programi

araciligi ile analiz edilme igslemleri gerceklestirilmistir.

Demografik degiskenlere ait bulgularda tanmimlayici1 6zelliklerin tespit
edilmesi ile ilgili olarak standart sapma, ortalama, frekans ve yiizde istatistiklerine

basvurulmustur.

Akran Zorbahg Olgegi (Kurban ve Zorba Formu) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlarinin normal dagilim sergilemedigi Shapiro-Wilk testi ve
grafiklerden yararlanarak belirlenmistir. Akran Zorbalig1 Olgegi (Kurban ve Zorba
Formu) ve Rosenberg Benlik Saygist 06lgegi puanlarimin normal dagilim

sergilemedigi gortilmiistiir.

Akran Zorbahigi Olgegi (Kurban ve Zorba Formu) ve Rosenberg Benlik
Saygist 6lgcegi alt boyut puanlariin cinsiyet, saglik sorunu, okulu sevme ve sinifi
sevme degiskenine gore karsilastirilirken Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Degiskenlere ait medyan ve ¢eyrekler arast genislik (IQR) degerleri verilmistir.

Akran Zorbah@g Olgegi (Kurban ve Zorba Formu) ve Rosenberg Benlik
Saygis1 0lgegi puanlarinin yas, sinif, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi ve okul basaris1 degiskenlerine gore karsilastirilirken Kruskall Wallis testi
uygulanmistir. Degiskenlere ait medyan ve g¢eyrekler aras1 genislik (IQR)
verilmistir. Farklilik bulunmasi1 durumunda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U

testlerinden yararlanilmistir.

Akran Zorbalig1 Olgegi (Kurban ve Zorba Formu) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlart arasindaki iliski Spearman’s Rho korelasyon katsayisi ile

belirlenmistir.
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Tiim testlerde hata oram1 (0=0,05) belirlenip p<0.05 oldugu durumlarda

karsilastirmalar aras1 farklilik istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

[statistiksel analiz ve hesaplamalar igcin Ms-Excel 2010 ve IBM SPSS
Statistics 22.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0. Armonk, NY, IBM Corp.) kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1. Arastirma Bulgulan

Arastirmanin bu béliimiinde analiz sonuglarma yer verilmistir. Olgeklere ait

glivenirlirlik analizleri gergeklestirilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de

belirtilmistir.
Tablo 4.1. Glvenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Akran Zorbalig1 Olgegi- Kurban (AZBO-K) 0,952 53
Akran Zorbalig1 Olgegi- Zorba (AZBO-2) 0,954 53
Benlik Saygis1 (RBSO) 0,562 10

Tablo 4.1°de AZBO-K formunun 0,952 degeri AZBO-Z formunun &lgegi
0,954 ve RBSO’niin 0,562 giivenilirlik degerine sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Demografik Degiskenlere Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

n %
Cinsiyet
Kiz 152 50,0
Erkek 152 50,0
Toplam 304 100
Simif
5. sif 34 11,2
6. sinif 58 19,1
7. smf 85 28,0
8. smif 127 41,8
Toplam 304 100
Yas
10 13 4,3
11 39 12,8
12 68 22,4
13 124 40,8
14 60 19,7
Toplam 304 100
Saghk Sorunu
Evet 40 13,2
Hay1r 264 86,8
Toplam 304 100
Kardes Sayisi
Yok 30 9,9
Bir 65 21,4
Iki 75 24,7
Uc 62 20,4
4ve 72 237
ustu
Toplam 304 100

Tablo 4.2°de arastirmaya katilanlarin %50’si kiz ve %50’si erkek, %41,82i 8.
Smif, %40,8’1 13 yasinda, %86,8’1 herhangi bir saglik sorunu yasamadigini ve
%24,7’si1 iki kardes oldugu belirtmistir.
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Tablo 4.3. Demografik Degiskenlere Ait Frekans ve Yiizde Degerleri (Devam)

n %
Anne Egitim Diizeyi
Hkt')gretim 188 61,8
Lise 80 26,3
Lisans 25 8,2
Lisansusti 11 3,6
Toplam 304 100
Baba Egitim Diizeyi
[kogretim 163 53,6
Lise 93 30,6
Lisans 32 10,5
Lisansustu 16 5,3
Toplam 304 100
Okul Basarisi
Herhangi bir belge almadan sinifi gegtim 71 23,4
Tesekklir belgesi aldim 81 26,6
Takdir belgesi aldim 152 50,0
Toplam 304 100
Okulu Sevme Durumu
Evet 235 77,3
Hayir 69 22,7
Toplam 304 100
Sinifi Sevme Durumu
Evet 226 74,3
Hayir 78 25,7
Toplam 304 100

Tablo 4.3’te arastirmaya katilanlarin %61,8’inin annesi ilkdgretim mezunu,
%53,6’sm1in babasi ilkdgretim mezunu, %50’si bir onceki egitim-0gretim yilinda
takdir belgesi aldigini, %77,3’U okulu sevdigini ve %74,3’0 sinifin1 sevdigini

belirtmistir.
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Tablo 4.4. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi

o Kiz 152 1,40 (0,93)
Fiziksel Zorbalik Z=1,652; p=0,099
Erkek 152 1,50 (1,07)
. Kiz 152 1,64 (1,14)
So6zel Zorbalik Z=1,391; p=0,164
Erkek 152 1,57 (1,29)
> Kiz 152 1,33 (1,17)
< Izolasyon Z=2,059; p=0,039
@ Erkek 152 1,17 (0,83)
S Soylenti Yayma Kz 2 L200060) 4 jea o064
X S0 y Erkek 152  120(100) < 0P
Kiz 152 1,00 (0,50)
Egyalara Zarar Verme Z=0,363; p=0,717
Erkek 152 1,00 (0,30)
) Kiz 152 1,00 (0,08)
Cinsel Zorbalik Z=2,289; p=0,022
Erkek 152 1,00 (0,30)
. Kiz 152 1,07 (0,27)
Fiziksel Zorbalik Z=2,551; p=0,011
Erkek 152 1,20 (0,60)
Kiz 152 1,00 (0,29)
Sozel Zorbalik Z=1,504; p=0,133
Erkek 152 1,00 (0,29)
. Kiz 152 1,00 (0,13)
< Izolasyon Z=1,608; p=0,108
g Erkek 152 1,00 (0,17)
o ] Kiz 152 1,00 (0,00)
N Séylenti Yayma Z=1,692; p=0,091
Erkek 152 1,00 (0,00)
Kiz 152 1,00 (0,00)
Egyalara Zarar Verme Z=0,225; p=0,822
Erkek 152 1,00 (0,00)
. Kiz 152 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik Z=2,552; p=0,011

Erkek 152 1,00 (0,00)

Tablo 4’te AZBO-K formu alt boyutu olan izolasyonun kiz ve erkek
ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulundu (Z=2,059; p=0,039).
Boylece kizlarin kurban olarak izolasyona erkeklerden daha fazla maruz kaldig

goruldu.

Cinsel zorbaligin kiz ve erkek ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu
bulundu (Z=2,289; p=0,022). Boylece erkeklerin kurban olarak cinsel zorbaliga

kizlardan daha fazla maruz kaldigi bulundu.

AZBO-Z formu alt boyutu olan fiziksel zorbaligi kiz ve erkek ortancalari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulundu (Z=2,551; p=0,011). Boylece erkeklerin

fiziksel zorbaligi kizlardan daha fazla maruz biraktigi goruldu.
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Cinsel zorbaligin kiz ve erkek ortancalari arasindaki farkliligin 6nemli oldugu
bulundu (Z=2,551; p=0,011). Boylece erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel

zorbaliga maruz biraktigi goruldu.

Cinsel zorbaligin kiz ve erkek ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu
bulundu (Z=2,552; p=0,011). Boylece erkeklerin kizlara gore daha fazla cinsel

zorbaliga maruz biraktigi goruldu.

Tablo 4.5. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Siifa Gore Karsilastirilmasi

Olgek Boyutlart Simf n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi

5. sinif 34 1,33 (0,93)

o 6. smif 58 1,43 (0,90)
Fiziksel Zorbalik x?=3,234; p=0,357

7. smif 85 1,53 (0,93)

8. smif 127 1,40 (1,07)

5. smif 34 1,36 (0,86)

6. sinif 58 1,71 (1,29)
Sozel Zorbalik 1?=8,020; p=0,046

7. smf 85 1,57 (1,00)

8. smif 127 1,86 (1,43)

5. sinif 34 1,33 (0,88)

. 6. smif 58 1,33 (1,50)
[zolasyon %?=3,667; p=0,300

> 7. sinif 85 1,17 (0,67)

< 8. siif 127 1,17 (1,00)

X 5. simif 34 1,30 (0,65)

X 6. sinif 58 1,40 (1,05)
Soylenti Yayma x?=1,773; p=0,621

7. smif 85 1,20 (0,60)

8. smif 127 1,00 (0,80)

5. smif 34 1,05 (0,30)

6. sinif 58 1,10 (0,42)
Esyalara Zarar Verme x?=3,149; p=0,369

7. smif 85 1,00 (0,30)

8. smif 127 1,00 (0,50)

5. sinif 34 1,00 (0,23)

) 6. smif 58 1,00 (0,40)
Cinsel Zorbalik x?=3,780; p=0,286

7. sinif 85 1,00 (0,10)

8. siif 127 1,00 (0,30)

5. sinif 34 1,20 (0,35)

o 6. sif 58 1,07 (0,27)
Fiziksel Zorbalik x?=3,027; p=0,388

7. smif 85 1,13 (0,60)

g 8. smif 127 1,07 (0,40)

(03: 5. smif 34 1,00 (0,14)

N 6. sinif 58 1,00 (0,29)
S6zel Zorbalik %?=3,929; p=0,269

7. smif 85 1,00 (0,43)

8. smif 127 1,00 (0,43)
[zolasyon 5. smf 34 1,00 (0,00)  %2=1,029; p=0,794
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6. smif 58 1,00 (0,17)

7. simif 85 1,00 (0,17)

8. sinif 127 1,00 (0,17)

5. smif 34 1,00 (0,00)

R . 6. siif 58 1,00 (0,00)
Soylenti Yayma %?=0,050; p=0,997

7. simif 85 1,00 (0,00)

8. simf 127 1,00 (0,00)

5. siif 34 1,00 (0,00)

6. sinif 58 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme x?=4,198; p=0,241

7. smuf 85 1,00 (0,00)

8. siif 127 1,00 (0,00)

5. simf 34 1,00 (0,00)

) 6. smif 58 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik %?=0,971; p=0,808

7. smuf 85 1,00 (0,00)

8. siif 127 1,00 (0,00)

Tablo 4.5’te AZBO-K formu alt boyutu olan sbzel zorbaligin siif degiskeni
grup ortancalar arasindaki farkliigin 6nemli oldugu bulundu (x?=8,020; p=0,046).

Boylece 6. Siniflarin 5. Siniflara gore daha fazla sozel zorbaliga maruz kaldig

goruldu.

AZBO-Z formunun smif degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin

onemli olmadigi bulundu (p>0,05). Bdylece 5, 6, 7 ve 8.sinif d6grencilerinin akran

zorbalig1 zorba diizeylerinin benzer oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 4.6. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Olgek Boyutlart Yas n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
10 13 1,20 (0,93)
11 39 1,33 (0,93)
Fiziksel Zorbalik 12 68 1,57 (0,80)  y?=8,449; p=0,076
13 124 1,30 (1,12)
14 60 1,57 (0,97)
10 13 1,43 (0,86)
11 39 1,57 (1,00)
S6zel Zorbalik 12 68 1,57 (1,00) y?=5,871; p=0,209
13 124 1,57 (1,29)
14 60 2,00 (1,43)
10 13 1,17 (0,67)
11 39 1,50 (1,00)
1zolasy0n 12 68 1,17 (0,63)  y%?=3,513; p=0,476
= 13 124 1,17 (0,83)
< 14 60 1,33 (1,29)
% 10 13 1,00 (0,30)
* 11 39 1,40 (1,00)
Soylenti Yayma 12 68 1,20 (0,75)  y?=5,332; p=0,255
13 124 1,00 (0,60)
14 60 1,20 (1,00)
10 13 1,00 (0,10)
11 39 1,20 (0,40)
Esyalara Zarar Verme 12 68 1,00 (0,30) 1*=7,577; p=0,108
13 124 1,00 (0,40)
14 60 1,20 (0,60)
10 13 1,00 (0,15)
11 39 1,00 (0,20) ” o
Cinsel Zorbalik 12 68 1,00 (0,000 * =3.497,p=0.478
13 124 1,00 (0,18)
14 60 1,00 (0,30)
10 13 1,13 (0,33)
11 39 1,00 (0,27)
Fiziksel Zorbalik 12 68 1,07(0,27)  4?=3,186; p=0,527
13 124 1,07 (0,52)
14 60 1,17 (0,58)
S 10 13 1,00(0,14)
§ 11 39 1,00 (0,29)
S6zel Zorbalik 12 68 1,00 (0,29) 1?=3,629: p=0,459
13 124 1,00 (0,39)
14 60 1,00 (0,64)
izolasyon 10 13 1,00 (0,08) 2
11 39 1,00 (0,00)  x°=4,144; p=0,387
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12 68 1,00 (0,17)

13 124 1,00 (0,17)
14 60 1,00 (0,33)
10 13 1,00 (0,00)
11 39 1,00 (0,00)
Séylenti Yayma 12 68 1,00 (0,00) L
13 124 1,00 (0,00) x=LS:p=0.827
14 60 1,00 (0,00)
10 13 1,00 (0,00)
11 39 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme 12 68 1,00 (0,00) _ L
13 124 1,00 (0,00) x=10481; p=0,033
14 60 1,00 (0,00)
10 13 1,00 (0,00)
11 39 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik 12 68 1,00 (0,00) _ L
13 124 1,00 (0,00) x=2.253; p=0,689
14

Tablo 4.6°da AZBO-K formunun yas degiskeni grup ortancalari arasindaki
farkliligin istatistik kapsaminda anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Boylece
10, 11, 12, 13 ve 14 yaslarinda bulunan 6grencilerin benzer dizeyde kurban olmaya

maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

AZBO-Z formunun esyalara zarar verme alt boyut ortancalarmimn yas
degiskeni grup ortancalar arasindaki farklihigin énemli oldugu bulundu (y?=10,481;
p=0,033). Boylece farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in ikili
karsilagtirmalar  yapilmis ve ikili  karsilastirmalar sonucunda anlamlilik

bulunmamustir, bu nedenle degiskenler arasi farkliligin olmadigina karar verilmistir.
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Tablo 4.7. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Saglik Sorununa Gore Karsilastiriimasi

Olcek Boyutlari Saghk Sorunu n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
o Evet 40 1,90 (1,32)
Fiziksel Zorbalik Z=2,968; p=0,003
Hayir 264 1,40 (1,00)
. Evet 40 2,00 (1,79)
Sozel Zorbalik Z=2,405; p=0,016
Hayir 264 1,57 (1,14)
> Evet 40 1,58 (1,50)
< Izolasyon Z=2,425; p=0,015
@ Hayir 264 1,17 (0,83)
g Evet 40 1,60 (1,20)
< Sdylenti Yayma Z=2,72; p=0,007
Hayir 264 1,20 (0,60)
Evet 40 1,15 (0,68)
Egyalara Zarar Verme Z=2,018; p=0,044
Hayir 264 1,00 (0,38)
. Evet 40 1,00 (0,40)
Cinsel Zorbalik Z=2,539; p=0,011
Hayir 264 1,00 (0,10)
o Evet 40 1,23 (0,65)
Fiziksel Zorbalik Z=2,122; p=0,034
Hayir 264 1,07 (0,40)
. Evet 40 1,14 (0,68)
Sozel Zorbalik Z=2,502; p=0,012
Hayir 264 1,00 (0,29)
. Evet 40 1,17 (0,50)
< Izolasyon Z=4,040; p<0,001
@ Hayir 264 1,00 (0,00)
o ] Evet 40 1,00 (0,20)
N Séylenti Yayma Z=2,653; p=0,008
Hayir 264 1,00 (0,00)
Evet 40 1,00 (0,10)
Egyalara Zarar Verme Z=1,324; p=0,185
Hayir 264 1,00 (0,00)
. Evet 40 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik Z=0,509; p=0,610
Hayir 264 1,00 (0,00)

Tablo 4.7’de AZBO-K formunun “Cinsel Zorbalik”, “izolasyon”, “Sozel
Zorbalik”, “Esyalara Zarar Verme”, “SOylenti Yayma” ve “Fiziksel Zorbalik”, alt
boyutlarinin saglik sorunu degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli
olmadig1 bulundu (p<0,05). BOylece saglik sorunu olan katilimeilarin saglik sorunu
olmayan katilimcilara gore daha fazla sOylenti yayma, izolasyon, sozel zorbalik,
fiziksel zorbalik, cinsel zorbalik ve esyalara zarar vermeye maruz kaldig: tespit

edilmistir.

AZBO-Z formunun “Fiziksel Zorbalik”, “Sézel Zorbalik”, “Izolasyon” ve
“Soylenti Yayma” alt boyutlarinin saglik sorunu degiskeni grup ortancalari
arasindaki farkliligin 6nemli olmadig: bulundu (p<0,05). BOylece saglik sorunu olan
katilimcilarin saglik sorunu olmayan katilimcilara gore daha fazla fiziksel zorbalik,

sozel zorbalik, izolasyon, sdylenti yaymaya maruz biraktigi gorildu.
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Tablo 4.8. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Karsilastiriimasi

Olgek Boyutlari Kardes Sayis1 n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
Yok 30 1,37 (1,25)
Bir 65 1,53 (1,00)
Fiziksel Zorbalik Iki 75 1,47 (1,27)  %?=2,230; p=0,693
Ug 62 1,40 (0,68)
4 ve Ustl 72 1,43 (1,03)
Yok 30 1,64 (1,07)
Bir 65 1,57 (1,14)
S6zel Zorbalik Iki 75 1,71 (1,43)  %%=1,869; p=0,760
Ug 62 1,57 (1,14)
4 ve (stl 72 1,71 (1,43)
Yok 30 1,17 (0,75)
Bir 65 1,17 (0,92)
Izolasyon Iki 75 1,33(0,83)  %%=1,789; p=0,775
> Ug 62 1,17 (0,83)
< 4 ve Ustil 72 1,33 (1,25)
x Yok 30 1,20(075)
X Bir 65 1,20 (0,60)
Sdylenti Yayma Iki 75 1,20 (1,00)  y2=2,31; p=0,679
Ug 62 1,10 (0,65)
4 ve (sti 72 1,20 (0,80)
Yok 30 1,00 (0,20)
Bir 65 1,10 (0,45)
Esyalara Zarar Verme Iki 75 1,10 (0,50)  %%=4,187; p=0,381
Ug 62 1,10 (0,30)
4 ve (sti 72 1,00 (0,40)
Yok 30 1,00 (0,30)
Bir 65 1,00 (0,25)
Cinsel Zorbalik iki 75 1,00 (0,20)  %?=1,630; p=0,803
Ug 62 1,00 (0,30)
4 ve (sti 72 1,00 (0,08)
Yok 30 1,10 (0,42)
Bir 65 1,13 (0,37)
Fiziksel Zorbalik Ik1 75 1,20 (0,60) /2=4,181: p=0,382
Uc 62 1,10 (0,42)
4 ve (sti 72 1,00 (0,32)
é Yok 30 1,00 (0,29)
8 Bir 65 1,00 (0,29)
Sozel Zorbalik Ikl 75 1,00 (0,43) 1?=2,745: p=0,601
Ucg 62 1,00 (0,29)
4 ve (sti 72 1,00 (0,29)
izolasyon Yok 30 1,00 (0,21) 2
Bir 65 1,00 (0,33)  x“=3,198; p=0,525
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iki 75 1,00 (0,17)

Ug 62 1,00 (0,17)
4 ve Ustl 72 1,00 (0,00)
Yok 30 1,00 (0,00)
Bir 65 1,00 (0,00)
Séylenti Yayma ki 75 1,00 (0,20) o
Ug 62 1,00 (0,00) X171 p=0.103
4 ve Gt 72 1,00 (0,00)
Yok 30 1,00 (0,00)
Bir 65 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme Iki 75 1,00 (0,10) _ L
Ug 62 1,00 (0,00) x=2,032; p=0.730
4 ve Gist 72 1,00 (0,00)
Yok 30 1,00 (0,00)
Bir 65 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik Ik1 75 1,00 (0,00) 1?=3.313; p=0507
Uc 62 1,00 (0,00)
4 ve (istii 72 1,00 (0,00)

Tablo 4.8°de AZBO-K formunun kardes sayis1 degiskeni grup ortancalari

arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi bulundu (p>0,05).

AZBO-Z formunun Esyalara Zarar Verme alt boyut ortancalarmin kardes

sayist degiskeni grup ortancalari arasindaki farkliligin onemli olmadigi bulundu

(p>0,05).
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Tablo 4.9. AZBO Alt Boyut Puanlarmin Anne Egitim Diizeyine Gore

Karsilagtirilmasi
Olgek Boyutlart Anne Egitim Diizeyi n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
[Ikogretim 188 1,47 (0,98)
. Lise 80 1,57 (0,88)
Fiziksel Zorbalik - x?=8,201; p=0,042
Lisans 25 1,20 (0,47)
Lisansusti 11 1,33 (1,13)
[Ikogretim 188 1,57 (1,39)
Lise 80 1,71 (1,29)
Sézel Zorbalik - ¥?=6,352; p=0,096
Lisans 25 1,29 (0,86)
Lisansustu 11 1,43 (1,14)
flkogretim 188 1,25 (1,17)
. Lise 80 1,33 (0,83)
Izolasyon - ¥?=5,416; p=0,144
> Lisans 25 1,00 (0,33)
g Lisansistl 11 1,00 (0,33)
< ilkogretim 188 1,20 (0,80)
X . . Lise 80 1,20 (0,80)
Soylenti Yayma - x?=2,041; p=0,564
Lisans 25 1,00 (0,70)
Lisansustu 11 1,00 (0,60)
Ikdgretim 188 1,00 (0,38)
Lise 80 1,10 (0,50)
Esyalara Zarar Verme — v%=5,415; p=0,144
Lisans 25 1,00 (0,15)
Lisansisti 11 1,00 (0,40)
flkogretim 188 1,00 (0,30)
] Lise 80 1,00 (0,20)
Cinsel Zorbalik - x?=2,761; p=0,430
Lisans 25 1,00 (0,05)
Lisansisti 11 1,00 (0,00)
Ikdgretim 188 1,07 (0,40)
. Lise 80 1,20 (0,60)
Fiziksel Zorbalik - ¥?=6,765; p=0,080
Lisans 25 1,00 (0,27)
Lisansustu 11 1,00 (0,73)
Ikdgretim 188 1,00 (0,29)
Lise 80 1,00 (0,29)
S6zel Zorbalik - %?=0,460; p=0,928
Lisans 25 1,00 (0,29)
é Lisansusti 11 1,00 (0,29)
x ilkdgretim 188 1,00 (0,00)
N Lise 80 1,00 (0,17)
Izolasyon - v?=4,352; p=0,226
Lisans 25 1,00 (0,33)
Lisansusti 11 1,00 (0,17)
Ilkogretim 188 1,00 (0,00)
o Lise 80 1,00 (0,00)
Soylenti Yayma - v?=2,842; p=0,417
Lisans 25 1,00 (0,00)
Lisansusti 11 1,00 (0,40)
Esyalara Zarar Verme Ilkdgretim 188 1,00 (0,00)  %2=1,174; p=0,759
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Lise 80 1,00 (0,00)
Lisans 25 1,00 (0,00)
Lisansisti 11 1,00 (0,10)
[Ikogretim 188 1,00 (0,00)
) Lise 80 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik - x?=2,047; p=0,563
Lisans 25 1,00 (0,00)
Lisansisti 11 1,00 (0,00)

Tablo 4.9°da AZBO-K formunun fiziksel zorbalik alt boyutunun anne egitim
diizeyi degiskeni grup ortancalari arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulundu

(x2:8,201; p=0,042). Boylece annesi lise mezunu olan katilimcilarin annesi lisans

mezunu olan katilimcilara gére daha fazla fiziksel zorbaliga maruz kaldigi goriildi.

AZBO-Z formunun anne egitim diizeyi degiskeni grup ortancalar1 arasindaki

farkliligin 6nemli olmadigi bulundu (p>0,05).
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Tablo 4.10. AZBO Alt Boyut Puanlarmin Baba Egitim Diizeyine Gére

Karsilastirilmasi
Olgek Boyutlart Baba Egitim Diizeyi n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
[kogretim 163 1,60 (1,13)
. Lise 93 1,40 (0,83)
Fiziksel Zorbalik - x?=5,180; p=0,159
Lisans 32 1,30 (0,90)
Lisans(sti 16 1,33 (0,77)
ilkogretim 163 1,71 (1,43)
) Lise 93 1,71 (1,14)
Sozel Zorbalik - x?=7,440; p=0,059
Lisans 32 1,43 (0,82)
Lisansistu 16 1,00 (0,96)
ilkogretim 163 1,33 (1,17)
. Lise 93 1,33 (0,83)
Izolasyon - ¥?>=7,244; p=0,065
> Lisans 32 1,08 (0,50)
< Lisanstisti 16 1,00 (0,29)
x ilkogretim 163 1,20 (1,00)
X Lise 93 1,20 (0,6)
Soylenti Yayma - x?>=5,214; p=0,157
Lisans 32 1,00 (0,75)
Lisanssti 16 1,00 (0,20)
ko gretim 163 1,00 (0,40)
Lise 93 1,10 (0,40)
Esyalara Zarar Verme — x?=2,162; p=0,540
Lisans 32 1,10 (0,30)
Lisansisti 16 1,00 (0,18)
ilkogretim 163 1,00 (0,30)
, Lise 93 1,00 (0,10)
Cinsel Zorbalik - x*=1,325; p=0,723
Lisans 32 1,00 (0,20)
Lisansisti 16 1,00 (0,00)
ilkogretim 163 1,07 (0,47)
. Lise 93 1,13 (0,50)
Fiziksel Zorbalik - x*=0,974; p=0,808
Lisans 32 1,10 (0,27)
Lisansusti 16 1,03 (0,38)
Ik gretim 163 1,00 (0,29)
Lise 93 1,00 (0,36)
Sozel Zorbalik - x?>=3,174; p=0,366
Lisans 32 1,00 (0,14)
é Lisans(sti 16 1,00 (0,14)
: ilkogretim 163 1,00 (0,17)
N Lise 93 1,00 (0,17)
[zolasyon - x?=0,349; p=0,951
Lisans 32 1,00 (0,17)
Lisans(sti 16 1,00 (0,13)
Ilk&gretim 163 1,00 (0,00)
o Lise 93 1,00 (0,00)
Soylenti Yayma - x?=1,751; p=0,626
Lisans 32 1,00 (0,00)
Lisansistu 16 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme Ilkogretim 163 1,00 (0,00)  %2=2,271; p=0,518
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Lise 93 1,00 (0,00)

Lisans 32 1,00 (0,00)

Lisansistu 16 1,00 (0,00)

ikogretim 163 1,00 (0,00)

i Lise 93 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik - x>=1,905; p=0,592

Lisans 32 1,00 (0,00)

Lisansistu 16 1,00 (0,00)

Tablo 4.10’da AZBO-K formunun baba egitim diizeyi degiskeni grup

ortancalari arasindaki farkliligin 6nemli olmadig1 bulundu (p>0,05).

AZBO-Z formunun baba egitim diizeyi degiskeni grup ortancalar1 arasindaki
farkliligin 6nemli olmadig1 bulundu (p>0,05).
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Tablo 4.11. AZBO Alt Boyut Puanlarmin Okul Basarisina Gére Karsilastirilmasi

Olgek Medyan Grup
Boyutlar: Okul Basarisi n (IQR) Karsilagtirmasi
Heert}ilﬁtnngl bir belge almadan simnifi 7 1,40 (0,93)
Fiziksel 9¢¢ N
Zorbalik Tesekkiir belgesi aldim 81 1,33 (1,07)  %°=2,095; p=0,351
Takdir belgesi aldim 152 1,57 (0,93)
Herl}angl bir belge almadan simifi 7 1,43 (1,29)
gectim
Sozel Zorbalik  Tesekkiir belgesi aldim 81 1,71(114) x’=2,943;p=0,230
Takdir belgesi aldim 152 1,64 (1,14)
Her}_langl bir belge almadan simifi 7 1,00 (0,83)
. gectim
_ Izolasyon Tesekkiir belgesi aldim 81 1,33(0,83) X°=1,884;p=0,390
3 Takdir belgesi aldim 152 1,33 (0,83)
m . .
Herhangi bir belge almadan smifi
-]
2 gectim 71 1,00 (0,80)
Sdylenti Yayma  Tegekkiir belgesi aldim 81 1,20 (0,60) %’=1,071; p=0,585
Takdir belgesi aldim 152 1,20 (0,80)
glee;t};?#gl bir belge almadan simifi 71 1,00 (0,30)
Esyalara Zarar _ L
Verme Tesekkiir belgesi aldim 81 100(050) x’=2.524;p=0,283
Takdir belgesi aldim 152 1,10 (0,40)
Herhangi bir belge almadan sinifi
gectim 71 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik  Tegekkiir belgesi aldim 81 1,00 (0,25) %’=2,814; p=0,245
Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,20)
Heertl;?;lgl bir belge almadan simifi 7 1,00 (0,27)
Fiziksel geg N
Zorbalik Tesekkiir belgesi aldim 81 1,07 (0,30) x°=7,186;p=0,028
Takdir belgesi aldim 152 1,20 (0,53)
Herl?angl bir belge almadan smifi 71 1,00 (0,29)
gectim
Sozel Zorbalik  Tegekkiir belgesi aldim 81 1,00(029) x’=2533;p=0,282
Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,29)
Herl?angl bir belge almadan simifi 7 1,00 (0,17)
. gectim
Izolasyon Tesekkiir belgesi aldim 81 1,00(008) x*=1131;p=0568
é Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,17)
(’3 Herl?angl bir belge almadan simifi 71 1,00 (0,00)
gectim
Sbylenti Yayma  Tegekkiir belgesi aldim 81 1,00 (0,00) x’=0,863; p=0,650
Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,00)
Her}_langl bir belge almadan smnifi 7 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar gectim 2 L
Verme Tesekkiir belgesi aldim 81 1,00 (0,00)  x"=2,236; p=0,327
Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,00)
Her}_langl bir belge almadan simifi 7 1,00 (0,00)
gectim
Cinsel Zorbaltk  Tegekkiir belgesi aldim 81 1,00 (0,00) x°=0,224; p=0,894
Takdir belgesi aldim 152 1,00 (0,00)
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Tablo 4.11°de AZBO-K formunun okul basaris1 degiskeni grup ortancalart
arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi bulundu (p>0,05).

AZBO-Z formunun okul basaris1 degiskeni grup ortancalari arasindaki
farklihigm onemli oldugu bulundu (x?>=7,186; p=0,028). Boylece takdir belgesi alan
katilimcilarin herhangi bir belge almadan sinifi gegcen katilimcilara gore daha fazla

fiziksel zorbaliga maruz biraktigi goriildii.

Tablo 4.12. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Okulu Sevme Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Olcek Boyutlar Okulu Sevme n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
o Evet 235 1,47 (0,87)
Fiziksel Zorbalik Z=3,234; p=0,357
Hayir 69 1,47 (1,30)
. Evet 235 1,57 (1,14)
So6zel Zorbalik Z=8,020; p=0,046
Hayir 69 1,57 (1,79)
> . Evet 235 1,33 (0,83)
< Izolasyon Z=3,667; p=0,300
& Hayir 69 1,17 (0,83)
L Evet 235 1,20 (0,80)
¥ Soylenti Yayma Z=1,773; p=0,621
Hayir 69 1,20 (0,80)
Evet 235 1,10 (0,40)
Egyalara Zarar Verme Z=3,149; p=0,369
Hayir 69 1,00 (0,60)
. Evet 235 1,00 (0,10)
Cinsel Zorbalik Z=3,780; p=0,286
Hayir 69 1,00 (0,30)
. Evet 235 1,07 (0,40)
Fiziksel Zorbalik Z=3,027; p=0,388
Hayir 69 1,13 (0,67)
. Evet 235 1,00 (0,29)
So6zel Zorbalik Z=3,929; p=0,269
Hayir 69 1,14 (0,43)
. Evet 235 1,00 (0,17)
< Izolasyon Z=1,029; p=0,794
g Hayir 69 1,00 (0,17)
o ] Evet 235 1,00 (0,00)
N Séylenti Yayma Z=0,050; p=0,997
Hayir 69 1,00 (0,00)
Evet 235 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme Z=4,198; p=0,241
Hayir 69 1,00 (0,00)
. Evet 235 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik Z=0,971; p=0,808
Hayir 69 1,00 (0,00)

Tablo 4.12°de AZBO-K formunun s6zel zorbalik alt boyutunun okulu sevme
durumu degiskeni grup ortancalari arasindaki farkliligin énemli oldugu bulundu
(2=8,020; p=0,046). Boylece okulu sevmeyen katilimcilarin okulu seven

katilimcilara gore daha fazla s6zel zorbaliga maruz kaldig: goruldi.
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AZBO-Z formunun okulu sevme degiskeni grup ortancalar1 arasindaki

farkliligin 6nemli olmadig: bulundu (p>0,05).

Tablo 4.13. AZBO Alt Boyut Puanlarinin Sinifi Sevme Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Olcek Boyutlar Sinifi Sevme n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
o Evet 226 1,40 (0,93)
Fiziksel Zorbalik Z=3,416; p=0,001
Hayir 78 1,80 (1,43)
Evet 226 1,57 (1,14)
So6zel Zorbalik Z=4,106; p<0,001
Hayir 78 2,00 (1,82)
> . Evet 226 1,17 (0,67)
< Izolasyon Z=3,685; p<0,001
o Hayir 78 1,50 (1,50)
g Evet 226 1,00 (0,60)
¢ Soylenti Yayma Z=3,824; p<0,001
Hayir 78 1,50 (1,35)
Evet 226 1,00 (0,30)
Esyalara Zarar Verme Z=3,060; p=0,002
Hayir 78 1,20 (0,70)
) Evet 226 1,00 (0,10)
Cinsel Zorbalik Z=4,041; p<0,001
Hayir 78 1,00 (0,52)
. Evet 226 1,07 (0,40)
Fiziksel Zorbalik Z=1,884; p=0,060
Hayir 78 1,13 (0,60)
Evet 226 1,00 (0,29)
Sozel Zorbalik Z=2,708; p=0,007
Hayir 78 1,07 (0,46)
. Evet 226 1,00 (0,17)
< Izolasyon Z=1,451; p=0,147
g Hayir 78 1,00 (0,21)
o . Evet 226 1,00 (0,00)
N Sdylenti Yayma Z=1,489; p=0,136
Hayir 78 1,00 (0,05)
Evet 226 1,00 (0,00)
Esyalara Zarar Verme Z=1,732; p=0,083
Hayir 78 1,00 (0,10)
. Evet 226 1,00 (0,00)
Cinsel Zorbalik Z=3,579; p<0,001
Hayir 78 1,00 (0,02)

Tablo 4.13’te AZBO-K formunun “Soylenti Yayma”, “Sozel Zorbalik”,
“Izolasyon”, “Fiziksel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik” ve “Esyalara Zarar Verme” alt
boyutlarinin smifi sevme degiskeni grup ortancalari1 arasindaki farkliligin 6nemli
olmadig1 bulundu (p<0,05). BOylece smifi sevmeyen katilimcilarin sinifin1 seven
katilimcilara gore daha fazla izolasyon, s6zel zorbalik, fiziksel zorbalik, esyalara

zarar verme, sOylenti yayma ve cinsel zorbaliga maruz kaldigi goriilmistiir.

AZBO-Z formunun “S6zel Zorbalik” ve “Cinsel Zorbalik” alt boyutlarinin

siif sevme degiskeni grup ortancalart arasindaki farkliligin anlaml diizeyde
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olmadig1 bulundu (p<0,05). Boylece smifi sevmeyen olan katilimcilarin simifini

seven katilimcilara gore daha fazla cinsel zorbalik ile s0zel zorbaliga maruz biraktigi

goruldu.

Tablo 4.14. RSBO Puaninin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastiriimasi

n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
L Kiz 152 1,50 (1,14)
Cinsiyet Z=0,808; p=0,419
Erkek 152 1,42 (1,00)
5. simif 34 1,04 (1,21)
6. siif 58 1,46 (0,94)
Simif x?=10,069; p=0,018
7. simnif 85 1,42 (1,08)
8. smif 127 1,66 (1,26)
10 13 1,25 (1,29)
11 39 1,00 (0,84)
Yas 12 68 1,50 (0,99) 4?=12,653; p=0,013
13 124 1,62 (1,23)
14 60 1,50 (1,29)
5 Evet 40 1,50 (1,15
Saghk (1,15 Z=0,276; p=0,782
Sorunu Hayir 264 1,50 (1,08)
Yok 30 1,75 (1,35)
Bir 65 1,25 (1,21)
Kardes . - L
Sayisi Ik1 75 1,42 (1,08)  %*=3,708; p=0,447
Ug 62 1,42 (0,88)
4 ve Usti 72 1,50 (1,23)
Ik gretim 188 1,50 (1,14)
Egitim : v2=4,471; p=0,215
Diizeyi Lisans 25 1,25 (0,92)
Lisansust 11 1,92 (1,67)
Ik gretim 163 1,58 (1,08)
Baba Lise 93 1,25 (1,05)
Egitim : %2=15,482; p=0,001
Duizeyi Lisans 32 1,05 (0,89)
Lisansist 16 1,25 (1,50)
Herhangi bir belge almadan sinifi gectim 71 1,75 (1,17)
Okul - - - o
Basarisi Tesekkiir belgesi aldim 81 1,50 (1,04)  °=8,861; p=0,012
Takdir belgesi aldim 152 1,30 (0,91)
Evet 235 1,49 (1,00
Okulu (L00) 7 10,069: p=0,018
Sevme Hayir 69 1,58 (1,13)
Evet 226 1,34 (1,03
Sinifi (1,03) Z=2,797; p=0,005
Sevme Hayir 78 1,75 (1,00)
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Tablo 4.14’te benlik saygisinin kiz ve erkek ortancalart arasindaki farkliligin
o6nemli olmadigr bulundu (p>0,05). Boylece kiz ve erkeklerin benlik saygisi

diizeylerinin benzer oldugu géruldu.

Benlik saygisinin sinif degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin
onemli oldugu bulundu (x?=10,069; p=0,018). Boylece farkliligin hangi gruptan
kaynaklandiginin  belirlenmesi i¢in ikili karsilastirmalar yapilmis ve ikili
karsilastirmalar sonucunda anlamlilik bulunmamistir, bu nedenle degiskenler arasi

farkliligin olmadigina karar verilmistir.

Benlik saygisinin yas degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli
oldugu bulundu (%?=12,653; p=0,013). Boylece 13 yasindaki katilimcilarin 11
yasindaki katilimcilara gére daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriildii.

Benlik Saygisinin saglik sorunu degiskeni grup ortancalari arasindaki

farkliligin 6nemli olmadig: bulundu (p>0,05).

Benlik saygisinin kardes sayist degiskeni grup ortancalar1 arasindaki

farkliligin 6nemli olmadig: bulundu (p>0,05).

Benlik saygisinin anne egitim diizeyi degiskeni grup ortancalar1 arasindaki
farkliligin 6nemli olmadig1 bulundu (p>0,05).

Benlik saygisinin baba egitim diizeyi degiskeni Onemli oldugu bulundu
(x?=15,482; p=0,001). Bdylece babasi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin babasi
lisans mezunu olan katilimcilara gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu

goruldu.

Benlik saygisinin okul basaris1 degiskeni grup ortancalart arasindaki
farkliligin énemli oldugu bulundu (%%=8,861; p=0,012). Boylece takdir belgesi alan
katilimcilarin herhangi bir belge almadan sinifi gecen katilimcilara gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu goriildii.

Benlik saygisinin okulu sevme durumu degigkeni grup ortancalar1 arasindaki
farkliligin 6nemli oldugu bulundu (Z=10,069; p=0,018). Boylece okulu sevmeyen
katilimcilarin okulu seven katilimcilara gore daha diisiik benlik saygisina sahip
oldugu goriildii.

Benlik saygismmin sinifi sevme degiskeni grup ortancalar1 arasindaki

farkliligin 6nemli oldugu bulundu (Z=2,797; p=0,005). Boylece sinifi sevmeyen
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katilimcilarin sinifin1 seven katilimcilara gore daha diisiik benlik saygisina sahip

oldugu goriildii.

Tablo 4.15. AZBO Alt Boyut Puanlar1 ile RBSO Puani Arasindaki Iligki

KURBAN ZORBA
[ (5]
: ;
~ > ~ > =
= < £ 5 = s = £ =)
g = < 3 8 £ = =) 5 g X
S S .= S 5 3 3 2 =
N 5 = t ﬁ o N 5 =] t [:]3 5) 72}
T N 2% B §E X 3 N 5 B § N =
S . o ; A g S| : S ; A=
e 3 8 & & 5 £ 5 ] 8§ &K &=
Fiziksel 1
Zorbalik
. 0.709 1
Sozel Zorbalik o
zZ .
g 1zolasyon 0'511 0'5?3 !
& Soylenti 0.621 0.656 0.643 1
¥ Yayma ** ** **
Esyalara Zarar 0.564 0.560 0.597 0.600 1
Verme ** ** ** **
Cinsel 0.415 0.425 0.513 0.499 0.464 1
ZOI‘ballk ** ** ** ** **
Fiziksel 0.697 0.439 0.316 0.428 0.421 0.362 1
ZOI‘ballk ** ** ** ** ** **
. 0.505 0.470 0.294 0.423 0.428 0.291 0.698 1
Sozel Zorballk ** ** ** ** ** ** **
< i 0.343 0.265 0.329 0.301 0.358 0.317 0.487 0.437 1
om IZO]aSyOn ** ** ** ** ** ** ** **
0
O Saylenti 0.354 0.266 0.284 0.349 0.362 0.341 0.478 0.442 0.436 1
N Yayma ** ** ** ** ** ** ** ** **
Esyalara Zarar 0.355 0.278 0.314 0.311 0.517 0.336 0.483 0.483 0.487 0.481 1
Verme *%x **% **% *%x *% *% *% *% *% *%
Cinsel 0.333 0.227 0.277 0.283 0.371 0.467 0.374 0.339 0.318 0.437 0.435 1
ZOI‘ballk ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **
0.158 0.112 0.173 0.089 0.144 0.089 0.045 - - 0.062 0.090 -1
Benlik Saygisi ** ** * 0.041 0.026 0.04
4

**p < 0.01;*p<0,05

Tablo 4.15’te benlik saygisi ile fiziksel zorbalik arasinda (r=0,158) pozitif,

diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (p<0,01).

Bdylece diisiik benlik saygisinin fiziksel zorbaliga maruz kalma durumunu arttirdigi

goralda.

Benlik saygisi ile izolasyon arasinda (r=0,173) pozitif, disiik diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (p<0,01). Boylece diisiik benlik

saygisinin izolasyona maruz kalma durumunu arttirdig: goriildii.
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Benlik saygisi ile esyalara zarar verme arasinda (r=0,144) pozitif, diisiik
dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (p<0,01). Boylece
diisiik benlik saygisinin esyalara zarar vermeye maruz kalma durumunu arttirdigi

goruldu.

Benlik saygist ile akran zorbaliginda zorba olma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski olmadig1 bulunmustur. (p>0,05).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirma sonunda kizlarin kurban olarak izolasyona erkeklerden daha
fazla maruz kaldig1 goriilirken; erkeklerin kurban olarak cinsel ve fiziksel zorbaliga
kizlardan daha fazla maruz kaldig1 belirlenmistir. Ayrica erkeklerin kizlara gére daha
fazla fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz biraktig1 goriilmiistiir.

Citemel (2014) ve Atis vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer
olarak erkeklerin genellikle fiziksel zorbalikla karsilastiklar1 tespit edilmistir.
Burnukara ve Uganok (2012) ve Goldweber vd. (2013) yaptiklart ¢alismalarda
zorbalik yapma bakimindan yine erkekler fiziksel zorbalik davraniglar1 gosterdigi
bulunurken; kizlarin daha ziyade arkadas ortamindan dislamak gibi zorbalik
davraniglar1 gosterdikleri bulunmustur.

Giltekin (2010) de benzer olarak; erkeklerin zorba davraniglar yasamalar1 ya
da sergilemeleri kizlarla karsilastirildigi zaman oldukga yiiksek oranlara sahip
oldugunu saptamistir. Kap¢i (2004) yaptigr calismada cinsiyete gore sadece sozel
zorbalikta anlamli farkin oldugu ve erkek Ogrencilerin sozel zorbaliga daha ¢ok
maruz kaldig tespit edilmistir. Gokler (2007) yaptig1 ¢alismada, akran zorbaligini
uygulama konusunda zorba ve zorba-kurban gruplari arasinda erkeklerin daha ¢ok
oldugu belirlenmistir. Ddlek (2002) yaptig1 ¢alismada, erkek 6grencilerin hem erkek
hem de kiz 6grencilere zorbalik uyguladigi saptanmistir. Giiltekin ve Sayil (2005)
ise, zorbalia maruz kalma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini
bulmustur. Genel anlamda degerlendirildiginde erkeklerin kizlara gore daha fazla
fiziksel zorbaliga maruz birakildigi goriilmektedir. Bu durumun sebeplerini aragtirma
kapsami1 ve toplumsal olarak iki farkli kategoride degerlendirmek miimkiindiir.
Yapilan aragtirmalarin evren ve orneklem grubu; katilimcilarin erkek ve kadin
dagilimlar1 ¢alisma sonuglarinda 6nemli bir sebep olabilir. Bunun yaninda bazi
toplumlarda erkeklerin giiclii olmalari, agresif davraniglart sergilemeleri ve cinsel
yonden aktif olmalar1 beklenirken, kadinlar ise daha pasif ve korunmaya muhtag
olarak gortlebilir. Bu normlar ve cinsiyet rolleri, gesitlik zorbalik uygulamasina yol
acabilir.

Aragtirma sonunda 5, 6, 7 ve 8.siif Ogrencilerinin akran zorbaligi zorba

diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Atik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da
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benzer olarak sinif diizeyiyle anlamli iligki bulunamamistir. Bayraktar’in (2009)
yaptig1 caligmada ise zorbalik diizeyinin 8. smiflarda daha ¢ok oldugu bulunurken;
magdurluk diizeylerinin 9- 10. siniflarda fazla oldugu tespit edilmistir. Genellikle, 5,
6, 7 ve 8. siif 6grencileri arasinda akran zorbaligi diizeyleri benzerlik gosterebilir.
Bu donem, ¢ocuklarin ergenlik siirecine girdikleri ve sosyal iligkilerin daha karmagik
hale geldigi bir zaman dilimidir. Akran zorbali1, bu yas gruplarinda yaygin olabilir
ve birgok faktore bagl olarak ortaya ¢ikabilir.

AZBO-K formunun yas degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin énemli
olmadig1 bulunmustur. Boylece 10, 11, 12, 13 ve 14 yasindaki 6grencilerin benzer
diizeyde kurban olmaya maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ayni sekilde akran zorbaligi
Olcegi zorba formunun esyalara zarar verme alt boyut ortancalarinin yas degiskeni
grup ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur. Olweus’un (1991)
yaptig1 ¢alismada 7-16 yas araliginda okula devam eden ¢ocuklarin inceledigi
caligmada bu dgrencilerin %5-9 unun diizenli olarak zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Glover (2000) tarafindan Ingiltere’de yapilan c¢alismada 11-16 yas
araligindaki ¢ocuklarmm %75 gibi ciddi oranda fiziksel anlamda zorbaliga maruz
kaldiklar1 bulunurken; ¢alismalarda yas degiskenlerinin karsilastirilmadigr dikkat
cekmistir. Bu yas gruplari, ergenlik doneminin ortalarina ve sonlarina denk gelir ve
sosyal iligkilerin karmasiklastigi, grup dinamiklerinin 6nem kazandig1 bir donemdir.
Akran zorbaligl, bu yas gruplarinda yaygin olabilir ve ¢esitli faktorlere dayanabilir.
Bu yas gruplarindaki 6grenciler arasinda benzer diizeylerde kurban olmaya maruz
kalma durumu, birgok faktoriin etkilesimiyle agiklanabilir. Bu faktorler iginden
konuyla ilgili yapilan caligmalara dahil edilen yas grubunun o6nemli oldugunu

belirtmek gerekir.

Yapilan caligmada, saglik problemi bulunan katilimcilarda saglik problemi
bulunmayanlara oranla sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sdylenti yayma, izolasyon,
cinsel zorbalik ve esyalara zarar vermenin maruziyetlerinin daha fazla oldugu
belirlenmigstir.  Saglik problemi bulunan katilimcilarda saglik  problemi
bulunmayanlara oranla daha fazla oranda sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sdylenti
yayma ve izolasyona maruz biraktigr goriilmistiir. Dake vd. (2003), kurbanlarin
fiziksel saglik problemi yasama ihtimalinin yiiksek kisiler oldugunu belirtmislerdir.

Due vd. (2007) Danimarka’da 5,7 ve 9. sinifta okuyan 6grencilerle yiiriittiigii

calismasinda zorbalia ugrayan O&grencilerin psikolojik sorunlarinda, zorbaliga
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ugramayanlara gore daha ¢ok ilag kullandiklar1 belirlenmistir. Penning ve ark. (2010)
Giiney Afrika’da belirli bir yas grubunda (12-18 yas) erkek ogrencilerle yaptigi
caligmalarinda zorbalik ile stres bozuklugu ve depresyon arasinda; ozellikle
kurbanlarda gii¢lii ve anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Chen ve ark. (2013) Tayvan’da 1650 6grenciyle yaptigi calismada 6grencilerin
psikolojik saglik durumlarinin %26 oraninda diisiikk oldugu goriilmiis, bu durumun
Ogretmenlerin kotii muamelesi ile dogrudan iliskili olmadigi, ancak Ogrencilerin
birbirlerine kot muamele etmesiyle dolayl iliskili oldugu tespit edilmistir. Yapilan
calismada saglik sorunu olan katilimcilarin saglik sorunu olmayan katilimcilara gore
daha fazla fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme ve cinsel zorbaliga maruz kaldigr sonucunun bulunmasi, ¢esitli faktorlerin
etkisini gosterebilir. Saglik sorunu olan bireyler, fiziksel olarak zayif veya
savunmasiz olabilir. Bu durum, zorbaliga maruz kalmaya daha agik hale gelmelerine
neden olabilir. Zorba, saglik sorunu olan kisiyi kolay hedef olarak secebilir. Saglik
sorunu olan bireyler, digerlerinden farklilik gosterebilir. Bu durum, zorbaligin bir
hedefi olmalarima neden olabilir. Zorba, saglik sorunu olan kisiyi sosyal olarak
reddetme veya dislama egiliminde olabilir. Zorba bireyler, genellikle empati eksikligi
yasarlar. Saglik sorunu olan kisilerin yasadig1 zorluklar1 anlamak veya onlara destek
olmak yerine, zorba bireyler tarafindan hedef alinabilirler. Saglik sorunu olan
bireyler, baz1 durumlarda kendilerini koruyamayabilir veya istismara daha yatkin
olabilir. Zorba bireyler, bu durumu firsat olarak degerlendirebilir ve saglik sorunu
olan kisiye karsi saldirganlik gosterebilir. Bu durumlar, saglik sorunu olan bireylerin
akran zorbaligina daha fazla maruz kalma egilimini acgiklayabilir. Ancak, her bireyin
deneyimi farkli olabilir ve bu sonuglar genellemeler yapmak icin yeterli olmayabilir.
Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve miidahale edilmesi i¢in destekleyici bir okul ve
toplum ortaminin saglanmasi énemlidir.

Yapilan ¢alismada annesi lise mezunu olan katilimcilarin annesi lisans mezunu
olan katilimcilara gore daha fazla fiziksel zorbaliga maruz kaldig1 goriilmiistiir. Buna
karsin akran zorbalig1 6l¢egi kurban formunun baba egitim diizeyi degiskeni grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi bulunmustur. Alanyazinda yapilan
caligmalar incelendiginde; anne babanin egitim diizeylerinin g¢ocuklarin uyum
problemleri ile iligkili oldugu goriilmektedir (Erdogdu, 2012; Guzel, 2013). Arslan
(2018) yaptig1 calismada katilimcilarin zorbalik diizeylerinin annenin egitim

durumuna gore anlamli farklilik gostermedigini bulgulamistir. Ayni calismada
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katilimeilarin, zorbalik egilimi, fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik diizeylerinin
babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir.

Genel anlamda degerlendirildiginde egitim diizeyi, aile dinamikleri ve iletisim
sekliyle iligkilendirilebilir. Lisans mezunu olan annelere sahip olan ailelerde,
genellikle daha yiiksek egitimli ve bilingli bir ebeveynlik yaklasimi benimsenebilir.
Bu, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirme, zorbalik durumlarinda uygun tepkiler
verme ve iletisim becerilerini kullanma konusunda daha donanimli olmalarini
saglayabilir. Lisans mezunu olan anneler, c¢ocuklarinin rol modelleridir ve
cocuklarina olumlu davraniglar ve degerler aktarabilirler. Daha egitimli annelere
sahip olan cocuklar, olumsuz davraniglara maruz kaldiklarinda veya zorbalik
durumlariyla karsilastiklarinda daha etkili bir sekilde basa cikabilirler ve kendilerini
koruyabilirler. Bu faktorler, annesi lise mezunu olan katilimcilarin annesi lisans
mezunu olan katilimcilara gore daha fazla fiziksel zorbaliga maruz kalma egilimini
aciklayabilir. Ancak, bu bulgu yalnizca bir ¢alismanin sonucu oldugu i¢in genel bir
gecerlilik tasimamaktadir. Akran zorbaliginin nedenleri ve etkileri karmasik bir konu
oldugundan, daha fazla arastirma ve derinlemesine analiz gerekmektedir.

Calismada AZBO-Z formunun okul basaris1 degiskeni grup ortancalari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur. Boylece takdir belgesi alan
katilimcilarin herhangi bir belge almadan sinifi gegen katilimcilara gore daha fazla
fiziksel zorbaliga maruz biraktigi gorilmiistir. Bu bulgular alanyazini destekler
niteliktedir. Pigkin (2003) ve Olweus (2005), siirekli zorbaca davranislar sergileyen
cocuklarin genelinde okul kurallarina uymama egilimi ve dolayisiyla basarida
kisitlama oldugunu ifade etmislerdir. Yine Morrison vd. (1994) da yaptig1 ¢aligmada
akran zorbaliginin akademik basarisizlik ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Yapilan
calismada, AZBO-Z formunun okul basaris1 degiskeni grup ortancalari arasindaki
farkliligin 6nemli oldugu ve takdir belgesi alan katilimcilarin herhangi bir belge
almadan smifi gegen katilimcilara gore daha fazla fiziksel zorbalia maruz
birakildigi sonucunun bulunmasi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, ¢esitli faktorlerin
etkisini gosterebilir. Takdir belgesi alan katilimcilarin daha yiiksek akademik
basarilar1 oldugu diisiiniilebilir. Bu durum, diger 6grenciler arasinda kiskanglik veya
rekabet duygularini tetikleyebilir. Daha diisiik basariya sahip olan 6grenciler, bu
durumu diglama veya zorbalik yoluyla basari elde eden ogrenciyi hedef alma
seklinde gosterebilir. Akran zorbaligi, giic dengesizligi iizerine kuruludur. Takdir

belgesi alan o6grenciler, sinif i¢inde popiiler veya O6nde gelen Ogrenciler olarak
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algilanabilirler. Bu durum, diger 6grencilerin bu &grenciyi hedef almasina ve gii¢
dengesini degistirmeye yonlendirebilir.

Calismada AZBO-K formunun sdzel zorbalik alt boyutunun okulu sevme
durumu degiskeni grup ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur.
Boylece okulu sevmeyen katilimcilarin okulu seven katilimcilara gore daha fazla
sozel zorbaliga maruz kaldigr goriilmiistir. AZBO-Z formunun okulu sevme
degiskeni grup ortancalari arasindaki farkliligin énemli olmadigi bulundu. Sinifi
sevmeyen katilimcilarin simifini seven katilimcilara goére daha fazla fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbaliga
maruz kaldigr gortildii. Sinift sevmeyen olan katilimcilarin - sinifin1  seven
katilimcilara gore daha fazla sozel zorbalik ve cinsel zorbaliga maruz biraktig
goriilmiistiir. Borg (1998) tarafindan da bu durum dogrulanmaktadir; Borg (1998)
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okulu sevmemeye basladiklarini belirtmektedir.
Atalay (2010) yaptig1 c¢alismada, okulu sevme durumu ile zorbalik davranisi
gosterme arasinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Buna karsin Gokler (2009)
ve Giirhan (2017) zorbaliga maruz kalma sonucunda c¢ocuklarda okul fobisi,
depresyon, okulu sevmeme, diisen okul performansi ve benlik saygisinda azalma gibi
olumsuz durumlarin yasanabileceginin altin1 ¢izmislerdir. Bu durumun birgok sebebi
olabilir. Okulu sevmeyen katilimcilar, okul ortaminda kendilerini diglanmis veya
yabanci hissedebilirler. Bu durum, diger Ogrencilerin sozel zorbalik seklinde
saldirgan davraniglarda bulunmalarina yol agabilir. Okulu sevmeyen katilimcilar,
grup icinde kabul edilme eksikligi veya sosyal izolasyon yasadiklarini hissedebilirler.
Okulu sevmeyen katilimecilar genellikle diisiik motivasyon ve olumsuz bir tutum
sergileyebilirler. Bu durum, diger 6grencilerin bu katilimcilara karsi olumsuz bir
tutum gelistirmelerine neden olabilir. S6zel zorbalik, okulu sevmeyen katilimcilarin
negatif tutumlarmi pekistirmek veya onlar1 daha da motive etmek amaciyla
kullanilabilir.

Yapilan calismada benlik saygisimin kiz ve erkek ortancalari arasindaki
farkliligin 6nemli olmadigir bulunmustur. Boylece kiz ve erkeklerin benlik saygisi
diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, cinsiyetin benlik saygisi
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu veya diger faktorlerin daha baskin oldugunu
gOsterebilir. Buna karsin Hendricks (2002) yaptiklart ¢alismada, erkek ¢ocuklarin
benlik kavram ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarin benlik kavram ortalamalarindan

yiiksek oldugu bulunmustur. Yine benlik saygisi ile cinsiyet arasinda iligki
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oldugunun tespit edildigi baska arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Otrar ve
Demirbilek, 2013; Macar, 2013; Goger, 2020; Atasoy, 2020).

Macar (2013) her iki cinsiyet icin de benlik saygisinin arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugunu belirlemistir. Arastirmalar arasindaki bu farkliliklarin ¢alisma
yapilan bolge ve katilimci sayisina baglamak miimkiindiir. Geleneksel olarak,
cinsiyetler arasinda benlik saygisi agisindan farkliliklar oldugu disiiniiliir. Ancak,
toplumsal normlar ve beklentiler zamanla degisebilir. Bu nedenle, c¢alismanin
yapildig1r donemde cinsiyetin benlik saygisi iizerindeki etkisinin 6nemsiz oldugu
sonucu ortaya ¢ikmig olabilir. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirme sekli ve
algistyla ilgilidir. Bu degerlendirme, cinsiyetin yani sira bircok faktorden
etkilenebilir, 6rnegin sosyal iliskiler, yetenekler, basarilar ve deneyimler. Bu
nedenle, cinsiyetin benlik saygisi tizerindeki etkisi diger faktorler tarafindan golgede
birakilmis olabilir.

Yapilan ¢aligmada benlik saygisinin yas degiskeni grup ortancalar1 arasindaki
farkliligin 6nemli oldugu bulunmus ve bdylece 13 yasindaki katilimcilarin 11
yasindaki katilimcilara gore daha diistik benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistir.
Ergenlik, bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal olarak biiytik degisimler yasadig: bir
donemdir. Bu donemde, kimlik arayisi, kabul edilme ihtiyaci ve benlik saygisi gibi
konular 6n plana ¢ikar. 13 yasindaki katilimcilar, ergenlik déneminin etkisi altinda
olabilir ve bu nedenle daha diisiik benlik saygisina sahip olabilirler. Ayrica arkadas
gruplari, benzerlikler ve farkliliklar tizerinde daha fazla vurgu yapar. Bu durum,
genellikle karsilastirma ve degerlendirme siireglerini  tetikler. 13  yasindaki
katilimcilar, sosyal baskilar ve karsilastirma siirecleri nedeniyle daha diisiik benlik
saygisina sahip olabilirler. Buna kargin Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan yapilan
calismada yas ilerledikce benlik saygisinin da arttigini bulgulamistir. Yas ilerledikce
bireyler kendilerini daha iyi tanimaya baglarlar. Deneyimler, basarilar ve zorluklar
sayesinde kisilik, yetenekler ve degerler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlar. Bu
da genellikle benlik saygisinin artmasina katkida bulunabilir. Ayrica yas ilerledik¢e
bireyler sosyal iliskilerini gelistirirler ve daha fazla sosyal kabul ve destek bulma
egilimindedirler. Iyi iliskiler ve sosyal baglantilar, benlik saygisin1 olumlu ydnde
etkileyebilir. Plummer (2014) da benlik saygisinin, yas degiskeninden etkilendigini
aktarmigtir. Yapilan diger ¢alismalarin da bu bulgular destekledigi goriilmiistiir
(Ciftci, 2018; Baldwin ve Hoffman, 2001). Bu durumu yasin ilerlemesiyle birlikte

bireylerin kendilerine olan gtivenlerinin de arttig1 seklinde yorumlamak miimkiindiir.
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Yeni deneyimler kazandikg¢a, basarilar elde ettikce ve zorluklarla basa ciktikca
Ozgiivenleri artar. Bu da benlik saygisinin yiikselmesine katkida bulunabilir.

Yapilan calismada benlik saygisinin anne egitim diizeyi degiskeni grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi bulunmustur. Buna karsin benlik
saygisinin baba egitim diizeyi degiskeni 6nemli oldugu bulunmustur. Béylece babasi
ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin babasi lisans mezunu olan katilimcilara gore
daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, genellikle
sosyoekonomik faktorlerle iligkilendirilir ve daha diisiik egitim seviyesi olan
ailelerde benlik saygisinin etkilenebilecegi diisiliniiliir. Daha yiiksek egitim seviyesine
sahip olan ailelerin ¢ocuklart ise genellikle daha fazla destek, firsat ve kaynaklara
erisim saglayabilirler, bu da benlik saygisin1 olumlu yonde etkileyebilir. Egitim
seviyesi, toplumda kabul edilen sosyal normlar ve beklentilerle de baglantili olabilir.
Daha diisiik egitim seviyesine sahip bir ailede biiyliyen katilimcilar, toplumun genel
beklentilerine veya standartlarina uymada daha fazla zorluk yasayabilirler. Bu
durum, benlik saygisinin etkilenmesine ve daha diisiik benlik saygisina yol agabilir.
Anne ve babalarimin 6grenim durumlariyla benlik saygisi diizeylerinin arasinda
anlaml farkliligin bulunmadig ¢alismalarin siklikla oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Alparslan, 2016; Ceylan, 2013; Eris, 2013; Kilig, 2007; Sarikaya, 2015; Yigit,
2010).

Yapilan ¢alismada benlik saygisinin okul basarisi degiskeni grup ortancalari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur. Bdylece takdir belgesi alan
katilimcilarin herhangi bir belge almadan smifi gegen katilimcilara goére daha yuksek
benlik saygisina sahip oldugu gorilmiistiir. Takdir belgesi alan katilimeilar, basarili
olduklarii ve degerli olduklarini hissedebilirler. Bu tiir belgeler, basarinin taninmasi
ve takdir edilmenin bir gostergesi olarak algilanabilir. Bu durum, benlik saygisinin
artmasina katkida bulunabilir. Takdir belgesi alan katilimcilar, digerlerine kiyasla
daha fazla basariya sahip olduklarini gorebilirler. Bu, sosyal karsilastirma
stireclerinde olumlu bir konumda olmalarin1 saglayabilir. Kendilerini digerlerine
Ustiin gormeleri ve bu istiinliik hissi, benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir.
Inang vd. (2004), genellikle diisiik basar1 gdsteren dgrencilerin benlik saygilarinin da
diisiik oldugunu belirtmislerdir. Benzer olarak Bal (2006) da ogrencilerim okul
basarilarinin yiikseldik¢e benlik tasarimimnin da yiikseldigini bulgulamistir. Giirbiiz
(2009), yaptig1 calismada, Ogrencilerin benlik saygisi ortalamalarinin, akademik

basar1 diizeyine gore anlamli olarak farklilagtig1 tespit etmistir. Benlik saygi
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dizeyinin yukselmesiyle 6grencilerin, akademik basar1 diizeylerinin de yiikseldigi
aktarilmistir. Benlik saygist yiiksek olan bireyler genellikle daha yiiksek
motivasyona sahiptirler. Kendine giivenen 6grenciler, basariya ulagsmak i¢in daha
fazla c¢aba harcama egilimindedirler. Motivasyon ve ¢aba, akademik basariy1
etkileyen onemli faktorlerdir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler genellikle basariya
daha ytiksek beklentilere sahiptirler. Kendine giivenen 6grenciler, akademik hedefler
koyma ve bu hedeflere ulasma konusunda daha istekli olabilirler. Bu da akademik
basar1y1 tesvik edebilir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, olumsuzluklarla daha iyi
basa c¢ikma becerisine sahip olabilirler. Basarisizlik veya zorluklarla
karsilastiklarinda pes etmek yerine c¢oziim odakli disiinme ve siki calisma
egilimindedirler. Bu da akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilir.

Yapilan calismada benlik saygisinin okulu sevme durumu degiskeni grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur. Boylece okulu
sevmeyen katilimcilarin okulu seven katilimcilara gére daha diisiik benlik saygisina
sahip oldugu goriilmistiir. Yapilan calismada benlik saygisinin sinifi sevme
degiskeni grup ortancalar arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur. Bdylece
siifi sevmeyen katilimcilarin sinifin1 seven katilimcilara gore daha diisiik benlik
saygisina sahip oldugu goriilmistiir. Sinifin1 sevmeyen katilimcilar, sosyal uyumda
zorluklar yasayabilirler. Sif ortaminda kabul gérme, arkadaslik iliskileri ve sosyal
entegrasyon, benlik saygisi iizerinde etkili olabilir. Sinifin1 seven katilimcilar ise
daha olumlu sosyal iliskilere ve sosyal uyuma sahip olabilir, bu da benlik saygisini
artirabilir. Ayrica sinifin1 seven katilimeilar, sinif aktivitelerine daha fazla katilim
gosterebilir ve bu da 6grenme ve basariya olan motivasyonlarini artirabilir. Basar1 ve
kendini gerceklestirme duygusu, benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir. Sinifini
sevmeyen katilimcilar ise motivasyon eksikligi yasayabilir ve bu durum benlik
saygisini etkileyebilir. Novak ve Peleaz (2004) da kisilerin benlik saygisinin diisiik
veya yiikksek diizeyde olmasinda Ogretmen tutumlari ve okul ortaminda etkili
oldugunu aktarmislardir. Benlik saygisi, gengler i¢in okula baghliklar ile ilgili
olarak 6nemli oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Tutar, 2013; Cast ve
Burke, 2002; Morganett, 2005). Bu durumda benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin
okuldaki faaliyetlere daha az katilim, daha olumsuz arkadas ve 6gretmen iliskileri;
okul hayati ve bununla iligkili daha az olumlu duygular yasamak gibi daha fazla risk

altinda olabilecekleri diisiiniilebilir.
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Yapilan ¢alismada benlik saygisi ile fiziksel zorbalik arasinda pozitif, diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bdylece diisiik benlik
saygisinin fiziksel zorbaliga maruz kalma durumunu arttirdigi goriilmiistiir. Craig
(1998) fiziksel zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha diisiik
oldugu vurgulamistir. Bu durumu diisiik benlik saygisinin, bireylerin kendilerine olan
giivenlerini zayiflatmasi olarak yorumlamak miimkiindiir. Bu da, fiziksel zorbalik
karsisinda daha savunmasiz hale gelmelerine neden olabilir. Kendine giiveni diisiik
olan bireyler, saldirgan davraniglara karsi kendilerini koruma becerilerini yetersiz
bulabilir ve dolayisiyla zorbaliga maruz kalma riski artabilir. Ayrica diisiik benlik
saygist, bireylerin kendilerini giigsliz, degersiz veya savunmasiz hissetmelerine
neden olabilir. Bu algilanan zayiflik, zorbaliklara karsi daha savunmasiz hale
gelmelerine yol agabilir. Zorba bireyler, diisiik benlik saygisina sahip olan kisileri
hedef alarak giiglerini gostermeye calisabilirler. Calismada benlik saygisi ile
izolasyon arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Boylece diisiik benlik saygisinin izolasyona maruz kalma durumunu
arttirdigr goriildii. Diisiik benlik saygisi olan bireyler, sosyal cevreleri tarafindan
kabul edilmeme veya dislanma riskiyle daha fazla karsi karsiya kalabilirler. Bu
durum, izole edilme ve sosyal iligkilerden uzaklagsma egilimini artirir. Diisiik benlik
saygist olan bireyler, kendilerini baskalarindan soyutlanmis hissedebilir ve bu
nedenle izolasyona maruz kalma riski artar.

Yapilan calismada benlik saygisi ile esyalara zarar verme arasinda pozitif,
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Boylece diisiik
benlik saygisinin esyalara zarar vermeye maruz kalma durumunu arttirdigi
goriilmiistiir. Bunu da, disiik benlik saygisina sahip bireylerin, kendilerini degersiz
veya giicsiiz hissetme egiliminde olmalarina baglamak miimkiindiir. Bu durum,
iclerinde bir 6fke veya hayal kiriklig1 biriktirmelerine neden olabilir. Esyalara zarar
verme, bu i¢sel duygulart disa vurma veya kontrolsiiz davraniglar sergileme
sekillerinden biri olabilir. Ayrica disiik benlik saygisi, 6ftke ve saldirganlik
duygularinin artmasina katkida bulunabilir. Kendilerine yonelik 6zsaygi eksikligi,
bireylerin bagkalarina veya esyalara karsi saldirgan davraniglar sergileme egilimini
artirabilir. Egyalara zarar verme, bu 6tke ve saldirganlik duygularini disa vurmanin
bir yolu olabilir.

Yapilan calismada benlik saygisi ile akran zorbaliinda zorba olma durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Seals ve Young,
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(2003) da kurban-zorba, zorba ve kurbanlarda benlik saygilar1 agisindan istatistiki
anlamda farklilik olmadigini tespit ederken; kurbanlarda en diisiik ve zorbalarda en
yuksek benlik saygilarina sahip olduklari yoniinde bir egilim sergilendigini
belirtmektedirler. Yavas (2021) yaptigi calismada kurban davranislarinin, araci
degiskeni olarak benlik saygisi iizerindeki etkisinin negatif yonlii oldugu tespit
edilmistir. Alanyazinda bu bulgunun desteklendigi goriilmiistiir (Pollastri vd., 2010).
Kandemir ve Ozbay (2009) yaptigi arastirmada, zorbalik ile benlik saygisinin
arasinda negatif yonde iligki bulunmus; benlik saygist yiikseldikce zorbalik
davraniglarinin azalacagi belirtilmistir. Keskin (2010) ve Salmivalli vd., (1999) ise
calismalarinda zorbalarin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu bulgulamislardir.
Calismalardaki bu farkliliklar, calismanin verileri ve analiz yontemleri dogrultusunda
elde edilen bulgulara dayanir. Istatistiksel analizler, genellikle veri seti, 6rneklem
buytikligl, kullanilan 6lcekler ve istatistiksel testlerin secimi gibi faktorlere gore
sonuglandirilir. Istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamasi, bireylerin benlik
saygist diizeyleri ile akran zorbaligindaki zorba olma durumu arasinda gili¢lii bir
baglanti oldugunu gostermedigi anlamina gelir. Ancak, arastirmalarin sonuglari
arasinda tutarsizlik olabilir ve farkli ¢alismalar farkli sonuglar elde edebilir. Benlik
saygist ve akran zorbaligi arasindaki iliski karmasik olabilir ve etkileyen bircok
faktor bulunabilir. Bu nedenle, tek bir calismanin sonucglarina dayanarak kesin bir
sonu¢ cikarmak yerine, genel olarak benlik saygisi ve akran zorbaligi arasindaki

iliskiyi degerlendiren daha genis bir literatiirii incelemek 6nemlidir.
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EKLER

ANKET FORMU

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde yiiriitilen Ortaokul
Grubu Ogrencilerinde Akran Zorbaligi Ve Benlik Saygisimin incelenmesi bashkl yiiksek lisans tez
calismasi amaa ile gergeklestirilmektedir. Arastirmada yer alan sorular yaklagik 10 dakikamzi alacak
olup alanyazina katki yapmasi amaclanmaktadir.

Sorulara vereceginiz yanitlar icin tesekkiir ederim

Kiibra ATASOY

istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitisd
Yiiksek Lisans Odrencisi
atasoykb@gmail.com

Kisisel Bilgi Formu

A. Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz 0 Kiz O Erkek

2. Simfiniz 0 5. Sinif 0 6. Sinif 0 7. Sinif 0 8. Sinif

3. Yasiniz 010 011 012 013 014

4. Her Hangi Bir Saghk Sorununuz Varmi? O Evet O Hayir

5. Kardes Sayiniz 0O Yok 01 02 03 0 4 ve Gsti

6. Anne Egitim Durumunuz nedir? O llkégretim O Lise 0 Lisans O Lisansisti
7. Baba Egitim Durumunuz nedir? O llkégretim O Lise 0 Lisans O Lisansisti

8. Okulunuzda énceki egitim-6gretim yilinda okul basarimiz nasildi?

0O Herhangi hir belge almadan sinifi gagtim, QO Tesekkir belgesi aldim. O Takdir belgesi aldim,
9. Okulu seviyor musunuz? O Evet O Hayir
10. Sinifiniz1 seviyormusunuz? O Evet O Hayir
1/7
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B. Arastirma Sorulan

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni isaretleyiniz.

Akran Zorbalig Belirleme Ol¢egi Ergen Formu

Arastirmaya katkilannizdan dolayi tesekkiir ederim.

BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

No

Sorular

Hemenhemen
hergiin

Haftadaenazl

defa
Ayda 1 defa

D&nem

boyuncal

Hichir zaman

Hemenhemen
hergiin

Haftadaenazl

defa
Ayda 1 defa

Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

El-kol sakasi yaparak
rahatsiz etme

Rahatsiz etmek amaciyla
surekli olarak gidiklama

Sac ve kulak cekme

Oturmak lizereyken altina
rahatsiz edici bir cisim
koyma

Kuyrukta zorla sirasini
alma, oniine gegcme

Ovyun oynarken sahayi ya
da bir mekan glig
kullanarak terletmeye
zorlama

Cimdik atma, 1sirma

Kalem, toplu igne vb. sivri
cisimler ile saldirma

itme, diirtme, kolunu
biikme, celme takma,
yere diislirme

10

Zarar vermek ya da
rahatsiz etmek amaciyla
lizerine baz cisimler
atma, firlatma

11

Kasitli olarak omuz atma,
dirsek vurma, garpma

12

Sopa, gubuk, cetvel vb.
cisimler ile vurma

2/7
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BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

No

Sorular

Hemenheme
n hergiin

Haftada en az
1 defa

Ayda 1 defa
Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

Hemenheme
n hergiin

Haftada en az
1 defa

Ayda 1 defa
Dénem

boyunca 1

Hicbir zaman

13

Tekme-tokat atma,
yumruk atma, ylze,
kafaya, enseye vurma

14

Bigak, musta, tornavida,
maket bigagl vb. kesici
aletlerle saldirma veya
korkutma

15

Tabanca gihi atesli ve
patlayici maddelerle
saldirma ya da korkutma

16

Sag ve ten rengi, dis yapisi,
dis gortints, giysileri,
beden yapisi ya da
bedensel Gzriyle alay
etme

17

Aksani, sivesi ya da
konusma tarziyla alay
etme

18

Adi ya da soyadiyla dalga
gegme, hosa gitmeyen,
kiiguk dlistirtict isimler
(lakap) takma

19

Anne, baba ya da ailesinin
bazi Gzellikleriyle alay
etme

20

Kufir etme, kaba ve girkin
sdzler soyleme

21

Cesitli nedenlerle satasma,
hakaret etme, kiglk
distirme, utandirma,
asagilama, dalga gegme,
alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.

22

Tehdit etme

23

Oyuna ve gesitli
etkinliklere almama

24

Grup digina iterek
valnizhiga terk etme

3/7
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BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

No

Sorular

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa
Ayda 1 defa

Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa

Ayda 1 defa
Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

25

Gdrmezden gelme, yaok
sayma

26

Dislamak amaciyla
konusmama, sorularina
cevap vermeme

27

Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslik
yapmasini engelleme

28

Arkadaslarini kendisine
karsi kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisma

29

Aleyhinde soylentiler
¢lkarma ve yayma

30

Yapmadigi seylerle ilgili
iftira ve asilsiz sGylentiler
ile suglanma ve zor
duruma diislrilme

31

Hakkinda cesitli yerlere
cirkin yazilar yazma

32

Yapmadigi seylerle ilgili
Ggretmene sikdyet etme

33

Sirlarini bagkalarina
anlatarak zor duruma
diisirme

34

Para ya da okul hargligini
zorla alma

35

Esyalarini ya da
yiyeceklerini zorla alma

36

Kantinden zarla bir seyler
Ismarlatma

37

Para ya da egyalarni
¢alma

38

Kalem, kitap, defter vb
egyalarini kasith olarak
yirtma, kirma, atma,
yakma

4/7
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BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

No

Sorular

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa
Ayda 1 defa

Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa

Ayda 1 defa
Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

39

Defter ya da kitaplarini
karalama ya da lzerlerine
kétl seyler yazma

40

Kasith olarak elbiselerini
yirtma, yirtmaya galisma,
kirletme

41

Baskiyla telefonuna
kontdr ylkletme

42

Odiing alinan paraya da
esyayl geri vermeme

43

Canta ya da diger
esgyalarini izinsiz
karistirma

44

Cinselligi ¢agristiran
beden ve yliz ifadelerini
kullanma {dudagini
yalama, goz stizme, el-kol
hareketleri yapma vb.}

45

Yavru, fistik, yakisikli diye
laf atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi disinda
cinsel amagla épme,
dokunma ya da bunlar
yapmaya c¢alisma

47

Birinin giysilerini (etek,
esofman vb.} istegi
disinda agarak rahatsizlik
verme

48

Rahatsiz edici cinsel
igerikli fiziksel sakalar
yapma

49

Cinsel igerikli isim takma
{gay, lezbiyen, sapik vb.}

50

Rahatsiz edici cinsel
icerikli sozel sakalar
yapma
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BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

No

Sorular

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa
Ayda 1 defa

Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

Hemenhemen

hergiin

Haftadaenaz 1

defa

Ayda 1 defa
Dénem

boyunca 1

Hichir zaman

51

Istemedigi halde cinsel
konular konusmaya
zorlama

52

Cinsel igerikli soylentiler
¢lkarma ve yayma

53

Tuvaletin duvar ya da
kapisina, birinin adini
kullanarak cinsel igerikli
sozler yazma va daresim
yapma.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1. Kendimi en az diger insanlara kadar degerli buluyorum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
2. Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu disliniyorum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gdrme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
4. Bende diger insanlann birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiintiyorum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.

a) Cok dodru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

7/7

108



	ÖZET
	SUMMARY
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	GİRİŞ
	BİRİNCİ BÖLÜM
	1. ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIĞI
	1.1. Zorbalığa İlişkin Tanımlar
	1.2. Zorbalığın Tarihçesi
	1.3. Zorbalık Türleri
	Tablo 1.1. Geleneksel Zorbalık ve Siber Zorbalık Kavramları
	Tablo 1.2. Zorbalık Türleri
	1.4. Akran Zorbalığı
	1.5. Akran Zorbalığında Roller ve Özellikleri
	1.5.1. Zorba ve Özellikleri
	1.5.2. Mağdur ve Özellikleri
	1.5.3. İzleyici ve Özellikleri
	1.6. Akran Zorbalığının Nedenlerini Açıklayan Kuramlar
	1.7. Akran Zorbalığında Etkili Olan Etmenler
	1.7.1. Saldırganlık ve Şiddet
	1.7.2. Yaş
	1.7.3. Cinsiyet
	1.7.4. Aile Tutumları
	1.7.5. Öğretmen Tutumları
	1.8. Akran Zorbalığının Sonuçları
	1.9. Akran Zorbalığının Önlenmesi
	1.9.1. Ebeveynlerin Rolü
	1.9.2. Okul Ortamı
	1.9.3. Arkadaşlarının Rolü
	1.9.4. Zorbalığın Tanınması
	1.9.5. Destekleyici Ortamların Yaratılması
	İKİNCİ BÖLÜM
	2. BENLİK SAYGISI
	2.1. Benlik Kavramı
	2.2. Benlik Kavramı İle İlgili Kuramlar
	2.2.1. Carl Rogers'ın Benlik Teorisi
	2.2.2. Erik Erikson'un Psikososyal Gelişim Kuramı
	2.2.3. Sigmund Freud'un Psikanalitik Kuramı
	2.2.4. Albert Bandura'nın Sosyal Öğrenme Kuramı
	2.2.5. George Herbert Mead'in Sembolik Etkileşim Kuramı
	2.3. Benlik Saygısı
	2.3.1. Benlik Saygısının Gelişimi
	2.3.2. Benlik Saygısını Etkileyen Faktörler
	2.3.2.1. Aile
	2.3.2.2. Eğitim ve Okul
	2.4. Yüksek ve Düşük Benlik Saygısı
	Tablo 2.1: Yüksek Benlik Saygısı ve Düşük Benlik Saygısı Kişilik Özellikleri
	2.5. Zorbalık ve Benlik Saygısı Arasındaki İlişki
	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	3. MATERYAL METOD
	3.1. Araştırmanın Modeli
	3.2. Verilerin Toplanması
	3.3. Varsayım ve Sınırlılıklar
	3.4. Evren Örneklem
	3.5. Veri Analizi
	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	4. BULGULAR
	4.1. Araştırma Bulguları
	Tablo 4.1. Güvenilirlik Analizi
	Tablo 4.2. Demografik Değişkenlere Ait Frekans ve Yüzde Değerleri
	Tablo 4.3. Demografik Değişkenlere Ait Frekans ve Yüzde Değerleri (Devam)
	Tablo 4.4. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Cinsiyete Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.5. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Sınıfa Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.6. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Yaşa Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.7. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Sağlık Sorununa Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.8. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Kardeş Sayısına Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.9. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Anne Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.10. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Baba Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.11. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Okul Başarısına Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.12. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Okulu Sevme Durumuna Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.13. AZBÖ Alt Boyut Puanlarının Sınıfı Sevme Durumuna Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.14. RSBÖ Puanının Demografik Değişkenlere Göre Karşılaştırılması
	Tablo 4.15. AZBÖ Alt Boyut Puanları ile RBSÖ Puanı Arasındaki İlişki
	TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	EKLER

