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OZET

Arastirma Ergoterapist bakis ac¢isiyla planlanan dokunma ve masaj tekniklerinin
ebeveyn iizerindeki rol algis1 ve algilanan stres iizerindeki etkilerini ve duyusal islemleme
acisindan ¢ocuktaki degisimi incelemek i¢in yapilmistir. Uygulamaya normal gelisim
gosteren 3-6 yas araliginda 18’1 kiz, 12’si erkek toplam 30 ¢ocuk ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Ebeveyn Stres Indeksi, Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve
Duyu Profili Testi kullanilmistir. Ebeveynlere Ergoterapist tarafindan Duyu Biitiinleme
Teorisi ¢er¢evesinde planlanmis birtakim dokunma ve masaj teknikleri ogretilmistir.
Ebeveynlerce uygulanan giinlik 15 dakikalik ve 20 seanslik uygulama siireci takip
edilmistir. Seanslar tamamlaninca testler tekrar uygulanmistir. Bulgulara gore uygulamanin
sonunda ebeveyn stres diizeyinde diisiis, ebeveynlik rol algist1 ve cocuklarin duyusal
islemleme becerilerinde artis goriilmiistiir. Calisma, dokunma ve masaj tekniklerinin

ebeveyn cocuk etkilesimine katki sagladigin1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Dokunma ve Masaj, Ebeveyn Stresi, Ebeveynlik Rolii,

Duyusal Zslemleme



ABSTRACT

The study conducted to examine the effects of tactile and massage techniques planned
on the Occupational Therapist’s perpspective on the role perception and perceives stress on
the parent and the changes in the child terms of sensory processing. A total of 30 children
(18 females and 12 males) and their parents between the age 3-6 were included in the
study. Parental Stress Index, Self-Perception Scale for Parenting Role and Sensory Profile
Test were used. Parents were taught a number of touch and massage techniques planned by
the Occupational Therapist within the framework of Sensory Integration Theory. The 15-
minute and 20 session implementation period was followed by the parents. After the
sessions were completed, the tests were repeated. According to the findings, at the end of
the study, parental stres level, parenting role perception and children’s sensory processing
skills gradually appeared. The study shows that touch and massage techniques benefit

parent-child interaction.

Keywords: Occupational Therapy, Touch and Massage, Parental Stress, Parenting Role,

Sensory Processing
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1.GIRIS

Yasam dongiisii anlamli bilesenlerin etkilesiminde denge halinde bir biitiindiir.
Duyusal girdi biitiiniin i¢inde yeri doldurulamaz bir pargay1 olusturur. Nitekim duyusal
girdi beyinde yapisal olarak davraniglarin, diisiincelerin ve duygularin olusabilmesi ve
gelisim gosterebilmesi i¢in 6nemlidir. Birey ne kadar kiigiik olursa beyin 0 Olgiide
degisime acgik ve etki edilmesi bir o kadar hizli ve kolay olur (Ayres, 2008). Beynin
fonksiyonel olarak c¢ok yonlii gelisim siirecinde gocuga Yyeterli destek saglanmasi;

cocugun fiziksel, ruhsal, psikolojik yonlerden gelisimini olumlu etkiler.

Erken cocukluk olarak tanimlanan 0-6 yas donem, yasamin ileriki sathalarini
ogrenme ve duygusal taleplerle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilen bir beyin yapisinin
gelisimine destek saglamaktadir (Ayres, 2008). Erken ¢ocukluk donemi ndoronlar
arasindaki baglantilarin en st seviyede kuruldugu ¢agdir. Ayrica ¢ocuklar yagamin ilk
evrelerinde deneyimleri sayesinde uzun vadede algisal yonden, duygusal ve sosyal

gelisim agisindan giiglii bir etkilesim igerisindedir (Duncan ve Ziol, 2010).

Bebekler, diinyasinin ¢ogunu dokunarak ilk aylarda kesfeder. Dokunma giiglii bir
iletisimcidir c¢linkii karsimizdaki insana hislerimizi c¢ogunlukla dogru yansitir
( Hertenstein ve ark., 2006 ). Anne ile karsilikli giivenli dokunma davranisi ¢ocugun
iletisim becerilerini gelistirerek dikkat unsurunun temellerini atar (Greenspan, 1992;
Kjellmer ve ark., 2012). Ek olarak prematiire bebeklerine masaj yapan
annelerin bebekleri ile daha kolay bir etkilesim sagladigi saptanmistir (Ferber, 2005;
Field, 2010).

Anne karninda olugsmaya baglayan sinir sisteminde ilk gelisen proprioseptif, taktil
ve vestibiiler sistemlerdir ve bu sistemler saglikli bir bireyin gelisiminde en temel rolleri
tistlenir. Taktil duyunun insasi bebegin parmak emmesi ve gobek kordonuyla temasi
sayesinde prenatal siiregte olusmaya ve gelismeye baslar. Erken ¢ocukluk déneminde
motor, sosyal ve iletisim becerilerinin gelismesinde yine temeli olusturan taktil ve
proprioseptif uyaranlara karsi bebeklik doneminde, gelisimsel sistemin gelistirdigi
cevaplardir (Provost, Lopez ve Heimerl, 2007; Schultz, 2013). Taktil ve proprioseptif
sistemler es zamanli olarak duygusal gelisimi desteklemekte ve Ozgiliven hissinin

olusumuna 6nemli katkilar saglamaktadir (Kranowitz, 1998).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3210630/#jpe.1058-1243.20.4.200.bib025
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/prematurity

Yasamin ilk sathalarinda endise ve stres diizeyi yliksek ortam, etken olarak
saglikli bir bireyin yetismesini ve beyin gelisimini engellemektedir. Yapilan bir
calismada stres tepkilerini kontrol altina alan genin, ilgili anneler tarafindan biiyiitiilen
farelerde daha giiclii ifade edildigi goriilmiis. Bu calisma anne ¢ocuk arasindaki
temasin, duygusal taleplere etkin cevap olusturabilen ve kendini rahat ifade edebilen
bireylerin gelisimine olan katkisini  gdstermektedir. Ayrica ¢alismanin erken

deneyimlerin giiglii etkisini kanitlar nitelikte oldugu saptanmustir (Meaney, 2010).

Giivenli bir sekilde baglanmis bebek ile annelerinin, oyun zamanlari
gozlemlendiginde, bebekleri ile endiseli bigimde baglanmis annelere kiyasla ikili
iletisimde daha fazla isbirligi ve duyarlilik goriilmiistiir. Glivenli baglanmadaki
saptanan degisimler incelendiginde ise durum anneler arasindaki artan rol yeterliligini
yansitir niteliktedir (Egeland, 1984). Baska bir ¢alisma ile de anne ¢ocuk arasindaki
etkilesimde, baglanmay1 destekleyen temasin yoluyla iletisimin, aile i¢inde etkilesimi
arttirdigi kaydedilmistir (Onozawa ve ark., 2001). Temas yoluyla saglanan etkilesimin
erken ¢ocukluk donemine gecilmesi siirecinde ise bebeklige nazaran beyin gelisimine
etkisinin artmakta oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi gegis siireciyle
birlikte bebekler hareketlilik kazandikga, ebeveyn-¢cocuk arasindaki temasta daha genis

duyusal girdiler saglanir (Bales, 2018).

Lee (2006) yaptigt calismada erken donemde kullanilan masaj uygulamasinin
ebeveyn cocuk etkilesimine tesvik ettigini de bildirmistir. Bu baglamda masaj
uygulayan annelerin ¢ocuklari ile olan etkilesiminin arttigin1 kaydetmistir. EK olarak
belirli bir siire¢ sonunda masajin uzun vadeli etkileri lizerine yapilan analizlerde
cocuklarin duygu durum, sosyal iliski ve yerine gore sakinlesebilmeyi gerektiren mizag

boyutlarinda da degisimler kaydedilmistir (Diego ve ark., 2004).

Literatiir arastirmalarinda Tiirkiye’de erken cocukluk donemi, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda, temel duyu sistemleri esas alinarak kullanilan masaj uygulamalari
yoluyla duyusal sistemlerdeki degisimi gozlemleyen ve es zamanli ebeveynlik rolii ve
stres diizeylerini 6l¢en bir ¢alisma bulunmamaktadir. Duyu temelli masaj yaklagimi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ebeveynle kurulan etkilesimin kalitesi acisindan
fonksiyonel olarak Oneme sahiptir. Duyusal sistemlerin temeli incelendiginde ise

saglayacag destek kacinilmazdir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131712000072#bib19

Erken c¢ocukluk doneminde uygulanacak masaj ile birlikte, ebeveyn ¢ocuk

arasindaki etkilesimi saglama gayesiyle birtakim amaglar edinilmistir;

Ebeveyn cocuk etkilesiminde, dokunma ve masaj yoluyla kurulan etkilesim ebeveyn

stresine olumlu yonde katk1 saglar.

Ebeveyn c¢ocuk etkilesiminde, dokunma ve masaj yoluyla kurulan etkilesim ebeveynlik

rol algisinin gelisiminde ebeveyne olumlu yonde destek olur.

Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde, dokunma ve masaj yoluyla kurulan etkilesim, duyusal

islemleme agisindan ¢ocugun gelisimine katki saglar.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. DUYULARIN ONEMIi

2.1.1 Duyu Biitiinliigii

Bir ¢ocuk i¢in deneyimler gelisim siirecinin ana bilesenlerindendir. Bu baglamda
duyusal girdiler deneyimlerin olusmasi ve sekillenmesinde onemli bir yere sahiptir
(Bales, 2018). Bireyler duyusal girdiler yoluyla viicudun kendisi ve dis diinya hakkinda
bilgi sahibi olur. Duyusal girdiler beyinde yapisal olarak davranislarin, diisiincelerin ve
duygularin olusabilmesi ve gelisim gosterebilmesi i¢in 6nemlidir. Bu bakis agisiyla
goriilir ki insan hayatinda Ogrenme kritik yere sahiptir Ayres’e gore duyusal
entegrasyon parcalari sistem igerisinde bir biitiin haline getirir (Ayres, 2008).

Duyu biitiinltigi, bireylerin gevre ile kurdugu baglanti esnasinda viicudu etkili bir
sekilde kullanabilmeyi saglamak i¢in duyulari organize eden norolojik bir iglemdir.

Duyu biitiinliiglin saglanmasinda duyusal ayirt etme, sistemin bir diizenleyicisi
olarak gorev yapar. Duyusal ayirt etme, duyusal sistemler tarafindan merkezi sinir
sistemine taginan duyusal bilginin oOzelliklerinin ayrimlastirilip, yorumlanmasi ve
duruma uygun cevaplar gelistirilebilmesi i¢in kullanilmasidir. Misal olarak bir duyusal
girdiyi analiz edebilmek i¢in; girdinin zamansal ve uzaysal 6zelliklerini ayirt ettigimiz
zaman; obje ve nesneleri yerli yerinde, dogru kullaniriz. Bir bagka deyisle duyusal
sistemlerin koordineli bir sekilde g¢alismasi ve sistem i¢inde adaptasyonun saglanmasi
icin duyu biitiinliigli organize edicidir. Yani bir cocugun gelisimsel olarak 6grenmeye

daha agik hale gelebilmesi agisindan da kolaylastirict bir etken oldugu goriilmektedir.

2.1.2. Dokunma Duyusunun Sinir Sistemindeki Onemi

Yeni doganlarin beyin gelisim siireglerine bakildiginda yasamin ilk haftalarinda
bebegin hafif dokunuslara duyarli oldugunu ve sosyo-emosyonel islemlemenin yani sira
primer  somato-sensoriyel kortekse ~ bagli  bolgelerin  aktive  oldugu
goriilmektedir (Tuulari, 2019). Bulgular kisilerarasi sosyal dokunusun erken dénemde

duyusal islemlemede 6nemli bir rol oynayacag: fikrini desteklemektedir.



Dokunma yoluyla beyin gelisimi erken ¢ocukluk donemine gegildikge bebeklige
nazaran daha fazla etkilenmeye devam etmektedir. Ciinkii erken g¢ocukluk donemiyle
birlikte bebekler hareketlilik kazandik¢a, ebeveyn-¢ocuk arasindaki temasta c¢esitli
duyusal girdiler saglanir. Es zamanli duyusal ayirt etme sayesinde ise cesitlilik
yoniinden artis gosteren duyusal girdiler zihinde kayit altina alinir (Ayres, 1979). Bir
cocugunun biiylimesiyle birlikte emekleme, denge kurma, oturma ve viicut pozisyonunu
koruma esnasinda harekete gegen basit dokunma tiirlerinin yani sira karmasik ve planl

dokunusu igerecek sekilde sistemdeki yelpaze genislemektedir (Bales, 2018).

Beyinde deneyimler yoluyla olusan sosyal dokunusa iliskin cergevenin biiyiik
Ol¢iide erken cocukluk doneminde olusan girdi ve bilgiler yoluyla sekillendigi
goriilmektedir. Duyusal girdilerin ana kaynagi, hem noronal gelisimi hem de c¢ocuk-
ebeveyn bagini tesvik eden sosyal dokunustur. EK olarak bireylerin sinir sistemi sosyal

dokunus deneyimini yorumlamak i¢in hayat boyu gelismeye devam eder.

Sonug olarak da duyusal sistemlerin tamami sosyal iliskiler ve kiiltiirel faktorlerin
etkisi altindadir. Sosyal temas araciligiyla da kisilerarasi ¢esitli duyusal bilgiler aktarilir.
Bu bilgilerin 6grenme siireciyle etkilesim igerisinde islenmesinin davranislar tizerine
etkileri olmaktadir. Bu sistem ise yasam sonlanana kadar isler haldedir. Yani insan
yasamin belli donemlerinde etki mekanizmasi degisse bile sosyolojik olarak degisim ve

gelisim halindedir.

2.1.3 Dokunma Duyusu ve Arastirmalar

Dokunmak duygularin en iyi iletildigi yollardan biridir. Dokunma duyusunun dogru
bicimde Uyarilmasi biiyiiyen bireyin psikososyal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Uzuner, 1998 ). Sosyal dokunusun yasam boyunca kritik rol iistlendigi en
onemli donemler bebeklik ve erken ¢ocukluk c¢agidir. Sosyal dokunus; sinirsel,
davranigsal ve fizyolojik yonleri giliglendirmeye dayali olarak 6grenmeye katkida

bulunur ve ¢esitli gelisimsel yoriingeleri etkisi altina alir (Cascio, 2019).

Dokunma, ebeveyn ¢ocuk arasinda gilivenli bagmn kurulmasinda ( Duhn,

2010 ; White, 2004 ) ve aile bireyleri arasindaki baglarin gelismesinde konum olarak
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yeri doldurulamaz bir etkendir (Gordon ve ark., 2010). Aile denilen olusumda fertler
arasindaki temas, g¢ocuklarin olumlu duygular ifade etmesi ve ayrica ileriye yonelik
kendini ifade edebilme becerisinin temel bir belirleyicisidir ( Bai ve ark., 2016). Daha
genel cergevede baktigimizda ise yapilan bir calisma birbirlerini hi¢ tanimayan
insanlarin sadece dokunus yoluyla amaglanan duygular iletebileceklerini gostermistir
(Hertenstein ve ark., 2009). Bir adim ilerisine bakarsak bir arastirma da cocuklarin
davraniglarinin onlar1 yetistiren ebeveynlerinin ilgi ve dokunusuyla etkilendigi ve
nesiller arasi bir sosyallesme aktarimi oldugunu dogrulamistir ( Perkeybile ve ark.,
2015). Bebeklik doneminde bebege gosterilen ilgi ve dokunus ileriki yaslarda,
bagimsizlig tesvik etmenin olas1 bir yolu olarak ortaya ¢ikmigtir (Maestripieri, 1995).
Uc aylik dsnemde maternal dokunmayla, ilk yasin1 doldurmus ¢ocuklarda gorsel motor
becerileri ve kaba motor becerilerde pozitif yonde gelisim gozlenmistir (Weiss ve ark.
2004 ). Bu bulgu maternal dokunusun bebeklerin adaptasyonu ve erken yasamda daha
genis gorsel motor gelisimine yardimei olabilecegini gostermektedir. Ug aylik maternal
dokunus ile, ¢ocuklarda 2 yasma ulastiginda daha az duygu durum ve davranissal
problem ongoriilmiistir (Weiss ve ark., 2001). Cocuklar 5 yaslarindayken ise maternal
dokunmayla, sosyal islemlemeyle iligkili beyin bolgeleri aktivasyon gostermistir
(Brauer ve ark., 2016 ). Maternal dokunmadan yoksun birakilmasinin, beyincik , beyin
sap1, korteks, kalp ve karaciger de dahil olmak tizere beyin ve viicutta doku
biiylimesinin azalmasina neden oldugunu bulunmustur (Schanberg ve Field, 1987).
Dokunmadan yoksun c¢ocuklarda diger cocuklara nazaran dokunsal, vestibiiler-
propriyoseptif, gorsel, isitsel ve praksis fonksiyonlarindaki zorluklarla kendini gosteren

genellesmis duyusal entegrasyon islev bozukluklart goriilmistiir (Lin ve ark., 2005).

2.1.4 Somato Duyusal Kortex

Somatoduyusal korteks; beynin dokunma duyusuna duyarli olan alanidir (Tuulari,
2019). Somatoduyusal sistemin; yasamin erken doneminden itibaren aktif halde ve
bireyin duyusal-motor gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Kortikal sonuglar
Olgiildiigiinde taktil duyu sisteminin gelisiminin anne karninda 8. haftayla birlikte
basladig1 ve gelisiminin dogum sonrasi donemde de devam ettigi bilinmektedir (Marco,
2012).
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Yeni doganlarin taktil ve proprioseptif uyaranlara karsi olusturdugu yanitlar
bebeklik ve erken cocukluk doneminde; motor, sosyal ve iletisim becerilerinin
gelismesinde 6nemli rol oynar (Schultz, 2013; Provost, Lopez, Heimerl, 2007). Beyin
ve sinir sisteminin geri kalan kisimlar1 ise duyusal bilgileri alir; 6grenme, hareket etme
ve normal bir davranig ortaya cikarmaya olanak saglayacak sekilde diizenleyerek
kaydeder. Bu siire¢ duyusal islemleme ya da duyusal entegrasyon olarak
tanimlanmaktadir (Ganz, 2005).

Taktil ve proprioseptif duyu ile iliskili 6grenme, bebeklerin ebeveynlerine
baglanmasini saglayarak kendisini glivende hissetmesine olanak saglar. Bu sayede
olusan giiven duygusu vasitasiyla bireyin yasam boyu gelistirebilecegi saglikli iletisim,

etkilesim ve sosyal davraniglarinin temeli atilir (Schultz, 2013).

Taktil duyu tercihleri somatoduyusal islemleme siirecinin bir sonucu niteligindedir.
Farkli taktil tercihler ise farkli somatoduyusal islemleme siirecinin bir gostergesidir

(Van de Winckel ve ark., 2013).

2.2.DUYU SISTEMLERI

2.2.1. Duyu Sistemlerinin Yapi ve Fonksiyonlari

Duyu sistemleri; beyin, dis diinya ve viicut arasindaki iletisimi saglayan sistemlerdir.
Duyusal sistem; reseptor\reseptorler, tasiyict  yolaklar\aferentler, islemleme

merkezlerinden olusur (Ayres, 1979).

Reseptor: Duyusal bilgilere gore 6zellesmis olan ve ancak bir duyusal bilgi ile aktive

olan yapilardir. Ozellesmis reseptorlerde bulunur.

Aferentler: Duyusal bilgiyi merkezi sinir sistemine (beyin ve omurilik araciligiyla)
tastyan noron ve noron uzantilaridir. Bu ndronlar duyusal uyaranlardan bilgi alirlar ve
kaslar, organlar ve bezlerdeki alicilardan gelen uyarilari, beyin tarafindan algilandigi
merkezi sinir sistemine iletirler. Ornegin; dokunma, agr1, sicaklik ve basing gibi somatik

duyulardan bilgi alirlar. Serbest sinir sonlanmalari, Meissner ve Pacinian korpiiskiilleri

.....



kapsiiliindeki (proprioseptif duyu) hareket ile ilgili reseptorler yoluyla da alirlar (Brauer
ve ark., 2016).

Islemleme Merkezleri : Merkezi sinir sisteminin farkli seviyelerinde bulunan hiicre

topluluklaridir.

2.2.1.1. Taktil Duyu ve Fonksiyonel Onemi

Anne karninda erken donemde gelisen sistemdir. Temel olarak viicut ile dis diinya
arasinda dengeyi saglayan koruyucu goreve sahiptir (Ayres, 1979). Dokunulan/dokunan
seyin giivenli/giivenli degil seklinde tespit edilmesi, korunma ve primitif refleksler icin
gereklidir. Dokunulan/dokunan sey ile ilgili ayrintili bilgi/dokunsal algz; piiriizlii, koseli
vb. seklinde bilgi verir. Viicut semasi ve fiziksel benin olusturulmasini saglar. Dis
ortamdaki 1sinin algilanmasi; homeostatik yanitlarin olusturulmasini saglar (Marco ve
ark., 2012). Duygusal bagin kurulmasi; emosyonel konfor ve maternal baglanmayi

destekler.

Reseptorleri: Tim deride bulunan duyusal girdi ile spesifik ve spesifik olmayan

reseptorleri vardir; kaba dokunma, basing, vibrasyon, 1s1, agri, ayirt edici dokunma.

Aferentler: Merkezi sinir sistemine {i¢ farkli yolakla tasinir; Anterolateral/Spinotalamik

yolak, DCML (dorsal kolon-medial lemniscus) ve Trigeminotalamik yolak.

Islemleme Merkezleri: En basitten karmasiga dogru; beyin sapi, talamus ve kortekstir.
Beyin sap1 daha basit ve hizli yanitlar i¢indir. Bu yanitlar yasamsal rollere sahiptir.
Emme ve yakalama refleksleri, sicak nesneden elini ¢gekme gibi misaller verilebilir. Orta
beyinde; duyusal girdinin eslestirilmesi; duygu, eski deneyimler ve baska basit
diizeylerde iletim saglanir. Korteks ise duyusal bilgi ayrintili bir sekilde degerlendirilir.
Birgok alandaki bilgi ve duyusal girdi eslestirilir.



2.2.1.2. Proprioseptif Duyu ve Fonksiyonel Onemi

En biiyiik ikinci reseptif alana sahip ve anne karninda gelisen duyudur. Taktil duyu,
vestibiiler duyu, gérme, isitme, koku ve tat duyular1 i¢in énemlidir ve duyular arasi
koprii gorevi goriir (Ayres, 1979). Medulla Spinalis diizeyinde tendon/gerim refleksleri
ile kas iskelet sisteminde yaralanmalar1 engeller. Resiprokal innervasyon igin 6nemlidir;
basit diizeyde kas kasilmalarinin uyumunu saglar. Beyin sap1 diizeyinde postiirel
reaksiyonlar ve refleksler agisindan Onemlidir. Beyincik diizeyinde hareketin hizi,
akicilik ve midrange kontroliinde 6nemlidir. Orta beyin diizeyinde okiiler-motor alan ve
oral-motor katilimda yer alir. Korteks diizeyinde ise istemli hareketler ve koordinasyonu

saglar.

Reseptorleri: Kas, tendon, eklem ve baglarda bulunur. Kaslarda kas igcikleri,

tendonlarda golgi tendon en 6nemli reseptorlerdendir.

Aferentler: Merkezi sinir sistemine genel olarak dorsal kolon medial leminiskiis yolagi
ile taginir. Anterolateral sistem ile tasinir. Trigeminotalamik yol ile yiizden gelen

somato-duyusal bilgiler taginir.

Islemleme Merkezleri: Omurilik, beyin sap1, beyincik, orta beyin, korteksdir.

2.2.1.3. Vestibiiler Duyu ve Fonksiyonel Onemi

Anne karninda erken donemde olusur ve gelismeye baslar. Diger duyular i¢in bir
temel gorevi goriir. Beyin sap1 diizeyinde refleks ve reaksiyonlarda, otonom etkileri ve
uyaniklik iizerine etkileri vardir. Yergekimi ile baglantili olarak adaptasyonu saglar.
Diger biitiin duyusal uyarilar yer¢ekimi reseptorlerinden alinan uyarinin iistiine eklenir.
Beyincik diizeyinde hareketin yonii, hiz1 ve yer¢ekimi bilgilerinin proprioseptif bilgi ile
eslestirilmesi ve bu sayede akicilik, zamanlama ve koordinasyonun saglanmasinda
onemlidir. Orta beyin diizeyinde hareket ile uyumlu emosyonel tepkilerde, ayrica

hareket ve okiiler baglantilarda 6nemlidir. Korteks diizeyinde ise degisik assosiasyon



alanlarinda farkli duyusal bilgilerin zamansal uzamsal adaptasyonunu saglar (Mailloux,

Spring 1993).

Reseptorleri: Her iki i¢ kulak bolgesinde isitme reseptorleri ile birlikte kemik yapi

icinde agisal ve lineer hareketleri 6lgen 6zellesmis reseptorler olan SSC ve otolitlerdir.

Aferentler: Merkezi sinir sistemine sekizinci kranial sinir olan vestibiilokoklear sinir ile

tasinir.

Islemleme Merkezleri: Beyin sap1, beyincik, orta beyin ve korteksteki assosiasyon

alanlaridir.

2.2.2. Duyusal Sistemler Aras1 Baglantilar

Vestibiiler uyarilar, gorsel ve proprioseptif uyaranlarla serebral kortekste birleserek
uzaydaki konumumuzla ilgili bilgi verir. Bu bilgiler kortekste motor sahaya gegerek
hareket etmemizi, cisimleri algilamamizi saglarlar (Ayres 1979). Bazen vestibiiler
bozukluk sosyal problemlere doniisiir. Misal olarak otizimli gocuklarin oturup-kalkmay1
veya insanlara hangi mesafede oturacagini bilemez olusu vestibiiler sistemin sosyal
hayattaki onemini vurgulamaktadir. Vestibiiler ayarlama bozuklugu olan ¢ocuklarda;
yer ¢ekimi giivensizligi, hareketi sevmeme, harekete karsi toleranssizlik ve zayif kayit

goriilmektedir (Mailloux, Spring 1993).

Vestibiiler ve proprioseptif sistemler birbirini tamamlamaktadir. Vestibiiler
sistem Ozellesmis bir propriseptordiir. Kaslar ve eklemlerden gelen proprioseptif
uyarilar vestibiiler niikleuslara ve serebelluma iletilir. Vestibiiler niikleuslar bu bilgileri
karsilikli kullanarak duyu-motor islem siirecinde kullanir. Vestibiiler ve proprioseptif
impulslar, diismek tizereyken, beyni muhtemel kazalara karsi uyarir. Bulundugumuz
konuma gore pozisyon ve hareketleri ile ilgili bilgi saglar. Bu uyaranlar koruyucu
ekstansor refleksi harekete gegirerek kisinin kendini korumasini saglar.

Isitsel sistemin erken gelisimi, beyin sap1 baglantilar1 ve uzaysal algilamadaki rolii;
vestibiiler, taktil ve proprioseptif sistemler ile olan baglantisini agiklar (Bales, 2018).
Isitsel ve vestibiiler sistemler arasinda belirgin anatomik baglantiler mevcuttur.

Vestibiiler sistem ve isitsel sistem genellikle vestibiilo-kohlear sistem olarak
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adlandirlir. I¢ kulagin labirentli kemiksi bélgesi ve mekanik reseptorleri ayn1 yontemle
calisir. ikisi ortak kranial siniri ve bazi sinir liflerinin paylasir. Fonksiyonel ydnden
bakilirsa; ses lokalizasyonu hareketle birlestirilerek bazi giinliikk yasam aktivitelerinin
yapilmasina katki saglar. Ses ve hareketle ilgili bilgi, merkezi sinir sisteminin bir¢ok
seviyesinde beyin sapi, retikiiler ve limbik yapilarla biitiinlesir. Ayres (1972), vestibiiler
girdilerin gelistirilmesi sonucunda isitsel islemde ilerleme ortaya ¢iktigini gostermistir.
Gorme duyusu diger duyulara gore en gec gelisen sistemdir; anne karninda 1s18a
yonelim ile baslar. Refleksler, postiirel reaksiyonlara ve postiirel kontrole katilir. Isitme
ile reaksiyonlar i¢in birlikte ¢alisir. Bas ve goziin yonelimini etkiler. Vestibiiler sistemi

denge icin destekler. Ayrica taktil sistemin gelismesine katkida bulunur (Ganz 2005).

2.3. DUYUSAL ENTEGRASYON

2.3.1. Duyusal Entegrasyon Teorisi

Duyusal entegrasyon terimi, genis g¢er¢evede, duyusal girdilerin diizenlendigi bir
merkezi sinir sistemi iglevidir. Duyusal entegrasyon, ¢esitli duyusal kanallar araciligi ile
iletilen duyumlarin diizenlenme ve islemlenme siirecidir (Larkey, 2007). Ayres’e (2008)
gore duyusal entegrasyon pargalari biitiin haline getiren bir sistemdir. Teori, beyin ve
davranig arasindaki iliskiyi agiklamak igin kullanilir ve bireylerin neden duyusal
girdilere belirli bir sekilde yanit verdigini ve davranisi nasil etkiledigini agiklar.
Cevreden gelen birgok duyusal bilgiyi birlestirir ve bilginin bir biitiin olarak algilanmasi
icin zemin hazirlar. Cocugun duyusal bilgiyi islemleme yetenegi, ¢evreyle etkili ve
verimli bir sekilde iletisime girmesinde onemlidir (Tew, 1984). Duyusal entegrasyon
teorisinin hedeflerinden biri sosyal etkilesimi, akademik beceri ve bagimsizlik
yeteneklerini arttirmaktir (Baranek, 2002). Terapi c¢ergevesinde organize edilen
faaliyetler, sinir sisteminin ¢evreden gelen duyusal bilgiyi modiile etmesi, diizenlemesi
ve bilgiyi biitiinlestirmesine destek olusturmak ve bu baglamda siireci adaptif tepkilerle
de sonug¢landirmak i¢indir (Jacobs ve ark., 2010).

Duyusal entegrasyon i¢in dnemli olan duyu sistemleri, gorme, isitme, koklama, tad

alma ve dokunmanin yani sira vestibular ve proprioseptif (derin duyu) sistemleridir
(Arnwine, 2007; Ayres, 2008; Ganz, 2005).
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Temel prensipleri:

1. Duyu-motor gelisim dgrenme i¢in dnemlidir.

2. Bireyin gevre ile etkilesimi beyin gelisimini sekillendirir.
3. Sinir sisteminin degisme kapasitesi vardir (plastisite).
4

. Anlaml1 duyu-motor aktiviteler, plastisitenin 6nemli bir yol gostericisidir.
2.3.2. Taktil Sistem

Dokunma duyusu en temel duyularimizdan biri olarak kabul edilir. Viicut
farkindaligi, motor planlama, gorsel algi, sosyal ve duygusal gelisim basamaklari
dokunma sistemi ile iliskilidir (Ayres, 2008). Anne karnindan itibaren, bu sistem
sayesinde beden farkindaligi olusur ve iletisim i¢inde oldugumuz her seyi anlamamizda
onemli rol oynar (Jacobs ve ark., 2010).

Dokunsal sistem olmasi gerektigi dl¢iide islenebildigi zaman gocuklar bedenlerinde
her giin karsilagtiklart diger tiim duyusal girdi yoluyla aldiklar bilgilere katilabilecek ve
yanit verebilecek kadar giivenli ve diizenli olurlar. Herhangi bir anda alinan devamli
dokunsal girdiler (kiyafetin bedene temasini hissetme, yiiziine vuran esintinin hissi gibi)
dikkati dagitmaz, ¢iinkii sistem hangi dokunsal bilginin énemli oldugunu filtreleyebilir
(Wilbarger, 2010). Ornegin dokunsal sistemi iyi gelismis olan bir ¢cocuk akranlariyla
kolayca oyun oynayabilir ve es zamanli grup oyunu sirasinda oyuncaklari
aragtirir. Banyo yapmak, dis fircalamak, el yikamak, giyinmek ve kiyafetlerin
dokularini tolere etmek ve yemek yeme rutinleri dahil olmak {izere dokunma igeren
giinliik yagsam aktivitelerine zahmetsizce katilir (Miller, 2007).

Terapi olarak taktil sisteme yonelik etkinlikler; trag kopiigii, parmak boyalari,
sa¢ jolesi, oyun hamuru, fasulye-piring havuzu gibi farkli duyusal uyaranlar saglayacak

malzemelerle gesitlendirilebilir (Arnwine, 2007).
2.3.3. Proprioseptif Sistem

Propriyoseptif sistem, viicut ve ¢evreden alinan bilgiler 1s1g8inda kisiye bilingalt1 bir
beden pozisyonu bakis acis1 saglayan kas, eklem ve tendon bilesenlerini ifade eder.
Propriyosepsiyon sistemi iyi ¢alistiginda bireyin viicut pozisyonu farkli durumlarda
otomatik olarak ayarlanir (Ayres, 1972). Propriyoseptif sistem viicuda gerekli sinyalleri

vermekle yiikiimliidiir. Bir sandalyeye diizgiin oturmamiza ve bir kaldirnmdan rahatga
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¢tkmamiza izin verir. Ayrica kalemle yazmak, corba igmek i¢in bir kasik kullanmak ve
gomlegini iliklemek gibi ince motor hareketleri kullanarak nesneleri manipiile etmemize
olanak saglar (Wilbarger, 2010). Propriyoseptif disfonksiyonun bazi yaygin belirtileri
sakarlik, diisme egilimidir. Uzayda viicut pozisyonunun farkindalii, tek viicut
pozisyonu, bebeklik doneminde minimum emekleme, kiiciik cisimleri manipiile etmekte
zorluk (diigmeler, kiigiik oyunlar), 6zensiz bir sekilde yemek yeme ve yeni motor
becerilere direng gOsterme gibi problemler yasanmaktadir (Arnwine, 2007).
Propriyosepsiyonun bir diger boyutu ise praksis veya motor planlamadir. Farkli motor
gorevlerini planlama ve yiiriitme yetenegi ile ilgilidir. Bu sistemin diizgiin ¢alismasi
icin, duyusal sistemlerden dogru bilgi edinmeye ve daha sonra bu bilgiyi verimli ve

etkili bir sekilde organize etmeye ve yorumlamaya dayanmasi gerekir (Miller, 2007).

2.3.4. Vestibular Sistem

Vestibular sistem, hareket ve dengeyle ilgili olarak ortakulak yoluyla alinan
duyusal bilgiler sistemidir (Arnwine, 2007). Bu sistem; eklemler, géz ve viicuttan;
hareket ve denge hakkinda duyusal mesajlar1 alir. Duyusal sistemler arasinda en temel,
ancak anlasilmasi en zor olani duyu vestibiiler duyudur. Bu sistem, anne karninda
gelisir ayrica cocugun erken gelismesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar (Mailloux, 1993).
Vestibiiler sistem normal kas tonusunu koruma ve gelistirme yardimci oldugu igin de
onemlidir. Kas tonusu ile bahsedilen kasi1 kuvvetlendirmek anlamina gelmez. Viicudu
normal pozisyonda tutma ve bu pozisyonu korumaya izin verir. Bununla birlikte bagin
dik pozisyonda tutmaya yardim eder. Bu sayede viicut pozisyon algisi1 ve denge gelisir
(Mailloux, Winter 1993-94). Vestibiiler sistem hareketlerin kontrolii, 6zellikle kaba
motor hareketleri ve denge hususunda 6nemlidir. Cevreden aldigimiz duyusal girdilerin
dogru yerlere gonderilmesinden sorumludur. Mekan ile iligkili olarak, yercekimi ve
hareket agisindan bulundugumuz yer hakkinda bize bilgi veren bir gilivenlik agidir
(Benner, 1992). Hareket edip etmedigimizi ve ne hizla hareket ettigimizi anlatir (Ganz,
2005). Vestibuler sistem bas hareketleri, denge ve koordinasyonlar1 saglanirken goz
hareketlerini koordine etme ve ¢esitli girdileri organize etmekte dnemli bir yere sahiptir
(Mailloux, Spring 1993). Vestibular sistemin, uyaniklik, goérsel beceriler, dikkat, iki
yanli uyum ve denge iizerinde giiclii bir etkisi vardir (Ganz, 2005). Bu sayede
bulundugumuz mekandan ziyade ne yaptigimiza odaklanir ve 0 is iizerindeki dikkat

stirdiiriiliir. Viicudun her iki tarafini birlikte koordine etme becerisi de iyi bir vestibiiler
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islev gerektirir. Son olarak, dil bilgisinin baz1 yonlerinin, vestibiiler sistemin bilgiyi
isleme bi¢imiyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Tiim bu ¢ok temel ve dnemli
islevler g6z 6niinde bulunduruldugunda, vestibiiler sistem ile ilgili bir sorunun nasil
goriinmez bir sorun yaratabilecegini anlamak zor degildir.

Beyin sap1 postiir ve denge cevaplarimizi organize eden noral merkezleri igerir.
Postiir ve denge cevaplarimiz viicudumuzu iki ayak {lizerinde dengede tutmaya,
kollarimizla bir seyleri ¢ekmeyi veya itmeyi destekleyen ve hareketleri diizglin yapmay1
saglayan otomatik kas kontraksiyonlaridir. Bu kontraksiyonlar vestibiiler sisteme girdi
saglar. Bir seye uzandigimizda, ellerimizle bir seyi ittigimizde; govdemiz ve
bacaklarimiz, kollarimizin goérevini etkin bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in kendisini
otomatik olarak ayarlar (Wilbarger, 2010). G6z ve boyun kaslar1 vestibiiler
organizasyonda Onemli rol oynar. G6z ve boyun kaslari yanitlar1 yeni dogmus
bebeklerde duyu motor gelisimin altinda yatan en onemli fonksiyonlardandir. G6z ve

boyundan gelen birkag uyar1 viicudun kas kontraksiyonunu degistirebilir.

2.3.5. Tlgili Sistemler ve Duyu Biitiinleme Terapisi

Beyindeki aktivite organizasyonu saglanirken vestibiiler sistem temel teskil eder.
Vestibiiler sistemdeki fonksiyon bozuklugu diizenlenmeden davranig problemlerinin de
diizeltilemedigi goriilmektedir. Bir ¢ocugun cevresel uyarilara cevap olusturma ve
sosyal iligki kurma problemleri oldugunda vestibiiler sistemin diizenlenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Mulligan, 2011).

Cocuklarda vestibiiler terapinin amaci duyularla uyar: alimini gelistirmek, duyunun
kaydedilmesi ve duyunun modiile edilmesi oldugu icin davraniglar kontrol altina
alinmali ve iletisime gecilmelidir. Vestibiiler sistem genellikle sinir sistemi {izerinde
oldukca hizli bir etkiye sahiptir ve baz1 ¢ocuklar i¢in bu aktiviteler masa tipi ¢aligmay1
da c¢ok daha kolay hale getirebilmektedir (Mailloux, Spring 1993). Vestibiiler
faaliyetlerin gerceklestirildigi siirecte modiilasyon, denge, hareket algisi, cevreyi
tanima, fiziksel beceri, sosyal beceri, isitme ve konusma, dikkat ve g6z kontag siireleri
artar (Crane ve ark., 2009).

Proprioseptif sistem, sinir sisteminin tizerinde yatistirict ve organize edici bir tesire

sahiptir. Viicudun nerede oldugu duyumunun, baska bir deyisle viicut pozisyonu
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algisinin  gelismesine destek olur. Ayni zamanda bu sistem motor planlamanin
gelismesine katki saglamaktadir (Ganz, 2005). Ayrica giinlik hayatta duygusal
yasanmisliklarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmeyi 6grenmekte olan beynin

gelisimine gelecege dair zemin hazirlamaktadir (Ayres, 2008).

2.3.6. Terapide Masajin Yeri

Beyne belirli uyarilar géndermek i¢in terapi uyarici bir yoldur, bdylece istenilen bir
fonksiyon dolayli olarak gerceklestirilebilir. Masaj yoluyla merkezi sinir sistemine
duyusal girdiler yiiklenir. Firca ile masaj, bolgesel olarak viicut algis1 ve farkindaligi
icin destekleyici gorev goriir. Orta dereceli baski ile proprioseptif ve taktil sistem

uyarilir (Wilbarger, 2010).

Eklem masaji uygulandiginda, proprioseptif duyu araciligiyla kas ve eklemler
uyarilir ve aktive olur. Bu yolla beyne bilgi gonderilmis olur. Kisi de gevseme,
rahatlamay1, kan dolasimini1 saglar. Proprioseptif duyu; sakinlestirici, dinginlestirici,
viicudu organize edici, yatigtirict bir etkiye sahiptir. Viicut enerjisini normal seviyeye
getirir. Duyusal girdiler yoluyla kasimiza ve beynimize daha ¢ok baglanti
saglanir. Sahip oldugumuz baglanti ne kadar fazla olursa, propriyosepsiyon
farkindaligimiz o kadar iyi olur. Ayn1 zamanda kastaki gerginligi azaltir ve viicut
gerginligi konusundaki farkindaligimizi da arttirabilir (Mailloux, Spring 1993).

Elle masaj, derin baskinin arkasindaki nérofizyolojik olarak dokunsal mekanik
alicilarin uyarilmasimi saglar. Sakinlestirici bir etki olusturarak ¢ocugun viicudunun
rahatlamasina yardimci olmaktadir. Derin basing ile ovma sirasinda taktil ve
proprioseptif girdi saglanir. Ayrica iletisim ve duygusal agidan ¢cocugun kendini ifade

edebilme becerisine destek saglar.

Yiiz bolgesine uygulanan masaj da ¢gocuga oral motor primer destek saglanmis olur.
Ayrica sozli-motor becerilerindeki gelisme, bu c¢ocuklarin yiyecekleri daha kolay

yemelerine yardimei olabilir.
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2.3.6. Yapilan Arastirmalar

Masaj, anne ve bebek arasindaki baglar1 iyilestiren, dokunma ve goz temasi
kurmanin en kolay ve en dogal yollarindan biridir. Anne ve yenidogan arasindaki erken
temas, annenin baglanma davranisini gelistirmesine altyapi olusturur (Matthiesen ve
ark., 2001). Bebegin karakterinin ve aligkanliklarinin olusmasinda saglikli bir baglanma
stireci biiyilk 6nem tasimaktadir (Troy, 1995). Anne ve bebek arasindaki dokunsal
temasin; bebek sagligini olumlu yonde etkiledigi ve aglama siirelerinde azalma oldugu

goriilmiistiir (Moore ve Anderson, 2007).

Calismalarda ebeveynlerin bebeklerine masaj yaptigini incelenmis ve babalarin
bebeklerine masaj yapmay1 6grettigi bir ¢alismada, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla
alakadar olmaya basladigi gozlenmistir (Scholz ve Samuels, 1992). Benzer bir
calismada, bebeklere bir ay boyunca giinliikk olarak yatmadan 6nce 15 dakika boyunca
babalar1 tarafindan masajlar uygulanmistir.Calismanin sonunda, bebeklerine masaj
yapan babalarin, birlikte zaman gegirirken anlamli etkilesimler kurdugu, daha fazla

keyif aldig1 ve aradaki bagin giiclendigi goriilmistiir (Cullen, Field, ve ark., 2000).

Arastirmalar, somatosensoriyel girdilerin sagligi 1iyilestirme, stresi ve agriy1
azaltmadaki etkisini gostermektedir (Fields 1998, Melzack 1995). Dokunma yoluyla
anlaml etkilesim kuruldugunda; cevresel duyu girdisinin ve bunun neticesindeki
fizyolojik tepkilere olan adaptasyon ve modiilasyonu etkiledikleri gorilmistiir (Fields
1998, Ornstien&sobel 1987, Pribram, 1991). Bu girdiler merkezi sinir sistemi tizerinde
tyilestirici ve biitiinlestirici girdiyi saglar. Masaj uygulamasi terapi niteligi ile
incelendiginde ise kortizol seviyelerinde (ortalama% 31'lik azalma) dikkat cekici
distisler kaydedilmistir. Aktive edici norotransmiterlere bakildiginda ise serotonin igin
ortalama % 28'lik bir artis ve dopamin i¢in ortalama% 31'lik bir artig kaydedilmistir. Bu
caligmalar 6zetlendiginde ise masaj terapisinin stres hafifletici etkileri (azalmis kortizol)

ve aktive edici etkileri (artan serotonin ve dopamin) goriilmistiir (Lui, 1997).

Aragtirmalar, orta dereceli basingla masaj uygulandiginda kalp atiglarinda bir
azalma yasandigim1 ve yani sira EEG ile ilgili degisikliklerin oldugunu gdstermistir.
Analizlerde gevseme tepisi, pozitif etki ve bunlardan ziyade streste biiyiik ol¢iide diisiis

gozlenmistir. Ayrica belli bir siire zarfinda, masaj terapisi ile ¢cocuklarda duygusallik,
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sosyallesme ve yatistirilabilir mizag boyutlarinda degisiklik gozlenmistir (Diego ve ark.,
2004). Bu sayede orta basing (yani derin doku) masajinin 6nemli psikolojik ve
fizyolojik etkileri oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada, orta basing baskisinin hem
hareket araligini hem de cildin direncini arttirdigi, ortalama kalp atis hizin1 ve
elektromiyografiyi azalttifi ve elektrondromiyografide degisikliklere neden oldugu
saptanmistir. Ek olarak, alfa motor néron uyarilabilirliginin bir arastirmasi, orta
derecede basing masajimnin H-refleks uyarilabilirligini azalttigin1 géstermistir (Sullivan

ve ark., 1991).

Sonuglar, yakin iliskideki insanlarin, diger iletisim yollarinin yani sira, olumlu

duygulari iletmek i¢in dokunmanin kullandigin1 géstermistir.

2.4. EBEVEYN VE COCUK

2.4.1 Ebeveynlik Rol Algis1

Ebeveyn rollerinin niteligi 6zel gereksinimli olan veya olmayan tiim ¢ocuklarin
gelisimi ve egitimi agisindan Onemli bir etkendir (Dyson, 1993). Arastirmalar
ebeveynlik rol algisi, tavir ve davranislarindaki yeterliligin; ¢ocuklarinin gelisimsel ve
iletisimsel siireclerine etki etti§ini gostermektedir. Ebeveynlerin davraniglarinin daha
cok yanitlayict ve daha az yonlendirici olmasi, yeterlilik saglamis ebeveynlerde
gozlemlenen bir durumdur (Mahoney ve Powell, 1988). Ebeveynin temel bakim
gorevlerini de gergeklestirebiliyor olusu farkindalik i¢inde oldugu ve ebeveynlik roliine
iligkin yatirim yoniinii gosterir. Bir ebeveynlik yatirimi terim olarak yetiskin bireyin
ebeveyn roliinii gergeklestirme siirecini igerirken; es zamanli ebeveynin ¢ocuk
yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar iistlendigi
anlamlarina da gelmektedir (Greenberg ve Goldberg, 1989). Ebeveynin ¢ocugunu var
olan Ozellikleriyle kabul edebilmesi, annelik roliinii benimsemesi, ikili iligkilerde
cocugun lehine tercihler yapmasi, etkilesimi daha gii¢lii hale getirir. Ayrica bir annenin
cocugunun istek ve arzularini farkinda olusu ve geribildirim olarak nasil karsiladigs; ilgi
ve duyarliligi da ebeveynlik roliine iliskin yatirima 6rnek teskil eder (Corywyn ve
Bradley, 1999).
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2.4.2 Ebeveyn Stresi

Yetiskin icin stres olusturabilecek durumlardan biri de ebeveyn olmaktir. Ebeveyn
olmak, ciftlerin yasam seklini ve aile i¢i rolleri degistirdiginden uyum saglanmasi
gereken yeni ve zaman zaman zorlayici bir durumdur. Bu yeni duruma uyum saglamak
ebeveynler igin yipratict ve psikolojik olarak yorucu olabilir (Selimoglu ve ark., 2013).
Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde stres, ebeveynlik rollerinin yerine getirilmesi ve ebeveyn
roliine iliskin baglanmay1 etkileyen faktorlerdendir (Abidin, 2012). Ebeveynin yasadigi
stres belli bir ¢ergevede Olgiilii ve yararla goriilse bile yiliksek diizeyde endise ve stres
aile arasi iletisimde problemlere yol agar (O’Brien, ve ark., 1999). Bu durumun gocuga
kars1 daha kontrolcii ve otoriter tutum benimseme (Belsky ve ark., 1996) ve depresyon,

aksiyete gibi olumsuz sonuglara yol actig1 bilinmektedir (Woods, 2011).

Ebeveynlerinin yasadigi stres durumunun, ebeveynlik rollerini yerine getirmelerini
engelledigi goriilmektedir. Stres, aile i¢i iliskileri olumsuz etkiledigi icin ebeveyn
rollerinin gergeklestirilmesi de gii¢ hale gelmektedir (Ben, Akiva, Arel ve Roeser,
2012). Arastirmalar stresin olumsuz etkilerinin hem bireysel hem de sosyal g¢evreye
verdigi zararlar1 ortaya koymustur (Cina ve Bodenmann, 2009). Bununla birlikte
ebeveyn stres diizeyinin yliksek olmasi, ebeveynin 6z yeterliligini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Huri ve ark., 2014). Ebeveynin stresle bas edebilmesini ebeveyn
yeterliliklerinin 6nemli bir pargasi olarak gormektedir (Gabriel ve ark., 2006). Bu
acidan degerlendirildiginde, anne baba c¢ocuk iligskisinde yasanan stres diizeyinin

belirlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmalar az ilgi goren farelerin endise seviyesi yiiksek olmasina karsin ¢ok ilgi
goren yavrularin stres hormonu ve endise seviyesinin diisiik oldugu saptamistir. Anne
bebek etkilesimi incelendiginde uzun vadede stres tepkilerinin degistigi goriilmiistiir.
Calismanin ikinci asamasinda ise ¢cok ve az ilgi goren annelerin ¢ocuklart dogumdan
sonra degistirilmistir. Cok ilgili annede dogup, az ilgi ile biiyiitiilen farelerin stres ve
endise seviyelerinin livey anneleri gibi yiiksek oldugu saptanmistir. Diger grupta
genetik olarak stres ve endise diizeyleri yiliksek olan annelerden dogmus olan fareler ise
cok ilgi gosteren anneler tarafindan biiyiitiildiikleri i¢in endise ve stres diizeyleri diisiik

fareler olmuslardir (Meaney, 2010).
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2.4.3 Ebeveyn Cocuk Iletisimi

Akademik ve sosyal hayattaki basar1 i¢cin 6nemli olan dil becerilerinin temeli bu
donemde atilir. Cocuklar konusmaya baslamadan 6nce aslinda beynin dil gelisimiyle
ilgili bolimleri aktif bir sekilde gelismektedir. Beyinde dilin anlamli pargalara ayrilma
stireci, yetiskinlerin kiiglik ¢ocuklarla kurdugu iletisim sayesinde gerceklesir. Bu
nedenle, erken ¢ocukluk déneminde ailelerin ve yakin ¢evrenin onemi ¢ok biiyiiktiir.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimine iliskin yapilan pek ¢ok ¢alismada annelerin gocuklari ile
etkilesimleri ve ¢ocuklarmin gelisimi arasinda anlaml iligkiler bulunmus (Mckechnie,

1983).

Ebeveyn katilimi, ebeveynlere yeni bilgi ve anlayis kazandiran, ¢ocuklar: ile
iliskilerini gii¢clendirmeye yardim eden egitim deneyimlerini igerir (Greenspan, 1992).
Ebeveyn katilimli etkinlikleri, ebeveynlerin siirece hazirlanmalarin1 destekleyerek daha
az kayg1 ve stres yasamalarini saglamaktadir (ilhan, 2007). Ebeveyn katilimi, sadece
ebeveynler i¢in degil ¢ocuklar i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Cocugun gelisiminde énemli
bir rol oynayan ebeveyn katiliminin (Ben, 2012), g¢ocuklarin benlik algilarinin,
akademik basarilarinin ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin gelismesine katkida bulundugu

bilinmektedir (Grosmann, 2002).

2.4.4 Erken Cocukluk Donemi

Erken cocukluk, sosyal, duygusal ve bilissel gelisim i¢in gbze ¢arpan bir donemdir
(Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). “Erken ¢ocukluk” olarak adlandirilan bu
donemde ¢ocuk biiyiik bir hizla gelisir; zekasi, algisi, kisiligi, sosyal davranislar1 ve
zihinsel yetenekleri ciddi oranda sekillenir. Bundan dolay1 bu donemdeki ¢ocuklarin yas
ozelliklerini bilmek ve bu 6zelliklere uygun davranislarda bulunmak ¢ocugun saglikli
bir birey olarak gelisimine onemli katki saglamaktadir. Bu durum, ¢ocugun hayati
boyunca etkili olacak olan 6zelliklerinin temelini olusturur. Cocugun erken ¢ocukluk
doneminde gerekli gelismeyi saglayamamasinin biligsel, duygusal ve sosyal acilardan

kalic1 olumsuz etkileri olabilir. Bu gelismenin diizeyi, ¢cocugun alt1 yasina kadar nasil
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bir ortamda biiylidiigii ve nasil bir egitim aldigina bagl olarak farklilik gosterir (Jacobs,
2010).

2.4.4.1 Duygusal Gelisim

Donemsel olarak erken gocukluk, ¢ocuklarin kendilerini kesfettikleri ve g¢evreyi
fark etmeye basladiklar1 ve 6z giivenlerini kazandiklar1 ¢agdir. Bu kesif ve 6grenme
donemi duygular 6nemli yere sahiptir. Kisinin diinya ile kurdugu bagda duygularinda
yeri vardir. Bu diinyay1 6grenip bas edebilme siirecinde de duygusal gelisim ¢ok

onemlidir(Greenspan, 1992).

Duygusal gelisim, bir cocugun duygular1 ve duygulart nasil gelistirdigini,
gosterdigini, diizenledigini ve anladigimi tanimlayan genis bir terimdir. Ayrica bir
cocugun kendisi hakkinda nasil hissettigini  de igerir. Bir  ¢ocugun benlik
kavrami ve benlik saygisinin gelisimi duygusal gelisimin 6nemli bir pargasidir (Duncan
ve ark., 2010).

2.4.4.2. Sosyal Gelisim

Anne bebegine sevgi ile dokunarak olumlu bir sosyal gelisiminin tohumlarini eker.
Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bag sosyal gelisim ve ayni zamanda bir ¢esit iletisimin

temellerini olusturur(Mahoney ve Powell, 1988).

Cocugun duygularimi farkinda varmasi, kendini tanimasi, hangi durumda nasil
davranacagini bilerek duygular iizerinde denetiminin artmasi ve yasadigi topluma
uyum saglamasi olarak ifade edebiliriz. Cocugun bu donemde olumsuz duygular1 yogun
olarak yasamamasi i¢in, temel giiven duygusunun olusmus olmas1 ¢ok
onemlidir(Eisenberg ve ark., 2008). Cocuktaki bu duygu, ebeveynleriyle kurmus oldugu
iliski sonucu olusur. Farkli mizag stilleri ve bebeklerin ebeveynleriyle ve gevrelerindeki
digerleriyle iliski kurmay1 6grenmeleri, aldiklar1 bakim tiiriinden biiyiik 6l¢iide etkilenir.

Kiigiik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin istenen
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davraniglara yonelmesinde etkili olur ve bu sayede gelecekteki gelisimsel 6zelliklerinin

temelini olusturur (Dyson 1993).

2.4.4.3 Motor Gelisim

Bedensel (motor) gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya
¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu
organlari, zihin ve kaslarin birlikte caligmasi ile ortaya ¢ikar. Gelisim, i¢ govdeden dis
govdeye dogru gerceklesir. Bu, cocuklarin genellikle parmaklarini kontrol etmeden
veya kontrol etmeden dnce kollarini kontrol etmeleri veya gelistirmeleri anlamina gelir.
Gelisme ayrica yukaridan asagiya dogru baslar. Cocuklarin 6nce baglarini kontrol

etmeleri gerekir, sonra bacaklari ve ayaklari tizerinde kontrol sahibi olurlar (Gallahue ve

ark., 2014).

Duyu biitiinleme teorisine gére ¢ocuktan 3 yastan itibaren algisal-motor agidan
isitsel ve gorsel algilama, el-gdz koordinasyonu, gorsel-motor entegrasyon ve anlamli-

amach aktivite beklenir (Yo6riikoglu, 1998).

Motor gelisimi iki boliime ayrilabilir: kaba motor gelisimi ve ince motor gelisimi.
Kaba motor gelisim, ¢ocugun viicudundaki biiyiik kaslarin gelisimini igerir. Bu kaslar
diger etkinliklerin yani sira oturmamiza, ayakta durmamiza, yiiriimemize ve kosmamiza
izin verir. Ince motor gelisimi, 6zellikle eldeki viicudun kiigiik kaslarini igerir. Motor
gelisim ayn1 zamanda ¢ocuk kaslarinin ne kadar iyi ¢alistigini da igerir. Buna kas tonusu
denir. Cocuklarin kaslarini gelistirmek ve ayakta dururken, otururken, yuvarlanirken,
yiiriirken, kosarken, ylizerken ve diger tiim duruslarda ve eylemlerde kolaylikla

kullanmalari i¢in dengeli bir kas tonusuna ihtiyaglar: vardir (Baranek, 2002).

Motor  gelisim  ayrica  gocugun vestibiiler ve propriyoseptif sistemlerini de
igerir. Bunlarin her ikisi de ¢ocugun duyusal sisteminin bir pargasidir. Vestibiiler sistem
i¢ kulakta bulunur ve viicudun dengeyi korumasini saglar. Dengenin ve durusun
stirdiiriilmesi ve koordineli hareketlerin gergeklestirilmesi ancak propriyoseptif sistem

iyi caligtyorsa miimkiindiir (Ganz, 2005).
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2.4.4.4 Beyin Gelisimi

Beyindeki baglantilar incelendiginde yetiskin bir beyne kiyasen 2 yas donemi beyin
baglantilar1 iki kat daha fazladir. Disaridan uyari almamis noronlar diger noronlarla
baglanti kuramaz. Erken c¢ocukluk doneminde artik uyaranlarin baglantilar
bicimlenmeye basladiginda ise beyin mevcut olan bu baglantilar1 gelistirmeye baslar.
Cocukluk donemi deneyimleri, beynin c¢alisan devrelerinde hangi hiicrelerin
kullanilacagi hususunda 6n plandadir. Ve bilinir ki: erken doénemdeki deneyimler
beynin gelisimi ve fonksiyonlarini {izerinde 6nemli dl¢iide etkilere sahiptir (Duncan ve
Ziol, 2010).

Gelisim devam ediyorken disaridan Uyari almamis ve kullanilmayan hiicreler
elenerek kaybolur. Bir bebek ii¢ yasina geldiginde ise beyninin fiziksel gelisiminin %
90’11 tamamlanmistir. Beyin gelisiminin biiyiik boliimii de bu dénemde tamamlanir

(Gallahue 2014).

Yasamin ilk on yilinda iyi uyarilmis ndral baglantilar biiyiirler, kuvvetlenirler, daha
lyi organize olurlar. 3-6 yas arasi noronlar arasindaki baglantilarin en iist seviyede
gerceklestigi donemdir. Cocukluk doneminin gectigi yasam ve cevre kosullari beyin
islevselligini olumlu veya olumsuz etkiledigi, oyun oynamayan ve ¢ok az dokunulan
cocuklarda beyin gelisiminin akranlarindan %20-30 daha az oldugu kanitlanmigtir
(Kahraman ve ark., 2016).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hedeflenen birincil amag, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda dokunma ve masaj yoluyla
iletisim kurmaktir. Aile ile yasayan 3-6 yas ¢ocugu duyusal islem becerisi agisindan
degerlendirmek ve ebeveynlerce uygulanacak olan duyu biitiinlemenin teorisinin alt
basamaklarindan dokunma ve masaj teknikleri ile duyusal islem agisindan tekrar bir
degerlendirme yapilarak arada degisiklik olup olmadigini goriilecektir. Genel
cerceveyle bu siire zarfinda bir rutin olarak seyreden uygulamanin ¢ocuga etkilerinin
yaninda ebeveynlerinin stres diizeyi ile arasindaki iliskinin ne sekilde seyredecegi

arastirilacaktir.

Yapilan arastirmalar erken g¢ocukluk donemi iginde ebeveynlerce dokunma ve
masaj tekniklerinin uygulandigi bebeklerin iletisim kurarken, oyun sirasinda daha fazla
etkilesimde oldugunu, keyif aldigini ve sicaklik gosterdigini saptamistir (Cheng ve ark.,
2011). Uygulama yapilacak bireylerin de aile i¢i etkilesime katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde prematiire bebekler igin dokunma temelli uygulamalar

yapilmustir.

Literatiirde 3-6 yas donemi ic¢in bir c¢alismaya rastlanmamistir. Uygulayici
belirlenen metodoloji ¢ergevesinde rutin bir irtibat saglayacaktir. Duyusal agidan bir
cocuga ebeveynce dokunmanin katkisi olacagi disiiniilmektedir (Kientz ve Dunn,
1997). A Ayrica dokunma yoluyla kurulan iletisimin ebeveyn kendilik algis1 arasindaki

degisimi gorilecektir.
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3.2. Hipotezler

Tez calismasinda arastirilan hipotezler asagida belirtildigi gibidir.
Dokunma ve masaj teknikleri ebeveyn stres diizeyini diisiiriir.
Dokunma ve masaj teknikleri ebeveynlik rol algisina katki saglar.

Dokunma ve masaj teknikleri duyusal olarak ¢ocuga fayda saglar.

3.3. Arastirmanin Metodu

Ebeveynler tarafindan Demografik Form, Ebeveyn Stres Indeksi ve Ebeveynlik Rol
Algisina Iliskin Kendilik Olgeklerini dolduruldu. Cocuklara Ergoterapist esliginde Duyu
Profili Testi uygulandi. Ebeveynlere Duyu Biitiinleme Terapisi bakis acist ile ev
ortaminda pratik olarak uygulanabilecek birtakim dokunma ve masaj teknikleri
ogretildi. Diizenli olarak her giin ayni1 saatte toplam 20 seansi tamamlayacak sekilde
giinliik uygulama yapmalari istendi. Bu siirecte giinliik olarak masaj sonrast uygulamay1
yaptigina dair, tarih ve imza atmalari i¢in Giinliik Uygulama Formu hazirlandi. Siireg
sonunda son test niteliginde tekrar Ebeveyn Stres Indeksi ve Ebeveynlik Rol Algist

Olgeklerini dolduruldu. Cocuklara ise Duyu Profili Testi tekrar uyguland.

3.4. Dokunma ve Masaj Teknikleri Uygulama

Uygulamanin ilk asamasinda Willbarger firgasi ile ayni isleve sahip bir firga
kullanilmistir. Willbarger firgasi yerine ayni amacla kullanilmak {izere ameliyata giren
doktorlarin ellerini dezenfekte ettigi firca tercih edilmistir. Maliyeti ciddi oranda
diistirerek, her ebeveynin temin etme imkani olabilecek fonksiyonel bir gorev

gormustur.

24



Sekil 1: Terapi Fircasi

Ebeveynlerden oncelikli olarak uygulamayi daima ayni vakitte, yemekten iki saat
sonra ve giin i¢inde aktif oldugu bir saat dilimini segmesi istendi. Bu vaktin uyku oncesi
olmamasina dikkat ¢ekildi.

[lk adim da yumusak, duyusal bir firca yoluyla derin bir basmg masaji
uygulanir. Derin basinghi dokunuslar, rahatlatic1 ve organize edicidir. Fir¢alama omuz
bolgesinden kollara baslar ve bacaktan ayaga dogru iner. Yiiz, gégiis ve mide bolgesi
hicbir zaman fircalanmaz, ¢iinkii bunlar ¢ok hassas bdlgelerdir. Bu alanlarin
fircalanmasi, kusma da dahil olmak {izere olumsuz reaksiyonlara neden olabilir. Derin
basing ve propsiosepsiyonun merkezi inhibitor etkisi vardir (Ayres 1972)

Firgalamay1 her zaman omuzlardaki, gdvdedeki, kollardaki ve bacaklardaki eklem
kompresyonlar1 takip eder, eklem algisi ve geri bildirimi arttirir. Bu sayede cesitli
dokunsal girdiler ¢ocugun zihninde uygun sekilde tanimlanir ve iglenir. Her eklem
bolgesine tiger defa germe esnetme hareketi yaptirilmalidir. Tekrarlanarak uygulanan
duyusal girdinin homeostasisi giiclendirdigi, davranisi regiile ettigi diisiiniiliir (Melzack,
1995).

Ucgiincii asamada tebessiim ve gz temasi beraberinde g¢ocugun kolu iki el ile
kavranir. Ust kol, alt kol, el ve sonra omuzdan parmak uglarma gelinceye dek biitiine
derin basing uygulanir. Yani bolgeye Once parcasal sonra biitiin olarak masaj yapilir.
Spesifik viicut alanlarina uygulanan uyarilar daha genel etkiler olusturur. Derin basing,
kisiye propriosepsiyon ve vestibiiler girdi saglar (Ayres, 1972-1979). Ayrica taktil
sistem de, proprioseptif sistemlerle birlikte motor planlamay1 gelistirmek icin calisir.
Sonrasinda karin ve sirt bolgesine derin basing uygulanir. Son olarak diz ekleminin

altindan itibaren baslayarak ayaga dogru 6nce bolgesel sonra biitiin olarak derin basing
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uygulanir. Kisiler dokunma uyarisimi tiiylerin uzama yoniinde daha tolere edilebilir
bulurlar. Hareket ters yonde uygulandiginda genellikle asir1 alarm durumu ve agiri
aktivite cevabi olusabilir. Propriosepsiyon genellikle duyularin en organize olanidir ve
kisiler nadiren asir1 duyarlidir. Cocuga derin basing uygulanacagi vakit, proprisepsiyon
ile birlikte uygulanmasi daha basarili olur.

Son olarak ise ¢ocugun yiiz bolgesi iki el ile kavranir. Alin bolgesi, goz cevresi,
yanaklar, dudak c¢evresi seklinde dairesel olarak masaj uygulanir. Bu esnada géz temasi
ve tebessiim 6nemlidir. Bunun yani sira ebeveynin zihnen ¢ocuguna odaklanmasi ve

giizel hisler ile temas etmesi gereklidir.

3.4.1. Willbarger Yaklasim (Weeks 2012)

Sekil 2: Willbarger Terapi Fircasi

Kisisel ve kapsamli bir program igerir (Willbarger&Willbarger, 1991). Wilbarger
Yaklasimi (genellikle “fircalama” olarak anilir) duyusal savunuculugu, 6zellikle
dokunsal savunuculugu tedavi etmek icin kullanilan bireysellestirilmis miidahale
protokoliidiir. Iki ayliktan itibaren yetiskinlige kadar kullanilabilir. Protokol, ¢ocugun
bacaklarina, kollarina, ellerine, ayaklarina ve sirtina derin basing dokunsal girisi ve
stimiilasyonu saglayan spesifik bir terapdtik cerrahi firganin kullanilmasini gerektirir.
Firgalamay1 her zaman eklem kompresyonlari takip eder.

Yaklasim egitim, kisisellestirilmis duyusal diyet etkinlikleri ve duyusal entegrasyon

teorisi ve pratigi konusunda egitimli bir profesyonelin miidahalesinden
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olusturulmaktadir. Bu yaklasimin amaci, danisanlarin duyusal deneyimlerine kullanarak

daha iyi duygular ve daha uygun tepkiler gelistirmelerine yardimer olmaktir.

3.5. Arastirma Kapsam ve Simirhliklari

Ebeveynlik roliine iligkin bakis acist ve kisisel donanim ag¢isindan aileler arasinda
hem farkindalik diizeyinde hem de beklenti agisindan degisiklikler goriilmiistiir. Bakis
acisinin degistiren ve gelistiren 6nemli Olclitlerden biri ebeveynlerin akademik diizeyi
ve gelir durumu olmustur. Ayrica ebeveynlik farkindaligi agisindan sosyal gevrenin de

siirliliklart arastirma sirasinda kisitlayict rol oynamustir.

3.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Katilimeilar Ergoterapistin yakin ¢evresi ve bu ¢evrenin tavsiyeleri lizere goniillii
ebeveynlerce olusturulmustur. Herhangi bir klinik tablosu olmayan, normal gelisim

gosteren 30 ¢ocuk ve aileler ¢aligmaya dahil edilmistir.

3.7. Veri Analiz Yontemi

30 kisinin dahil edildigi ebeveyn ve g¢ocuklarina 6n test ve son test puanlarini
karsilastirmak igin Bagimli Orneklem t Testi (Paired Sample t Test) kullanilmustir.
Stireg sonunda elde edilmis veriler gegmis yapilan calismalara gére yorumlanmis, bu

baglam da tartisma ve Oneriler boliimii hazirlanmistir.
3.7.1. Demografik Form

Goniillilliik esasina dayali olarak uygulamaya katilan ebeveyn ve c¢ocuklari
hakkinda birtakim bilgiler yer almaktadir. Ebeveynlerin yasi, 6grenim durumu, gelir

seviyesi; cocuklarin ise yasi, cinsiyeti ve gelisim siirecine iligkin birtakim sorular

hazirlanmistir. Demografik form ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
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3.7.2. Duyu Profili Testi

Duyu Profili 3 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal islemleme becerilerini
degerlendirmek i¢in olusturulmustur (Dunn, 1999). Ebeveynler veya bakim veren kisi
tarafindan doldurulur. 125 madde davranis sikligina gore 5°li likert sisteminde skorlanir.
Puanlama duyu biitinleme alaninda caligan terapistler tarafindan yapilir. Maddeler ti¢
boliimdiir: duyu islemleme, duyu modiilasyonu, davranissal ve emosyonel cevaplar.
Duyu sisteminde; isitsel, gorsel, vestibiiler, taktil, ¢oklu duyu ve oral duyu bolgeleri
tamimlar. Duyu Profiliyle elde edilen bilgi ile ¢ocugun duyu sistemi islemleme
problemi, duyuyu nasil yorumladigi, ¢evredeki duyusal uyaranlara nasil adapte oldugu,
giinliik yasam aktivitelerine nasil katildig1 ya da onlara tepki gosterdigi hakkinda fikir
verir. Yine de testin klinik bir bulgu gostermemesi, duyusal islemleme problemi

olmadigini soylemek i¢in yeterli degildir.

3.7.3. Ebeveynlik Rolii Kendilik Algisi Ol¢egi

Olgek kisinin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden
aldig1 doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge
kurdugunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6
madde), yatirim (5 madde) ve rol dengelemesi (5 madde) alt dlgeklerinde toplam 22
maddeden olusmaktadir (MacPhee ve ark.,1986).

1.Yeterlilik: Bir seyi muvaffakiyetle, etkin ve olmasi gerecken Olglide basarabilme
durumu olarak ifade edilir. Bir ebeveynin rollerine bakildiginda algilanan yeterlilik;
ebeveyn cocuk iliskisinde roller acisindan iizerine diiseni yapabilme ve c¢ocuga karsi
yeterli olabilme bakis acis1 ile ebeveynin degerlendirmelerinden olusmaktadir.
Yeterlilik kelimesi bir ¢ocugunun ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in olmasi gereken
oOlglideki yeteneklere sahip olma farkindaligi olarak da goriilmektedir (Montigny ve
Lacharité, 2005). Yeterli bir ebeveyn ¢ocugun sosyal hayata katilim safhalarina olanak
ve zemin hazirlayabilmektedir. (Teti ve Candelaria, 2002).

2.Rol Doyumu: Ebeveyn rol doyumu, hem ebeveynlik roliinden hem de g¢ocuk ile
iliskiden alinan doyum olarak ifade edilebilir. Ebeveynlik rol doyumu, anne olabilme ile

iligkili olan duygularin ifadesi ve zenginligi agisindan yapitasidir (Johnstan ve Mash,
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1989). Bir baska ifade ise ebeveynin ebeveynlikle ilgili hissettigi duygularindan
hosnutlugu veya ¢ocuga olan sorumluluklarini yerine getirmekten hissedilen nese olarak
tamimlamaktadir (Mouton ve Tumo, 1988). Rol doyumunun anne-gocuk iliskisine olan
etkilerine inceleyen bir arastirma rol doyumunun ebeveynlerin, kendilerini yeterli bir
anne roliinde algilamas1 ve 0z-saygiyr destekledigini; bu sayede ebeveynin, anne
olmaya daha duyarli hale geldigini 6ne siirmektedirler (Lamb ve ark., 1979;Lerner ve
Galambos, 1985). Nitekim rol doyumu elde etmis bir ebeveynin ¢ocugu ile arasindaki

iliskinin daha kaliteli olacag1 ongoriilmektedir.

3.Yatirnm: Ebeveyn c¢ocuk arasindaki bag, ¢ocuk biiylitmede temel bilesenlerdendir
(Belsky, 1984). Bireyin anne olma rolii ve konumuna bagl, kendilik algis1 olarak
yiikledigi anlamlar1 ifade etme bigimi olarak belirlenmistir (Ishenger, Tallman, Passley
ve Buehler, 1993). Anne roline emek vermis ebeveynler gayret ile c¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsiladiklarina diistiniirken, diger annelere nazaran daha olgun beklentilere
sahiptir. Durumlar karsisinda daha c¢oziimleyicidir, ¢ocuga bakis acist ve biitiinii
degerlendirirken daha iyimserdir ve bu da annelik roliine iliskin alginin kabul
gordiigiinii bir gostergesidir. Ayrica annelik roliine iligskin ¢esitli tavir ve tutumlar,
ebeveyn cocuk arasindaki sosyal ve duygusal iliskiye yatirnm yapmaktadir. Bu

etkilesimin gelismesinde de gecirilen 6zel zamanin kalitesi desteklemektedir.

4.Rol Dengeleme: Ebeveynligi idame ettirirken dengeyi muhafaza ederek var olan
biitiin rollerin etkin bir sekilde olmasi gereken Olgiide tutulmasidir (Perry-Jenkins,
Repetti ve Crouter, 2000). Kisinin denge saglayabilmesi, rolleri iizerinde ne derece
etkin oldugu iizerine bilgi vermektedir.

Olgegin rol dengeleme ile ilgili boliimiinden alinan yiiksek skor, depresyona egilimden
uzak ve kendine giiven ile iyi olus gostergelerinden yiiksek puan aldigi gozlenmektedir.
Cocugun gelisimi iizerinde; ebeveynin annelik roliiyle birlikte oteki rollerini 6lctili
olarak stirdiirebilir olmasinin, bir iste ¢alisiyor olmasindan daha etkili bir degisken

oldugu saptanmistir (Lerner ve Galambos, 1985).
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3.7.4. Ebeveyn Stres indeksi

Bu 6l¢ek; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlige iliskin
stres durumunu Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve
ebeveyn, ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢ocugun 6zelliklerini igeren tek boyuttan olusan bir
yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0 (Hi¢ Tanimlamiyor), 4 (Cok iyi tanimliyor) olmak
iizere degerlendirilen bir dlgme aracidir. Olgekten almabilecek puan araligi 0-72
arasinda olup puanin yiiksekligi, yiiksek ebeveynlik stres diizeyini gostermektedir.
Olgek en az bir ¢ocuga sahip ilkdgretim ve iizeri egitim diizeyinde ebeveynlere kolayca

uygulanabilen bir 6l¢me aracidir.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismada dokunma ve masaj tekniklerinin ¢ocuk ve ebeveyn tizerindeki etkileri
arastirllmistir. Ebeveyn Stres Indeksi, Ebeveynlik Rolii Kendilik Algis1 Olgegi, Duyu
Profili Testi ve Demografik Form araciligiyla toplanan verilerin analiz edilmistir.
Ebeveyn Stres Indeksi, Ebeveynlik Rolii Kendilik Algist Olgegi, Duyu Profili Testi;
gelistirilmis hipotezler ve ¢aligmanin amact dogrultusunda ilk test - son test seklinde

uygulanmis ve bagimli 6rneklem t test skorlarina bakilmastir.

Tablo 1: Orneklemin Cocuk, Yas ve Cinsiyet Dagihm

Yas Grubu Cinsiyet
Kiz Erkek
3 yas 4 4
4 yas 3 4
5 yas 2 3
6 yas 9 1
Toplam 18 12

Uygulamaya 18’1 kiz 12’si erkek olmak iizere 3-6 yas araliginda 30 adet normal
gelisim gosteren gocuk dahil edilmistir. Tablo 1 de goriildiigii gibi 4 kiz ve 4 erkek; 8
¢ocuk 3 yas araligindan, 3 kiz ve 4 erkek; 7 ¢ocuk 4 yas araligindan, 2 kiz ve 3 erkek; 5
yas araligindan ve 9 kiz ve 1 erkek; 6 yas araligindan olusmus sekilde bir dagilim ortaya

¢ikmuistir.

Tablo 2: Orneklem Ebeveyn Yas Dagilim

Yas Say1
20-25 yas 3
25-30yas 4
30-35 yas 8
35-40 yas 13
40-45 yas 2
Toplam 30
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Uygulamaya katilan ebeveynlerin 13’1 35-40 yas araligi, 8’1 30-35 yas araligi, 4’
25-30 yas araligi, 3’0 20-25 yas araligr ve 2’si 40-45 yas arali@i seklinde dagilim
gostermistir. Tablo 2 de goriildiigii tizere 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun 30-40 yas

arasi ebeveynlerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3: Orneklemin Ebeveyn Ogrenim Durumuna Goére Dagihim

Ogrenim Durumu N %

Ilkokul 3 %9.4
Ortaokul 3 %9.4
Lise 8 %28.1
Onlisans 5 %15.6
Lisans 9 %28.2
Yiksek Lisans 2 %6.3
Toplam 30 %100

Ebeveyn 6rneklem grubu farkli egitim diizeylerinde 30 ebeveynden olusmaktadir.
Tablo 3’te Ogrenim durumlari goriilmektedir. Bu baglamda uygulamaya katilan
ebeveynlerde cogunluk grubu Lisans (%28.2) ve Lise (%28.1) olmakla birlikte On
lisans (%15.6), Ortaokul (% 9.4), Ilkokul (% 9.4) ve Yiiksek Lisans (% 6.3) egitim

diizeyleri goriilmektedir.

Tablo 4: Orneklemin Aile Gelir Durumuna Gére Dagihm

Gelir Diizeyi N %

Diisiik 4 %12.5
Orta 11 %37.5
Iyi 9 %28.1
Cok lyi 6 %18.8
Toplam 30 %100
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Calismaya katilan ebeveynlerin gelir durum dagilimlar1 Tablo 4’te gortldigi
gibidir. Bu baglamda uygulamaya katilan ebeveynlerin gelir durumlarinin ¢ogunluk
Orta (%37.5) ve lyi (%28.1) diizeyde olmakla birlikte Cok Iyi (%18.8) ve Diisiik
(%12.5) olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 5: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, Yeterlilik Boliimii le ilgili ilk Test - Son

Test Sonuglari

Minimum Ortalama Maksimum SS
Yeterlilik 1k Test 15 18 24 2.394
Yeterlilik Son Test 18 22 24 1.958

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveynlik rolii yeterlilik diizeyi genel
ortalamast 18 iken son test yeterlilik ortalamasi 22’ye yiikselmistir. Tablo 5’e gore
ebeveyn roliine iliskin yeterlilik diizeylerinin bulgulara gore artig gosterdigi ve hipoteze

gore masaj uygulamasiin ebeveyne katki sagladigi saptanmaistir.

Tablo 6: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi, Rol Doyumu Béliimii ile Tlgili Tlk Test -

Son Test Sonuglar:

Minimum Ortalama Maksimum SS
Rol Doyum {lk Test 12 16 24 2.778
Rol Doyum Son Test 19 22 24 1.607

Analizlere gore 30 kisilik drneklemin 6n test ebeveynlik rol doyum diizeyi genel
ortalamasi 16 iken son test rol doyumu ortalamasi 22’ye yiikselmistir. Tablo 6’ya gore
ebeveyn roliine iliskin rol doyum diizeylerinin bulgulara goére artis gosterdigi ve

hipoteze gore masaj uygulamasinin ebeveyne katki sagladig saptanmistir.
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Tablo 7: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi, Yatirrm Béliimii fle Tlgili flk Test - Son
Test Sonuclari

Minimum Ortalama Maksimum SS
Yatirm {1k Test 9 13 17 2.301
Yatirim Son Test 16 18 20 1.264

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveynlik yatirim diizeyleri genel
ortalamasi 13 iken son test ebeveynlik yatirimi 18’¢ yiikselmistir. Tablo 7’ye gore
ebeveynlik roliine iligkin yatirim diizeylerinin bulgulara goére artis gosterdigi ve

hipoteze gbre masaj uygulamasinin ebeveyne katki sagladigi saptanmastir.

Tablo 8: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, Rol Dengeleme Béliimii Ile flgili Tlk Test -

Son Test Sonuglari

Minimum Ortalama Maksimum SS
Rol Dengeleme {1k Test 6 12 17 2.486
Rol Dengelem Son Test 14 18 20 1.640

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveyn rol dengeleme diizeyi genel
ortalamasi 12 iken son test rol dengeleme ortalamasi 18’e yiikselmistir. Tablo 8’¢ gore
ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme diizeylerinin bulgulara gore artis gosterdigi ve

hipoteze gore masaj uygulamasinin ebeveyne katki sagladig saptanmaistir.

Tablo 9: Ebeveyn Stres indeksi , Ebeveyn Sikintis1 Boliimii fle Tlgili i1k Test - Son Test Sonuclar

Minimum Ortalama Maksimum SS

Ebeveyn Sikintis1 i1k Test 22 38 50 7.636
Ebeveyn Sikintis1  Son Test 17 31 42 6.071
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Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveyn stres diizeyi genel ortalamasi
38 iken son test rol stres diizeyi ortalamasi 31’e¢ diismiistiir. Tablo 9’a gére masaj
uygulamasiyla birlikte ebeveyn stres diizeylerinde azalma goriilmiis ve hipoteze gore

uygulamanin ebeveyne katki sagladig1 saptanmustir.

Tablo 10: Ebeveyn Stres indeksi, Ebeveyn Cocuk iliskisi Boliimii ile flgili Tlk Test - Son Test

Sonuclari

Minimum Ortalama Maksimum SS
Ebeveyn Cocuk fliskisi Tlk Test 12 22 36 5.319
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Son Test 12 17 29 4.068

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveyn g¢ocuk iliskisindeki stres
diizeyi genel ortalamasi 22 iken son test iliskideki stres diizeyi ortalamasi 17°ye
diismiistiir. Tablo 10’a gore masaj uygulamasiyla birlikte ebeveyn cocuk iligkisine
iligkin stres diizeylerinde azalma goriilmiis ve hipoteze gore uygulamanin ebeveyne

katki sagladig1 saptanmustir.

Tablo 11: Ebeveyn Stres indeksi, Zor Cocuk : Stres Boliimii ile ilgili flk Test - Son Test Sonuclar

Minimum  Ortalama Maksimum SS
Stres: Zor Cocuk Ilk Test 13 25 36 7.754
Stres: Zor Cocuk Son Test 12 16 43 5.938

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test ebeveyn bakis agisiyla cocugun stres
diizeyi genel ortalamasi 25 iken son test ¢cocuk stres diizeyi ortalamasi 16’ya diismiistiir.
Tablo 11°e gore masaj uygulamasiyla birlikte ebeveyn degerlendirmesiyle ¢ocuk stres
diizeylerinde azalma goriilmiis ve hipoteze gére uygulamanin ebeveyne katki sagladigi

saptanmuistir.
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Tablo 12: Duyu Profili Testi, Vestibiiler Islem Boliimii ile Tlgili i1k Test - Son Test Sonuclar

Minimum  Ortalama Maksimum SS
Vestibiiler Islem 1k Test 37 48 53 3.988
Vestibiiler Islem Son Test 48 51 55 2.188

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test vestibiiler islem beceri diizeyi genel
ortalamasi 48 iken son test vestibiiler islem diizeyi ortalamasi 51°e yiikselmistir. Tablo
12’ye gore masaj uygulamasinin ¢ocuklarin vestibiiler islem becerisine katki sagladigi

saptanmistir.

Tablo 13: Duyu Profili Testi, Dokunma Islemi Béliimii ile flgili i1k Test - Son Test Sonuclari

Minimum Ortalama Maksimum SS
Dokunma Islemi Ilk Test 69 79 90 5.896
Dokunma Islemi Son Test 79 84 90 2.721

Analizlere gore 30 kisilik 6rneklemin 6n test dokunma islemi beceri diizeyi genel
ortalamas1 79 iken son test dokunma iglemi diizeyi ortalamas1 84’¢ yiikselmistir. Tablo
13’e gbre masaj uygulamasinin ¢ocuklarin dokunma iglemi becerilerine katki sagladigi

saptanmistir.

Tablo 14: Duyu Profili Testi, Coklu Duysal islem Boliimii ile ilgili flk Test - Son Test Sonuglar

Minimum Ortalama Maksimum SS
Coklu Duysal Islem Tlk Test 21 30 35 3.384
Coklu Duysal Son Test 29 32 35 1.587
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Analizlere gore 30 kisilik drneklemin 6n test ¢coklu duyusal islem beceri diizeyi
genel ortalamasi 30 iken son test ¢coklu duyusal islem beceri diizeyi ortalamasi 32’ye
yiikselmistir. Tablo 14’e¢ gore masaj uygulamasinin ¢ocuklarin ¢oklu duyusal islem

becerilerine katki sagladigi saptanmustir.

Tablo 15: Duyu Profili Testi, Hareket ve Viicut Pozisyonu fle ilgili Diizenlemeler Béliimii ile Tlgili
ilk Test — Son Test Sonuclar

Minimum  Ortalama  Maksimm SS
Hareket ve Viicut Pozisyonu Ile ilgili 28 38 45 4.950
Diizenlemeler ilk Test
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili 34 43 49 4.223

Diizenlemeler Son Test

Analizlere gore 30 kisilik drneklemin 6n test hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili
diizenleme beceri diizeyi genel ortalamas1 38 iken son test hareket ve viicut pozisyonu
ile ilgili diizenleme beceri diizeyi 43’c yiikselmistir. Tablo 15’e gore masaj
uygulamasinin ¢ocuklarin hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemelere iliskin

becerilerine katki sagladig: saptanmustir.

Tablo 16: Duyu Profili Testi, Duygusal Cevaplarim Etkileyen Duysal Girdilerin Diizenlenmesi
Boliimii ile ilgili i1k Test- Son Test Sonuglar

Minimum Ortalama  Maksimum SS
Duygusal Cevaplarini Etkileyen 11 17 20 2.579
Duysal Girdilerin Diizenlenmesi ilk Test
Duygusal Cevaplarmi Etkileyen 16 19 20 1.195

Duysal Girdilerin Diizenlenmesi Son Test
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Analizlere gore 30 kisilik orneklemin On test duygusal cevaplarii etkileyen
duyusal girdilerin diizenlenmesine iligkin beceri diizeyi genel ortalamasi 17 iken son
test duygusal cevaplarini etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesine iliskin beceri
diizeyleri 19’a yiikselmistir. Tablo 16’ya gore masaj uygulamasinin ¢ocuklarin duygusal
cevaplarin1 etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesine iligkin becerilerine katki

sagladigi saptanmustir.

Tablo 17: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi, Bagimh ki Ornek t Test

T Df P
Yeterlilik -12.915 30 P <0,001
Rol Doyum -16.280 30 P <0,001
Yatirim -14.348 30 P <0,001
Rol Dengeleme -15.377 30 P < 0,001

Tablo 17°de goriilen Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Bagimli Orneklem

t-Testi i¢in hipotezler;

HO: %95 giivenle, uygulamadan onceki ve sonraki ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algis1 diizeyleri ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur.

H1:%95 giivenle, uygulamadan dnceki ve sonraki ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algis1 diizeyleri ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

P < 0,001 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani " %95 giivenle, uygulamadan
onceki ve sonraki ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisi diizeyleri ortalamalar
arasinda, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir. " diyebiliriz. Tablo 5, 6, 7 ve 8
incelendiginde, uygulamadan sonraki ebeveynlik roliine iligskin kendilik algisi diizeyi

ortalamasinin, uygulamadan 6nceki ortalamadan daha yiiksek oldugu goriiliir.
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Tablo 18: Ebeveyn Stres indeksi, Bagimh iki Ornek t Test

T Df P
Ebeveyn Sikintisi 10.930 30 P < 0,001
Ebeveyn ve Cocuk 7.922 30 P < 0,001
Zor Cocuk 6.181 30 P < 0,001

Tablo 18°de goriilen Bagimli Orneklem t-Testi igin hipotezler;

HO: %095 giivenle, uygulamadan onceki ve sonraki ebeveyn stres diizeyleri

ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H1:%95 giivenle, uygulamadan oOnceki ve sonraki stres diizeyleri ortalamalari

arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

P < 0,001 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani " %95 giivenle, uygulamadan
onceki ve sonraki ebeveyn stres diizeyleri ortalamalar: arasinda, istatistiksel olarak
anlaml  bir farklhilik vardir." diyebiliriz. Tablo 9, 10 ve 11 incelendiginde,

uygulamadan sonraki ebeveyn stres diizeyi ortalamasinin, uygulamadan Onceki

ortalamadan daha diisiik oldugu goriiliir.

Tablo 19: Duyu Profili Testi, Bagimh iki Ornek t Test

T Df P
Vestibiiler Islem -6.190 30 P < 0,001
Dokunma islemi -6.180 30 P < 0,001
Coklu Duyusal Islem -6.086 30 P <0,001
Hareket ve Viicut Pozisyonu -11.138 30 P <0,001
fle ilgili Diizenlemeler
-8.071 30 P < 0,001

Duygusal Cevaplar1 Etkileyen
Duyusal Girdilerin Diizenlenmesi
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Tablo 19°da gériilen Bagimli Orneklem t-Testi igin hipotezler;

HO: %95 giivenle, uygulamadan 6nceki ve sonraki duyusal islem skor ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H1:%95 giivenle, uygulamadan onceki ve sonraki duyusal islem skor ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

P < 0,001 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani " %95 giivenle, uygulamadan
onceki ve sonraki duyusal iglem skor ortalamalar: arasinda, istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilik vardir." diyebiliriz. Tablo 12, 13, 14, 15, ve 16 incelendiginde,
uygulamadan sonraki duyusal islem skor ortalamasmin, uygulamadan Onceki

ortalamadan daha yliksek oldugu goriiliir.
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5.TARTISMA

Bu c¢alismada erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklara uygulanan masaj
miidahalesinin ¢ocuklar iizerindeki duyusal etkileri ve uygulamanin ebeveynlerin rol
algis1 ve stres diizeyleri iizerine etkileri incelenmistir. Seanslara baglamadan 6nce ve
biitlin seanslar tamamlandiktan sonra duyusal islem, ebeveynlik rol algisi ve stres
diizeyleri hakkinda fikir sahibi olmamiz icin ii¢ adet Olgek kullanilarak masaj
uygulamasinin etkileri 6l¢iilmeye ¢alisilmistir. Arastirma da ii¢ hipotez ele alinmistir.
Calismanin sonunda ise hipotezler dogrulanmistir. Masaj uygulamasi; ebeveynlik rol

algisi, ebeveyn stres diizeyi ve ¢ocuklarin duyusal islem becerilerine katki saglamistir.

Erken ¢ocukluk donemi gecis siireciyle birlikte bebekler hareketlilik kazandikea,
ebeveyn-gocuk arasindaki temasta daha genis duyusal girdiler saglanir (Bales, 2018).
Ayrica erken cocukluk déneminde saglanan duyusal girdi ve bilgiler yoluyla olusan
cerceve biiyiik olgiide, bu dénemde olusur. Orneklem grubunun segiminde de, bu
donemin gelisimdeki yeri ve 6nemi yol gosterici nitelikte olmustur. Bilindigi {izere
dokunma anne karninda ilk gelisen ve insan viicudunda en genis alani kaplayan ciltle
iligkili temel bir duyumuzdur (Field, 2001). Kisiler aras1 giiglii bir iletisim araci olan
dokunma araciligr ile karsimizdaki insana duygularimizi yansitabiliriz (Hernstein ve
ark., 2006). Uygulamay1 planlarken ebeveyn ve ¢ocuklarinin gecirecegi bireysel
zamanin masaj araciligiyla iligkiye katki saglayacagi, bu sayede stres diizeylerinde
degisim goriilebilecegi diislinlilmistiir. Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda da temas yoluyla
kurulan iletisim aile i¢inde bagi kuvvetlendirmektedir (Matthiesen ve ark., 2001). Bir
dizi caligmada ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkilerin gelisimine yardimci olabilmek i¢in
iletisim arac1 olan dokunma ve dokunmanin giicti kullanilmistir (Field, 2001 ; Field ve

ark., 2004 ; Field, Hernandez-Reif, Diego, Schanberg ve Kuhn, 2005).

Ebeveyn cocuk etkilesiminde temasin vurgular nitelikte kullanilan masaj
uygulamasinda Duyu Biitiinleme terapi metodu esas alinarak birtakim duyu
sistemlerinin tizerinde durulmustur. Vestibiiler islem, dokunma islemi ve proprioseftif
islemlemenin; dokunma ve masaj yoluyla desteklenerek goriilecek degisimleri
incelenmistir. Bulgulara bakildiginda Duyu Profili testinin esas alinan konuyla

dogrudan iligkili 5 alt basamag1 analiz edilmis ve sonuglara gore anlaml farklilik elde
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edilmistir. Dokunma Islemi, Vestibiiler islem, Coklu Duyusal Islem, Hareket ve viicut
Pozisyonu ile Ilgili Diizenlemeler, Duygusal Cevaplar1 Etkileyen Duyusal Girdilerin
Diizenlenmesi isimli 6lgek boliimleri incelenmis ve goriilmiistiir ki uygulama ¢ocuklarin
duyusal islemleme becerisine katki saglamistir. Masaj norofizyolojik kapsamda kisilerin
dokunsal mekanik alicilarin uyarilmasini saglamaktadir. Bu baglamda derin basing ile
ovma sirasinda taktil ve proprioseptif girdi saglanir (Wilbarger, 1991). Masaj
uygulanmis ¢ocuklarin edinilen duyusal deneyimlerini kullanarak, daha iyi duygular ve

daha uygun tepkiler gelistirmelerine yardimci olmaktir (Wilbarger, 1991).

Ebeveynlere uygulanan stres dlgeginin ¢ocukla ilgili kisminda, ebeveyn goziinden
cocugunun stres diizeyinde azalma oldugu saptanmistir. Arastirmalar, somatosensoriyel
girdilerin stresi azaltmada etkisi oldugunu gostermektedir (Fields 1998, Melzack 1995).
Ayrica dokunma yoluyla anlamli bir etkilesim saglandiginda; ¢evresel duyu girdisinin
ve bunun neticesindeki fizyolojik tepkilere olan adaptasyon ve modiilasyonu etkiledigi
goriilmiistiir (Fields 1998, Ornstien&sobel 1987, Pribram, 1991). Viicut pozisyon algisi
ve hareketlerin organizasyonun saglanabilmesi taktil, vestibiiler ve proprioseptif duyu
sistemlerin dogru isleyisi ile ilgilidir. Bu sayede viicut pozisyon algisi ve denge gelisir
(Mailloux, Winter 1993-94). Masaj sirasinda proprioseptif duyu araciligiyla kas ve
eklemler uyarilir ve aktive olur. Beyinde bu yolla gonderilmis bilgi araciligiyla kisilerde
gevseme, rahatlamayi, kan dolasimini saglar. Firga ile masaj, bolgesel olarak viicut
algis1 ve farkindaligi icin destekleyici gorev goriir. Orta dereceli baski ile proprioseptif

ve taktil sistem uyarilir. (Mailloux, Spring 1993).

Bulgulara gore masaj uygulamalar1 sonrasinda 6lgegin {i¢ ana parametresi olan
ebeveynlerin stres diizeylerinde, ¢cocuklariyla olan iletisimlerinde ve ebeveyn goziinden
cocugunun stres seviyelerinde diisme goriilmiistiir. Bu baglamda konuyla iliskili ¢esitli
aragtirmalar sonuglar1 destekler niteliktedir. Bir ¢calisma masaj uygulamasi ile ebeveyn
stresi seviyelerinin onemli Ol¢iide azaldigin1 ve ek olarak ebeveynlerin ¢ocuklart ile
arasinda cesitli duygu ve deneyimler kazandiklar1 saptamistir (Cheng ve ark., 2011).
Ayrica arastirmalar ilgi goren fare yavrularinin stres hormonu ve endise seviyesinin
diisiik oldugu saptamistir. Anne bebek etkilesimi incelendiginde uzun vadede stres
tepkilerinin degistigi saptanmistir (Meaney, 2010). Baska bir bakis acisiyla ise terapist
gozlemine gore farkli diizeylerde degisimlerle birlikte anlamli farklilik olmasina kargin

ebeveynleri pozitif etki altina alan 6nemli bir noktanin ¢ocuklarin séylemleri oldugu

diistiniilmektedir. Ebeveyn ifadelerine gore ¢ocuklarin siirecten keyif aldig1 ve gecirilen
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birebir zamanda rahatlama hissi yasadigi gozlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
ebeveynlerinden masaj uygulamasini talep ettigi kaydedilmistir. Arastirmaya katilan
bircok ¢ocugun masaj uygulamalar1 tamamlaniyor olmasina ragmen ¢ocuklarina masaj
yapmaya devam edecegini bildirmistir. Calismay1 destekleyici nitelikteki Field ve ark.
(2001) yapmis olduklar1 c¢alismada masaj uygulamasi siireciyle ¢ocuklariyla
iligskilerindeki gelisimi goren ebeveynlerin daha fazlasin1 yapmak istedikleri ve

yapabileceklerini hissettiklerine dair sOylemleri kaydetmistir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin dort alt boliimiinde de anlamli
farlilik saptanmistir. Ebeveyn rollerinin niteligi ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi agisindan
onemli bir etkendir (Dyson, 1993). Bulgular ebeveynlerin Yeterlilik, Yatirim, Rol
doyum, Rol dengeleme becerilerinde anlamli degisimler oldugunu gostermistir.
Baglantili olarak stres diizeyi bulgularindaki anlamli diisiis rol algis1 6l¢egiyle birbirini
destekler niteliktedir. Ebeveyn-cocuk iletisiminde stres, ebeveynlik rollerinin yerine
getirilmesi ve ebeveyn roliine iliskin baglanmay1 etkileyen faktorlerdendir (Abidin,
2012). Ebeveyn stres diizeyinin yliksek olmasi, ebeveynin 6z yeterliligini de olumsuz
yonde etkilemektedir (Huri ve ark., 2014). Bulgulara gore dokunma ve masaj teknikleri
uygulamasi ile ebeveyn stres diizeylerinde diisiis; ebeveyn yeterlilik diizeyinde ise artis
goriilmiistiir. Bir ebeveynin Stresle bas edebilme diizeyinin ebeveyn Yeterlilik
becerisinin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Gabriel ve ark., 2006). Calisma
siirecinde masaj uygulamasi ve saglayabilecegi faydalar esas alinarak bilinglendirilen
ebeveynlerde bir anlamda farkindalik olugsmustur. Farkindalik diizeyi yiiksek olan veya
cesitli oldugu yollarla bilin¢lendirilmis ebeveynlerin, ebeveynlik roliine iligkin yatirim
yoniintin geligsmisligi arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Greenberg ve Goldberg,
1989). Cocuga gosterilen ilgi ve duyarliligin ebeveynlik roliine iliskin yatirima katki
sagladigr ornek teskil etmektedir (Corywyn ve Bradley, 1999). Masaj araciligiyla
dokunsal ve proprioseptif girdi saglanmis ¢ocuk sakinlesecek, iggiidiisel olarak giiven
duygusu On plana cikacaktir. Bulgular ebeveynlik rol doyumunda anlamli artig
oldugunu gostermektedir. Proprioseptif sistemin, sinir sisteminin iizerinde yatistirici ve
organize edici bir tesire sahiptir. Ayrica taktil ve proprioseptif girdi ile giliven
duygusunun olusumu arasinda baglanti bulunmaktadir (Ganz, 2005). Bu sayede anne
cocuk arasindaki iletisim kalitesi elde edilmis ve bulgulara gore de ebeveynlik rol

dengeleme sonuglarinda da anlamli artis goriilmiistiir.
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Masaj uygulamast esnasinda ebeveynlerden =zihnen sadece ¢ocuklarina
odaklanmalarina ve onlara duyduklar1 sevgi, merhamet, giiven, sevkat gibi annelige ait
duygularla dokunmalar1 beklenmistir. Ciinkii yapilan bir arastirma bebeklerin
ebeveynlerinin kendileri hakkinda nasil hissettiklerini hissedebildiklerini gdstermistir
(Field, 2001). Bu baglamda ebeveynin bu farkindalik ile siireci ydnetmesinin

arastirmaya katki saglayacagi diisiinilmiistiir.

44



6.SONUC VE ONERILER

Calisma masaj uygulamasmin 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin rol
algis1 ve stres diizeyi iizerine etkilerini incelemek i¢in yapilmistir. Cocuklarda ise
goriilebilecek duyusal islemlemedeki degisiklikler incelenmistir. Sonuglara gore masaj
uygulamasi ile hem g¢ocuga duyusal girdi saglanmis hem de stres diizeyinde anlamli
diisiis oldugu goriilmiistiir. Masaj yoluyla saglanan duyusal girdiler merkezi sinir
sistemi lizerinde 1iyilestirici ve biitlinlestirici etkilere sahiptir (Ganz, 2005).
Arastirmalarda somato sensoriyel girdilerin stresi azaltmada etkisi oldugunu
gostermektedir (Fields, 1998; Melzack, 1995). Bir ¢alismada stres seviyelerin azaldigi
ve ek olarak ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile arasinda cesitli duygu ve deneyimler
kazandiklar1 saptanmistir (Cheng ve ark., 2011). Dokunma ve masaj teknikleri
kullanilarak stres Olc¢iimlerinin yani sira ebeveyn cocuk arasindaki duygusal bagi
inceleyecek c¢aligmalar yapilabilir. Aile denilen olusumda fertler arasindaki temas,
cocuklarin olumlu duygular ifade etmesi ve ayrica ileriye yonelik kendini ifade
edebilme becerisinin temel bir belirleyicisidir ( Bai ve ark., 2016). Lee (2006) yaptigi
calismada erken donemde kullanilan masaj uygulamasinin ebeveyn cocuk etkilesimine

tesvik ettigini de bildirmistir.

Masaj uygulamasi ebeveynlerin ev ortamindaki ¢ocuklarina uygulayabilecekleri ve
bulgulara gore ¢ift tarafli faydanin saglandigi bir metottur. Ebeveyn c¢ocuk arasinda
etkilesimde destek gorevi goriir. Cocuklarina masaj uygulayan ebeveynlerin stres
diizeylerine azalma goriilmiistiir. Yapilan bir arastirma da masaj uygulamasi ile kortizol
seviyesinde azalma, serotonin ve dopamin seviyelerinde artis saptanmistir. (Lui, 1997).
Nitekim baska bir ¢alisma da ¢ocuklarina masaj uygulayan annelerin ruh hallerinde de
iyilesme gozlenmistir (Lofalipour ve ark., 2019). Bu sayede masaj yoluyla kurulan

temas kaliteli bir annelik roliiniin gerceklestirilebilmesi i¢in zemin hazirlamaktadir.

Masaj uygulamasi ile ebeveynlik roliinde anlamli artis goriilmiistiir. Arastirmalar
ebeveynlik rol algisi, tavir ve davranislarindaki yeterliligin; ¢ocuklarinin gelisimsel ve
iletisimsel diizeyine etki ettigini gostermektedir (Mahoney ve Powell, 1988). Erken
donemde gosterilen ilgi ve dokunmanin ileriki yaslarda, bagimsizlig1 tesvik etmenin

olasi bir yolu olarak ortaya c¢ikmistir (Maestripieri, 1995). Masaj; sinirsel,
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davranigsal ve fizyolojik yonleri giliglendirmeye dayali olarak Ogrenmeye katkida
bulunur ve cesitli gelisimsel yoriingeleri etkisi altina alir (Cascio, 2019). Uzun vadede
toplumda bagimsiz, iletisim becerileri giiclii ve basarili bireyler yetismesine katki
saglamaktadir. Calisma bilinglendirilmis ve c¢ocugu i¢in gelisim acgik her anne icin
uygulanabilir bir yontemdir. Bir ebeveyn ev ortaminda, giinlik yasantisinda masaj
uygulamasin1 kullanabilir ve bu sayede cocugunun gelisimini destekleyebilir. Ayni
zamanda bu sistem taktil sistemle birlikte motor planlama gelisimine katki
saglamaktadir (Ganz, 2005). Tekrarlanarak uygulanan duyusal girdinin homeostasisi
giiclendirdigi, davranigi regiile ettigi distniiliir (Melzack, 1995). Bir ¢aligmada alt
ekstremite masajinin biligsel gelisimi iyilestirdigi bildirilmistir (Cigales ve ark., 1997 ).

Duyu biitiinleme terapisi iilkemizde son donemde 6n plana ¢ikmis ve gelismeye
baslamistir. Literatiir bu baglamda yetersizdir. Gelisim siirecindeki c¢ocuklara ise
katkilar1 g6z ard1 edilemezdir. Okul Oncesi gruplarda duyu biitliinleme terapi
metotlarinin akademik becerilere etkilerinin incelenmesi bu disiplinin gelisime olan
katkilarin1 daha somut sekilde ortaya c¢ikaracaktir. Belirli egitim programlariyla bu
disiplin; okul, ev ve sosyal ¢evreye ilgili kisilerin bilinglendirilmesi ile adapte edilebilir.
Ev ortaminda ebeveynin cocukla ile etkilesimin kolaylastiracak masaj, anne ve ¢ocuk
arasindaki baglar1 iyilestiren, dokunma ve goz temasi kurmanin en kolay ve en dogal

yollarindan biridir (Matthiesen ve ark., 2001).

Ilerleyen ¢alismalar icin:

+ Ulkemizde masaj uygulamasi iceren bir ¢alisma; erken cocukluk donemindeki
normal gelisim gosteren veya gelisimsel problemleri olan cocuklarda, baba
cocuk iligkisini 6lgmek ve etkilesimi incelemek amaciyla yapilabilir. Ozellikle
babalar iizerinde benzer bir calismanin yiritildiigii bir grupta, masaj
uygulamalarindan sonra babalarin ¢ocuklar ile daha ¢ok ilgilenmeye basladigi
gozlenmistir (Scholz ve Samuels, 1992 ). Bu baglamda baba ¢ocuk arasindaki
etkilesim incelenebilir ve es zamanli uygulamanin ¢ocuklarin gelisim

basamaklarina etkileri degerlendirilebilir.

*  Olusturulmus bir 6rneklem grubunun dokunma ve masaj uygulamasina dair

uzun vadeli etkilerinin incelenecegi bir ¢calisma yapilabilir. Duyusal entegrasyon
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teorisinin hedeflerinden biri sosyal etkilesimi, akademik beceri ve bagimsizlik
yeteneklerini arttirmaktir (Baranek, 2002). Erken donemde gosterilen ilgi ve
dokunmanin ileriki yaslarda, bagimsizli1 tesvik etmenin olast bir yolu olarak

ortaya ¢ikmistir (Maestripieri, 1995).

Dokunma ve masaj uygulamasi kullanilarak uzun soluklu bir 6rneklem
grubunun akademik ve iletisim becerileri degerlendirilebilir. Sosyal dokunus;
sinirsel, davranmigsal ve fizyolojik yonleri giiclendirmeye dayali olarak
ogrenmeye katkida bulunur ve ¢esitli gelisimsel yoriingeleri etkisi altina alir
(Cascio, 2019). Duyusal entegrasyon bir cocugun gelisimsel olarak 6grenmeye
daha acik hale gelebilmesi agisindan da kolaylastirict bir etken oldugu
goriilmektedir (Ayres, 2008). Cocugun duyusal bilgiyi islemleme yetenegi,
cevreyle etkili ve verimli bir sekilde iletisime girmesinde Snemlidir (Tew,

1984).

Zihnen ¢ocuguna odaklanmis bir ebeveynin dokunusu annenin ¢ocuguna olan
sevgisini aktarabilecegi etkili bir iletisim yoludur. Ulkemizde dokunmanin
aktarabilecegi duygular ve farkli yas gruplarina olan etkileri ndrogoriintiileme
yontemlerinin destegi ile incelenebilir. Hertenstein ve ark., (2009) insanlarin

sadece dokunma araciligiyla amaglanan duygulari iletebileceklerini gostermistir.

Ebeveynler giinliik hayatta ¢ocuklartyla dogru bir iliski igerisinde olabilme
gayretiyle etkili secenek olarak temas yoluyla sevgilerini gostermeyi ithmal
etmemelidir. Cilinkii temas anne ve c¢ocuk arasinda baglanma duygu ve

davraniginin geligsmesini saglar (Matthiesen ve ark., 2001).
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EK 1.

Demografik Form
Cocugun;
1.Adi Soyadr:
2.Cinsiyeti: Erkek 0  Kadin O
3.Dogum Yeri ve Tarihi:
4.Bilinen bir saglik problemi var mi? Evet I
5.Evet ise belirtiniz:
6.Kullandigi ilag var mi? Evet I

7.Evet ise belirtiniz:

8.Birincil Bakimini Gstlenen kisi: Anne [

9.Anaokuluna gidiyor mu? Evet [

10.Duyu bitlinleme terapisi aliyor mu? Evet [

Ailenin;

1. Anne Ad: 2.0grenim Durumu:
3. Meslegi: 4. Dogum Tarihi:

5. Baba Adi: 6. Ogrenim Durumu:
7. Meslegi: 8. Dogum Tarihi:

9 .Ailenin gelir durumu:
Asgari tcret 1~ 2000-3000 1  3000-4000[1  4000-izeri [

10 .Anne-Baba: Evlil] Bosanmis [J

iletisim Bilgileri:
1.Adres:
2.Telefon:

3.E-mail:

57

Hayir O

Hayrr O

Baba [

Hayir [

Hayir O



EK 2.

Gunlik Uygulama Tarih imza

1. Seans:

N

Seans:

3. Seans:

4, Seans:

5. Seans:

6. Seans:

7. Seans:

8. Seans:

9. Seans:

10. Seans:

11. Seans:

12.Seans:

13. Seans:

14. Seans:

15. Seans:

16. Seans:

17.Seans:

18. Seans:

19. Seans:

20. Seans:

AD SOYAD:
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EK 3. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olcegi (ERKA)

Litfen asagidaki sorulari ebeveyn rolii esasina gére cevaplayin. ifadeleri okuyun ve sizin
duygularinizi en iyi yansitan cevabi isaretleyiniz, bazi cevap siklari sizin duygularinizi tam olarak
yansitmayacaktir, bu durumda litfen sizin hislerinizi en iyi yansitan ikinci sikki isaretleyiniz
Sorulara, Gzerinde uzun sire diisiinmeden, sizde uyandirdigi ilk tepki ile cevap verin Litfen
verilecek olan ifadelere ne derecede katilip, katilmadiginiz hakkindaki duygularinizi en ¢ok
yansitan numarayi yuvarlak bir gembere aliniz, eger cevabinizdan emin degilseniz (i numarayi

isaretleyin.

0 1 2 3 4

Kesinlikle Katilmiyorum Emin degilim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1. Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi konusunda ¢ok fazla okur 6te yandan bazi
ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek zaman harcamaz. 0 1 2 3 4

2. Bazi ebeveynlerin gocuk yetistirmenin dogru ve yanlis sekilleri konusunda net fi kirleri vardir
Ote yandan bazi ebeveynlerin ise kendi cocuklarini yetistirme yollari hakkinda stipheleri vardir.
012314

3. Bazi ebeveynler ¢cocuklari oldugundan beri arkadaslarini yeterince géremedigini dislintr 6te
yandan bazi ebeveynler ise eski arkadaslarini 6nceki kadar sik gériyor ya da yeni arkadaslar
edinmistir. 0 1 2 3 4

4. Bazi ebeveynler siklikla keske cocuk yapmasaydim der 6te yandan bazi ebeveynler ise cocuk
sahibi olmaktan nadiren pismanlik duyar. 01 2 3 4

5. Bazi ebeveynler, ebeveyn olma hakkinda 6grenilebilecek her seyi 6grenmek ister 6te yandan
bazi ebeveynler ise ebeveyn olma hakkinda ihtiyaglari olan her seyi bildigini diisiiniir. 0 1 2 3
4

6. Bazi ebeveynler, genellikle cocuklarinin ne istediklerini veya neye ihtiyaci oldugunu
anlayamaz 6te yandan bazi ebeveynler ise, cocuklarinin ihtiyaglarini ya da isteklerini anlamak
konusunda kendilerini yetenekli hisseder. 01 2 3 4

7.Bazi insanlar, ¢ocuklari icin ¢ok fazla fedakarlk yaptigini ve artik bu asiri fedakarliklarin sona
ermesi gerektigini diisiinlir 6te yandan bazi ebeveynler icin ise cocuk yetistirmede yapilan
fedakarliktan ¢ok kazanilacak édil vardir. 01 2 3 4

8. Ebeveyn olduklari igin, bazi yetiskinler tahmin ettiklerinden daha memnundur 6te yandan
bazi yetiskinler icin ise ebeveyn olmak onlarin bekledikleri kadar memnun edici degildir. 0 1 2
34
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9. Bazi ebeveynler, nasil ebeveynlik yapmak gerektigi konusunda fazla diisinmez, sadece yapar
Ote yandan bazi ebeveynler ise nasil iyi ebeveynlik yapilacagi konusunda ellerinden geldigi
kadar fazla sey 6grenmeye cahisir. 0 1 2 3 4

10. Bazi ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken iyi bir is yaptigini diisiiniir 6te yandan
bazi ebeveynler ise, cocuklarinin ihtiyacglarini ne kadar iyi karsiladiklari konusunda stiphe duyar.
012314

11. Bazi ebeveynler, cocuk sahibi olmanin hoslarina giden seyleri yapmaya daha az zaman
ayirma anlamina geldigini distindiklerinden dolayi rahatsizlik duyar 6te yandan bazi
ebeveynler ise, kendilerine ayiraca daha az zaman kalmasini umursamaz. 0 1 2 3 4

12. Bazi yetiskinler, gegmise dénmek mimkin olsa tekrar ¢ocuk sahibi olmak konusunda
tereddiit eder 6te yandan bazi yetiskinler ise, secenek sunuldugunda cocuk sahibi olmak icin
teredditetmez. 01 2 3 4

13. Bazl ebeveynler, en son ¢ocuk yetistirme 6neri ve metotlarini izlemenin zorunluluk
oldugunu distnir 6te yandan bazi ebeveynler ise daha ziyade mevcut bilgileri ile cocuklarin
glnlik ihtiyaglarini karsilar. 0 1 2 3 4

14. Bazi ebeveynler nasil bir ebeveyn olduklari konusunda sikhlikla kaygilanir 6te yandan bazi
ebeveynler ise, ebeveynlik yetenekleri konusunda kendilerinden emindir.0 1 2 3 4

15. Bazi anne ve babalar icin evlilik bagi cocuk sahibi olduktan sonra da 6nceki kadar glicliidir
Ote yandan bazi anne ve babalar icgin ise iyi bir ebeveyn olmak, kari/koca olmaktan 6nce gelir. 0
1234

16. Bazi ebeveynler igin ¢ocuklar ¢ogunlukla sikinti kaynagidir 6te yandan bazi ebeveynler igin
ise kendi ¢cocuklari hayatlarindaki temel eglence kaynagidir.0 1 2 3 4

17. Bazi ebeveynler, ebeveynlik roli hakkinda kaygilidir; bu konuda ¢ok fazla disliniir veya
endiselenir 6te yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn olmak hakkinda kendilerini fazla yipratmaz
bunu dogal bulur. 0123 4

18. Bazi anne ve babalar, yeterince etkili ebeveyn olmadiklarini diistiniir 6te yandan bazi anne
ve babalar ise kendilerini ebeveyn olarak oldukga yeterli bulur.0 1 2 3 4

19. Bazi ebeveynler icin cocuk sahibi olmak eskiden yapmaktan hoslandiklari seyleri
yapamamak anlamina gelir 6te yandan bazi ebeveynler icin ise ¢ocuk sahibi olmak yasam
tarzlarini ¢ok fazla degistirmez. 0 1 2 3 4

20. Ebeveyn olmak bazi yetiskinler igin tatmin edici bir deneyimdir 6te yandan bazi yetiskinler
icin ise ebeveyn olmak tamamiyla tatmin edici degildir.0 1 2 3 4

21. Bazi anne ve babalar, kendilerinin ebeveyn olmaya uygun olduklarindan emin degildir 6te
yandan bazi ebeveynlere ise, ebeveyn olmak kolay ve dogal gelir.0 1 2 3 4

22. Bazi ebeveynler, cocuk sahibi olduktan sonra hayatlarinin kisitlanmis ve sinirlanmis
oldugunu dislnir 6te yandan bazi ebeveynler ise, sadece ¢ocuklari oldugu icin yapmaktan
hoslandiklari seylerden vazgegmez.0 1 2 3 4
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EK 4. Ebeveyn Stres indeksi

Litfen asagidaki sorulari bir cocugunuzla ilgili olarak cevaplayin. ifadeleri okuyun ve sizin
duygularinizi en iyi yansitan cevabi isaretleyiniz, bazi cevap siklari sizin duygularinizi tam olarak
yansitmayacaktir, bu durumda litfen sizin hislerinizi en iyi yansitan ikinci sikki isaretleyiniz
Sorulara, Gzerinde uzun sure diisiinmeden, sizde uyandirdigi ilk tepki ile cevap verin Litfen
verilecek olan ifadelere ne derecede katilip, katilmadiginiz hakkindaki duygularinizi en ¢ok
yansitan numarayi yuvarlak bir cembere aliniz, eger cevabinizdan emin degilseniz (i numaray!

isaretleyin.

1 2 3 4 5

Higbir Katilmiyorum Emin degilim Katiliyorum Tamamen
sekilde katiliyorum
katilmiyorum

Ornek: Sinemaya gitmeyi seviyorum (Eger sinemaya gitmeyi bazen seviyorsaniz iki numarayi
yuvarlak bir cembere aliniz) 12345

Ebeveyn Sikintisi
1. Genellikle cogu seyi beceremedigimi hissediyorum. 12345

2. Cogu zaman gocuklarimin ihtiyaglarini karsilamak igin kendi hayatimdan disiindtigiimden
¢ok daha fazla 6diin verdigimi hissediyorum. 12345

3. Bir ebeveyn olarak sorumluluklarim arasinda sikisip kaldigimi hissediyorum. 12345
4. Cocugum olduktan sonra yeni ve degisik seyler yapamadim. 12345

5. Cocugum olduktan sonra yapmayi sevdigim hig bir seyi yapamadigimi hissediyorum. 12345
6. Kendime en son aldigim kiyafetten memnun degilim. 12345

7. Hayatimla ilgili bir bazi seyler beni rahatsiz ediyor. 12345

8. Bir gocuk sahibi olmak esimle aramda tahminimden fazla sorun yaratti. 12345

9. Kendimi yalniz ve arkadassiz hissediyorum. 12345

10. Bir davete gittigimde genellikle eglenemeyecegimi disinirim. 12345

11. Baska insanlar eskiden oldugu kadar ilgimi ¢ekmiyor. 12345

12. Eskiden eglendigim seylerle artik eglenmiyorum. 12345

Ebeveyn- Cocuk iliskisinde Bozulma

13. Cocugum ¢ok nadiren beni sevindirecek seyler yapar. 12345
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14. Cogu zaman evladimin beni sevmedigini ve bana yakin olmak istemedigini hissediyorum. 1
2345

15. Cocugum bana bekledigimden az glilimsiyor. 12345

16. Cocugum icin yaptigim seylerin, sarf ettigim cabalarin cogu zaman takdir edilmedigini
hissediyorum. 12345

17. Oyun oynarken genellikle cocugum kikirdayip kahkaha atmiyor. 12345
18. Cocugum baska cocuklar kadar hizli 6grenemiyor. 12345

19. Cocugum baska cocuklar kadar giilimsemiyor. 12345

20. Cocugum benim beklentilerimi karsilamiyor. 12345

21. Cocugumun yeni seylere alismasi zordur ve uzun zaman alir. 12345
22. Kendimi iyi bir anne baba gibi hissetmiyorum. 12345

23. Cocuguma daha yakin ve sicak hisler beslemeyi beklerdim ve bunu bilmek benim canimi
sikiyor. 12345

24. Bazen ¢ocugumun beni sikan seyleri sirf bana kotilik olsun diye yaptigini hissediyorum. 1 2
345

Zor Cocuk

25. Cocugum baska cocuklardan daha ¢ok aglar ve sorun ¢ikarir. 12345

26. Cocugum genellikle sabahlari ters tarafindan kalkar. 12345

27. Cocugumu ¢ok huysuz ve kolayca tzilebilen biri gibi hissediyorum. 12345

28. Evladim canimi sikacak seyler yapar. 12345

29. Hoslanmadigi bir sey oldugunda ¢ocugum c¢ok tepki gosterir. 12345

30. Cocugum kicuk seyler yuziinden cok cabuk Gzilir. 12345

31. Cocugumun uyku ve yemek yeme aliskanligi tahminimden daha zor diizene girdi. 12345
32. Cocugumun benim istedigim bir seyi yapmasi ¢cok zordur. 12345

33. lyi diisiniin ve gocugunuzun sizin caninizi sikacak kag sey yaptigini sayin. 12345
34. Cocugum beni sinirlendirecek ¢ok sey yapar.12345

35. Cocugum bekledigimden daha ¢ok sorun yaratiyor. 12345

36. Baska cocuklara kiyasla, cocugumun benden beklentileri daha ¢oktur. 12345
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Ek 5. Duyu Profili Testi

PEDIATRIK
DUYU PROFILIi
Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA

Bakim Veren Anketi
Cocugun adu: Dogum tarihi: Tarih:
Dolduran kisi: Cocuga yakinlig:
Hizmet veren kisi: Kurum:
ACIKLAMA

Liitfen ¢ocugunuzun ankette belirtilen davraniglart ne kadar siklikla yaptigini en iyi
tanimlayan kutuyu isaretleyin. Litfen tiim ifadeler icin cevap verin. Eger hig
gozlemlemediginiz veya ¢ocugunuza hi¢ uymadigini diisiindiigiiniiz bir davranis oldugu
icin yorum yapamiyorsaniz, o soru sayisinin lizerine X isareti koyun. Her boliimiin
sonuna diisiincelerinizi yazin. Liitfen toplam ham skor satirina yazmayin.

Cevaplari Isaretlemek i¢in Asagidaki Kilavuzu Kullanin:

Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz her zaman bu sekilde yanit verir;
zamanin %100 linde

Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz siklikla bu sekilde yanit verir; zamar
yaklasik %75’ inde

Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz ara sira bu sekilde yanit verir;
zamanin yaklagik %50’sinde

Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz nadiren bu sekilde yanit verir;
zamanin yaklagik %25’inde

Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz higbir zaman bu sekilde yanit
vermez; zamanin %0’1nda
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DUYUSAL iSLEM

A. ISITSEL ISLEM c | = g S |l= <
sE|2 | 7 |2 EE
T s |~ s 3 S
Beklenmedik ya da yiiksek giiriiltiiye kars1 olumsuz
L | cevap verir (Ornegin elektrikli siipiirge, kdpek
1 | havlamasi ya da sa¢ kurutma makinesinden ¢ikan
sesten dolay1 aglar ya da saklanir)
L .. .
, Sesten korumak i¢in kulaklarini elleriyle kapatir
L | Radyo ag¢ik oldugu zaman verilen gorevi
3 | tamamlamakta zorluk ¢eker.
L | Etrafta ¢cok fazla giiriiltii var ise dikkati dagilir ya da
4 | islerini yaparken zorlanir.
L | Geri plandan ses geldiginde ¢alisamaz (6rnegin
5 | vantilator ya da buzdolabi)
H | Soylediklerinizi duymamis gibi davranir (6rnegin
6 | soylenenlere uyum gostermez, sizi yok sayar).
H | Ismi sdylendiginde cevap vermez fakat siz
7 | cocugunuzun isitmesinin normal oldugunu bilirsiniz
H | Tuhaf seslerden hoslanir/sirf giiriiltii ¢ikarmak i¢in
8 | giiriiltii yapar
Boliim ham toplam skoru
B. GORSEL iSLEM c | = g S |l= c
s B2 : 2EE
T s |~ s B S
L .
9 Karanlikta olmay tercih eder
L | Parlak 1s1iktan kaginir ya da rahatsiz oldugunu ifade
1 | eder (6rnegin araba camindan vuran giines 1s1gindan
0 | kaginir)
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1 | Karanlikta olmaktan mutluluk duyar

1

1 Karisik zemin iizerindeki objeleri bulmaya calisirken
5 huzursuz olur (6rnegin karigik bir cekmece)

L . .

1 Yapbozun pargalarini birlestirmede zorlanir (ayni

3 yastaki ¢ocuklarla karsilastirildiginda)

L e e <

1 Diger kisiler parlak 1s18a adapte olurken, o parlak

4 1siktan rahatsiz olur

1 Isiktan gozlerini korumak i¢in gozlerini kapatir ya da
5 kisarak bakar

H . ) g . .

1 Objelere/insanlara yogun ya da dikkatli bakar

5 (6rnegin gozlerini diker)

4 Karisik zemin tizerindeki objeleri bulmaya calisirken
1 zorlanir (6rnegin daginik bir odadaki ayakkabiy1 ya
7 da karisik bir gekmecedeki en sevdigi oyuncagi

bulma)

Boliim ham toplam skoru

C. VESTIBULAR ISLEM

Her
zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman

-

Ayaklarimin yerle temasi kesildiginde endiseli ve
stresli olur
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Tepetaklak oldugu aktivitelerden hoslanmaz (6rnegin

1

9 takla atmak, gliresmek)

L .

) Oyun parkindaki araglardan ya da hareket eden

0 oyuncaklardan kag¢inir ( 6rnegin salincak, atlikarinca)
L

2 | Arabanin i¢indeyken siiriilmesinden hoslanmaz

1

L | Egildiginde ya da sarktiginda bile basin1 dik

2 | pozisyonda tutar (6rnegin aktivite sirasinda sabit

2 | pozisyon/postiiriinii korur)

L _ w

5 Masa ya da lavaboya egildikten sonra yoniinii sasirir
3 (6rnegin diiser ya da sendeler)

p Siirekli hareket ister ve bunu giinliik islerine karistirir
4 (6rnegin diizgiin oturamaz, huzursuz olur)

H | Siirekli hareketli aktivite ister (6rnegin eriskin biri

2 | tarafindan dondiiriilmek, atlikarincaya binmek, oyun
5 | parki araglar ve hareket eden oyuncaklar )

H .. : e

) Giin boyunca siklikla kendi kendine doner (6rnegin
6 bas donmesi hissinden hoslanir)

H

2 | Bilingsizce sallanir (6rnegin televizyon izlerken)

7

H

2 | Sandalye/sira/zemin tizerinde sallanir

8

Boliim ham toplam skoru
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D. DOKUNMA ISLEMIi

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman

Diizensiz/kirli olmaktan kag¢inir (6rnegin hamur,
kum, parmak boyasi, yapistirici ve bant kullanmaktan
kaginma)

Kendine bakim aktiviteleri sirasinda huzursuz/stresli
oldugunu ifade eder (6rnegin sa¢ kesimi, yiiz yikama,
tirnak kesimi sirasinda aglar ya da kavga eder)

Ilik havalarda uzun kollu giyinmeyi ya da soguk
giinlerde kisa kollu giyinmeyi tercih eder

Dis bakimi ya da dis fircalama sirasinda
huzursuzlasir (6rnegin aglama ya da kavga etme)

Belli kumaslara kars1 hassastir (6rnegin 6zellikle
belirli baz1 kiyafetlere ya da yatak carsaflarina karsi)

Avyakkabilardan ya da ¢oraplardan rahatsiz olur

Yalinayak dolagsmaktan kaginir, 6zellikle kumda ya
da ¢imenlerin tistiinde

Dokunmaya kars1 duygusal ya da saldirgan davranir

Su sigramasindan kaginir

Siraya girmekte ya da diger insanlara yakin durmakta
zorlanir

Baskasi tarafindan dokunulan bir yeri ovar ya da
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cizer

H

4 Baskalarina rahatsizlik verecek oOl¢iide insanlara ve

0 objelere dokunur

H | Belli oyuncaklara, yilizeylere ve dokulara dokunmak

4 | icin alisilmamis sekilde istek gosterir (6rnegin siirekli

1 | objelere dokunmak)

H

4 | Agr ve 1s1 farkindaligl azalmistir

2

H - <

4 Herhangi biri sirtina ya da koluna dokundugunda fark

3 etmemis gibi goziikiir (6rnegin farkinda olmaz)

H :

4 Ayakkab1 giymekten kaginir, yalinayak olmaktan
hosl

4 | hoslanm

H

4 | insanlara ve objelere dokunur

5

H . ot <

4 Elleri ya da yiizii kirli oldugunda, bunun farkinda

5 degilmis gibi goriiniir

Boliim ham toplam skoru

E. COKLUDUYSAL iSLEM

. 5|2 | £ |8 |58
TE|Z |5 |8 EE

4 :

; Kolayca kaybolur (Tanidik yerlerde bile)

4 L

3 Dikkatini toplamada zorlanir

L Odada olan bitenleri fark edebilmek igin 6niindeki

4 | islerden baska yerlere bakar
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H

5 Aktif (hareketli) bir ortamda iken ilgisiz goziikiir
0 (6rnegin aktivitenin farkinda degilmis gibi olmak)
H . o .

5 Tanidik bir ¢evrede bile insanlara, mobilyalara ya da
1 objelere asilir

H

5 | Parmak ucunda yiiriir

2

H

5 | Ustiindeki kiyafetleri burusuk birakir

3

Boliim ham toplam skoru

F. ORAL DUYSAL ISLEM

< <
s 8% | 2 |E|EE
TE 2 |z |8 EE
L 5 . -
5 Agizdaki yemegin dokusundan ya da catal-kasik
4 benzeri gerecler yiiziinden kolaylikla 6gtiriir
L : . o
5 Cocuk yiyeceklerinin pargasi olan belirli tatlardan ya
5 da yemek kokularindan kaginir
L | Sadece bazi belirli tatlar1 yer
O [ (listele:. e
6 )
L o ;
5 Kendini belirli yemek kivami ve 1sisina gore sinirlar
listele: .. ...
7 ( )
5 Yemek segcicidir, 6zellikle yiyecek piiriizleri
g konusunda
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5 | Yenilmeyecek objeleri aligkanlik olarak koklar

9

H | Belli kokular: 6zellikle tercih eder

6 (istele:. .
0.

H | Belli tatlar1 6zellikle tercih eder

6 | (listele:. o
1 ")

H | Belirli yemekleri ¢ok fazla ister

6 | (gistele:

2 .. . B.........dawv & )

H | Belirli baz1 kokular1 ya da tatlar1 arayip bulur.

6 | (liStele:. et
3 o)

H

6 | Yenilmeyecek objeleri ¢igner ya da yalar

4

H

6 | Objeleri agzina alir (6rnegin kalem, eller)

5

Boliim ham toplam skoru

MODULASYON

G. ENDURANSLA/TONUSLA IiLGILi DUYSAL

. 5|2 | & |8 |58
ISLEM TE| = | |8 B§
6 | . y
5 Viicudunu kalip gibi tutarak hareket eder
H | Kolaylikla yorulur, 6zellikle ayakta dururken veya
g | belli bir viicut pozisyonunu korurken
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H

6 Saglam durmak i¢in eklemlerini kitler (6rnegin
3 dirsekler, dizler)

H

6 | Zayif kaslara sahip gibi goriiniir

9

H

7 | Zayif kavramasi vardir

0

Hi . :
7 Agir objeleri kaldiramaz (6rnegin ayni yastaki
1 cocuklarla karsilastirildiginda giigsiizdiir)

7 Kendini desteklemek icin bir yerlere dayanir (aktivite
) sirasinda bile)

H

7 | Dayaniklilig1 azdir/kolayca yorulur

3

5 Uyusuk goziikiir (6rnegin enerjisi yoktur, agir
4 hareket eder)

Boliim ham toplam skoru

H. HAREKET VE VUCUT POZiSYONU iLE

c | = s S s <
L. . 5 g = 7 = |5 g
ILGILI DUZENLEMELER I S| = s El =2 5
5 Kaza yapmaya veya ge¢irmeye yatkin goriiniir
7 Kaldirim ya da basamak inip ¢ikma konusunda
6 tereddiitliidiir (6rnegin temkinlidir, hareket etmeden
once durur)
L Diismekten ya da ytiksekten korkar
7
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L

y Tirmanmaktan /atlamaktan kaginir veya

g puiriizli/engebeli zeminlerden kaginir

L

7 | Duvar ya da tirabzandan tutunur (6rnegin yapisir )

9

H . T

3 Oyun sirasinda asirt risk alir ( 6rnegin agacin

0 tepesine tirmanma, mobilyalarin tepesinden atlama)

g Oyun sirasinda kendi giivenligini tehlikeye atacak

1 sekilde hareket veya tirmanma riski alir

H

8 | Size bakmak i¢in tiim viicuduyla doner

2

H .. . . . . .

g Kisisel giivenligini kollamaksizin diismek i¢in sebep
t

5 | yaratir

H

8 | Diismekten hoslanir gibi goriiniir

4

Boliim ham toplam skoru

I. AKTIVITE SEVIYESINi ETKILEYEN

s|2 |5 |BiEs
HAREKET DUZENLEMELERI T E| = s |5 =
N N < = T N
3 Giiniin cogunu sabit basit oyunlarla gecirir (6rnegin
5 sessiz seyler yapar)
L | Sessizligi, basit/sakin oyunlari tercih eder ( 6rnegin
8 | televizyon seyretmek, kitap okumak, bilgisayar
6 | izlemek)
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8 | Yerinden kalkmadan oynayacagi oyunlari ister
7

L

8 | Yerinden kalkmayacagi aktiviteleri tercih eder
8

H

8 | Hareketli aktivite sirasinda asir1 heyecanlanir
9

H

9 | Siirekli hareket halindedir

0

H

9 | Sessiz oyun aktivitelerinden kaginir

1

Boliim ham toplam skoru

J. DUYGUSAL CEVAPLARINI ETKILEYEN
DUYUSAL GIiRDILERIN DUZENLENMESI

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir

Zaman

Diger ¢ocuklara gore korunmaya daha azla

9 ]

5 gereksinimi vardir (Ornegin duygusal ve fiziksel
olarak savunmasizdir)

L

9 | Kisisel hijyen konusunda kat1 kurallar1 vardir

3

H

9 | Baskalarina asir1 sevgi gosterir

4

9 Yiiz ifadelerini ve viicut dilini algilayamaz (6rnegin

5 yorumlayamaz)

Boliim ham toplam skoru
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K. DUYGUSAL CEVAPLARI VE AKTIVITE
SEVIYESINi ETKILEYEN GORSEL
GIRDILERIN DUZENLENMESI

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir
Zaman

9 | Goz temasindan kaginir

L | Objelere ve insanlara goziinii dikip bakar

©

I

Oda igerisinde hareket eden herkesi izler

H~ ©

Kisiler odaya girdiginde farkina varmaz

o1 © T

Boliim ham toplam skoru

DAVRANISSAL VE DUYGUSAL CEVAPLAR

L. DUYGUSAL VE SOSYAL CEVAPLAR

Her
zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir

Zaman

Kendini sevmek konusunda zorlanir (Ornegin, kendine
giiveni diisiik )

Olgunlasmada zorlanir ( Ornegin, baz1 durumlarda
olgunlagsmamis davranig gosterir)

0 | Elestirilere hassastir.

1 | Belirgin korkulart vardir ( Ornegin, korkulari tahmin
o | edilebilir)
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Endiseli goziikiir

Bir iste basarisiz oldugunda asir1 duygusal tepkiler
verir

Duygularini ifade etmeyi zayiflik olarak kabul eder

Dik baglidir ve igbirligi yapmaz

Ofke nébetleri yasar

Hayal kirikligina kars1 zay1f toleransi vardir

Kolayca aglar

Asiri ciddidir

Arkadas edinmede zorlanir( Ornegin grup oyununa
katilamaz veya iletisim gosteremez)

Kabus goriir

Ginliik rutin isleri sekteye ugratan korkular1 vardir
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1 | Mizah duygusu yoktur

1 | Duygularini ifade edemez

Boliim ham toplam skoru

M. DUYUSAL ISLEMIN DAVRANISSAL
SONUCLARI

Her
zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir

Zaman

1| Is yaparken kendi kendine konusur

1| Yazist okunamaz

Yazi yazarken ya da boyama yaparken ¢izgilerin digina
tasmamak i¢in bir hayli zorlanir

1| Bir seyler yaparken etkili olmayan yollar1 kullanir
(6rnegin, bosa zaman harcar, yavas hareket eder, isleri
gerektiginden daha zor bir yolla yapar)

oON

Plan ve beklentilerdeki degisikliklere uyum
gostermede zorlanir

B N R

Alisilmigin disindaki degisiklikleri tolere etmede
zorlanir

NN P

Boliim ham toplam skoru
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N. TEPKi VERME ESiGiNi TANIMLAYAN
MADDELER

Her
zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir
Zaman

Oyununu engelleyecek sekilde bir aktiviteden

N -

digerine geger

Dikkatli bir sekilde objeleri koklar

2N P T

Giglii kokular1 koklamaz gibi goziikiir

Ul N P T

Boliim ham toplam skoru
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