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Education Information

Expertise In Medicine, Kocaeli University, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B6liimii, Turkey 2008 - 2014
Undergraduate, Ege University, Tip Fakiiltesi, Tip Pr., Turkey 2001 - 2007

Academic Titles / Tasks

Istanbul Gelisim University, iktisadi, idari Ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, 2018 - Continues

Courses

YENI DALGA KOGNITIiF DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMLARI, Postgraduate, 2021 - 2022

PSIKOLOJIDE iSTATISTIK UYGULAMALARI, Postgraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

SOSYAL BILIMLERDE VERI ANALIZI II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
PSIKOFARMAKOLOJI, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

PSIKOLOJi ARASTIRMALARINDA VE UYGULAMALARINDA ETIK, Undergraduate, 2021 - 2022, 2018 - 2019
SOSYAL BILIMLERDE VERI ANALIZI I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
PSIKOLOJIDE OKUMA VE ARASTIRMALAR I, Undergraduate, 2020 - 2021

ILERI PSIKOPATOLOJI, Postgraduate, 2020 - 2021

PSIKOFARMAKOLOJI, Postgraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Yeni Dalga KDT: Sema Terapi ve Metakognitif Terapi, Postgraduate, 2019 - 2020

SEMA TERAPI, Postgraduate, 2019 - 2020

TEZE GIRIS VE SEMINER, Postgraduate, 2018 - 2019

DATA ANALYSIS IN SOCIAL SCIENCES I, Undergraduate, 2018 - 2019

SAGLIK PSIKOLOJiSi TEMEL KURAM VE KAVRAMLARI, Postgraduate, 2018 - 2019

Klinik Psikolojide Yeni Yaklagimlar ve Konular, Postgraduate, 2018 - 2019

Kendilik Gelisiminde Analitik Kuramlar, Postgraduate, 2018 - 2019

Kisilik ve Bireysel Farkliliklarda Klinik Siiregleri, Postgraduate, 2018 - 2019

DATA ANALYSIS IN SOCIAL SCIENCES II, Undergraduate, 2018 - 2019

Advising Theses

ERKAL E, Pandemi déneminde saghk ¢alisanlarinda anksiyete, depresyon, ruhsal belirti diizeyi ve titkenmislik
diizeylerinin iligkisinin incelenmesi, Postgraduate, S.AZRA(Student), 2022

ERKAL E., Universite 6grencilerinde erken dénem uyumsuz semalar ile 6z sefkat diizeylerinin romantik iliskilerde akilci



olmayan inanglarla iligkisinin incelenmesi, Postgraduate, N.MARDIKYAN (Student), 2022

ERKAL E,, Covid-19 salgini sebebiyle olusan pandemi siirecinde yetiskinlerde saglik kaygisi1 ve duygu diizenleme
becerilerinin yeme tutumlariyla iligkisinin incelenmesi, Postgraduate, G. DAMLA(Student), 2022

ERKAL E, Cinsel benlik semalary, sugluluk/utang ve sosyal goriiniis kaygisi ile cinsel doyum arasindaki iliskinin
incelenmesi, Postgraduate, T.TURNA(Student), 2022

ERKAL E,, Cocukluk ¢ag1 travmalarinin psikolojik dayanikhilik iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigii ve algillanan
sosyal destegin arac: rolii, Postgraduate, B.INAN(Student), 2022

ERKAL E.,, Gemi adamlarinda duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin psikolojik semptomlarla iligkisinin
incelenmesi, Postgraduate, B.CETUKKAYA(Student), 2022

ERKAL E, Yetiskinlerde duygusal semalarin, psikolojik dayanikhlik, psikolojik iyi olus ve ruhsal belirti diizeyleri ile
arasindaki iligkinin incelenmesi, Postgraduate, SMETE(Student), 2022

ERKAL E., Pandemi siirecinde yetiskinlerin 6z sefkat ve duygu diizenleme becerilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ve psikolojik semptomlari ile iliskisinin incelenmesi, Postgraduate, ESAVAS$(Student), 2021

ERKAL E.,, Kadinlarda duygusal yeme davraniginin, kaygi ve 6zdenetim ile iligkisinin incelenmesi. Postgraduate,
S.KALABAS(Student), 2021

ERKAL E,, Yetiskinlerde Sefkat Korkusu,Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin incelenmesi,
Postgraduate, M.BUSRA(Student), 2021

ERKAL E., Universite 6grencilerinde erken dénem uyumsuz semalarin ve yetiskin ayrilik anksiyetesinin romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerle iligkisinin incelenmesi, Postgraduate, .NUR(Student), 2021

ERKAL E,, Covid 19 Sebebiyle Olusan Pandemi Siirecinde Yetigkinlerde, Duygusal semalarin Ruhsal Belirti Diizeyleri,
Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik fyi Oluglariyla iligkisinin Incelenmesi, Postgraduate, S.METE(Student), 2021

ERKAL E, Evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi, Postgraduate,
M.ANLI(Student), 2021

ERKAL E, Bipolar depresyon hastalarinda 6zkiyim riskinin iistbilis ve duygusal semalarla iligkisi, Expertise In Medicine,
Y.ERGIN(Student), 2019

ERKAL E, Sigaray1 birakmak isteyen tiitiin bagimhlarinda bilislerin ve klinik 6zelliklerin tedavi bagvurusuna etkisinin
arastirilmasi, Expertise In Medicine, M.SELIM (Student), 2018

ERKAL E,, Opiat kullanim bozuklugu tanisi olan hastalarda igsellestirilmis damgalanma ile 6zkiyim riski arasidaki iliskide
anksiyete, depresyon ve somatizasyonun aracihig, Expertise In Medicine, 0.AYCAN (Student), 2018

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Effects of covid-19 outbreak on children’s mental health: A comparative study with children
diagnosed and isolated from their parents
Kilingel §., Altun F. T, Nuryiiz 0., Tan E., Erzincan E,, Kilingel 0., Yazic1 E., Ayaz M.
Psychiatry Investigation, vol.18, no.2, pp.140-146, 2021 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Effect of Education and Social Anxiety on Acoustic, Perceptual and Aerodynamic Parameters of Adult

Females
Duymaz Y. K,, Surmeli M., Erzincan E., Deveci I, Canakg1 H., Sahin Yilmaz A. A., OYSU C.
Indian Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery, vol.74, pp.5731-5738, 2022 (Scopus)

II. Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi Sonuc¢lari: Bilissel Davranisci
Miidahale ve Farmakoterapi Etkinliginin incelenmesi
ARPACIOGLU M. S, UNUBOL B., ERZINCAN E,, BILICI R.
ADDICTA-THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS, vol.6, no.4, pp.295-314, 2020 (ESCI)

III. The Relationship Between Internet Addiction And Eating Attitudes And Obesity Related Problems

Among University Students



IV.

VL

GUNDUZ N., GOKCEN 0., EREN F., ERZINCAN E., Timur 0., TURAN H., POLAT ISIK A. 0.

KLINIK PSIKIYATRI DERGISI, vol.22, no.3, pp.266-275, 2019 (Scopus)

ERZURUM iLiNDE DENETiMLI SERBESTLIK POLiKLINiGINE BASVURAN HASTALARIN
SOSYODEMOGRAFIK INCELENMESI

EREN F., GUNDUZ N., TURAN H., ERZINCAN E.

Current Addiction Research, vol.2, no.1, pp.11-16, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Evalution Of Mean Platelet Volume, Neutrophile Lymphocyte Ratio, Platelet Lymphocyte Ratio, And
Red Cell Distribution Width In Patients With Major Depressive Disorder

GUNDUZ N., Timur 0., ERZINCAN E., TURGUT C., TURAN H,, YILDIZ AKBEY Z.

Medeniyet medical journal, vol.32, no.4, pp.230-237, 2017 (Scopus)

Internet Addiction and Excessive Daytime Sleepiness and Quality of Life Among Medical Faculty
Students

GUNDUZ N., Timur 0., ERZINCAN E., TURAN H., GOKCEN 0., EREN F., POLAT ISIK A. 0.

Current Addiction Research, vol.1, no.2, pp.56-64, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

Go¢ ve Madde Kullanim Bozuklugu

ERZINCAN E.

in: Bagimhlik Tani, Tedavi, Onleme, Oztiirk Miicahit, Ogel Kiiltegin, Evren Ciineyt, Bilici Rabia, Editor, Yesilay
Yayimlari, istanbul, pp.679-684, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

11

Iv.

VL

VIL

VIIL

Ceza sorumlulugu sorulan kisilerin sug¢ profilleri ile sosyodemografik 6zellikler ve klinik
degiskenlerle olan iliskilerinin degerlendirilmesi.

Gokceimam P., ERZINCAN E., Simsek G.

TPD 23. Yillik Toplantis1 Ve Klinik Egitim Sempozyumu, Mugla, Turkey, 10 - 13 April 2019

Saglik Kurulu poliklinigine bagvuran Bipolar Bozukluk ve Sizofreni hastalarinin sosyodemograk
verileri ile vesayet durumlarinin degerlendirilmesi

Parlak E,, Kiigiikali C., ERZINCAN E.

TPD 23. YILLIK TOPLANTISI ve KLINIK EGITIM SEMPOZYUMU, Mugla, Turkey, 10 - 13 April 2019
Freud ve Zamanin Ruhu

ERZINCAN E.

X. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi "Néropsikiyatri”, Diizce, Turkey, 5 - 07 April 2019

Komorbid durumlarda tiitiin bagimlilig1 tedavisi

ERZINCAN E.

12. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi, Antalya, Turkey, 29 November - 02 December 2018
UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI VE YEME TUTUMLARI ILiSKiSi
GUNDUZ N., GOKCEN 0., EREN F., ERZINCAN E., TURAN H,, Timur 0.

3. PSIKIYATRI ZIRVESI, 10. ULUSAL ANKSIYETE KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018
Calismalarin Yorumlanmasinda p Degerinin Otesi

ERZINCAN E.

3. Psikiyatri Zirvesi — 10. Ulusal Anksiyete Zirvesi, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018

Major Depresif Bozuklukta Yasam Boyu Panik Agorafobik Spektrumu

RIS KOG M. S., ERZINCAN E., BESTEPE E. E.

10. Ulusal Anksiyete Zirvesi, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet Bagimlihig: ile Giindiiz Uykululugu iliskisi
GUNDUZ N., timur 6., ERZINCAN E,, turan h,, eren f, POLAT ISIK A. 0.



IX.

XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

2. Psikiyatri Zirvesi 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017

PANIK BOZUKLUGU TANILI HASTALARDA iNFLAMATUAR MARKERLAR

GUNDUZ N., Timur 0., ERZINCAN E., TURAL U.

2. Psikiyatri Zirvesi, 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet Bagimlilig1 ve Giindiiz Uykululugu iliskisi

GUNDUZ N., Timur 0., TURAN H., ERZINCAN E., EREN F., TURAL U.

2. Psikiyatri Zirvesi, 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Major Depresif Bozukluk Tanili Hastalarda Cocukluk Cagi Travmatik
Yasantilar: Varhiginin Karsilastirilmasi

GUNDUZ N,, turan h., YILDIZ AKBEY Z., ERZINCAN E., TURGUT C.

52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 16 - 20 November 2016

Catisma ve Ruhsal dayaniklilik

ERZINCAN E.

22. Sosyal Psikiyatri Kongresi, Istanbul, Turkey, 1 - 03 September 2016

Fibromiyalji Sendromu ve Miyofasiyal Agr1 Sendromu Tanil1 Kadin Hastalarda Cocukluk Cag:
Travmatik Yasantilar1 ve iligkili Degiskenler

GUNDUZ N., POLAT ISIK A. 0., ERZINCAN E, TURAN H., TURAL U.

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014

Agorafobiye Bagh Yiiksek Doz Alprazolam Bagimlilig:

Nart 0., ERZINCAN E., CERIT C.

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014

Tipta Uzmanhik Ogrencilerinin Arastirma Yéntemleri ve Istatistik ile Ilgili Temel Bilgilerinin
Degerlendirilmesi: "Kanita Dayali Tip”

POLAT ISIK A. O, ERZINCAN E, Turan H.,, Gék R, TURAL U.

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014

Sisman Bireylerde Sismanlik ile ilgili Sorunlar Olgeginin Tiirk¢e Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi
POLAT ISIK A. O, TURAN H.,, ERZINCAN E, GOK R., TURAL U.

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014
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