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Education InformationExpertise In Medicine, Kocaeli University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Turkey 2008 - 2014Undergraduate, Ege University, Tıp Fakültesi, Tıp Pr., Turkey 2001 - 2007
Academic Titles / TasksIstanbul Gelisim University, İktisadi, İdari Ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü, 2018 - Continues
CoursesYENİ DALGA KOGNİTİF DAVRANIŞÇI TERAPİ YAKLAŞIMLARI, Postgraduate, 2021 - 2022PSİKOLOJİDE İSTATİSTİK UYGULAMALARI, Postgraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020SOSYAL BİLİMLERDE VERİ ANALİZİ II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019PSİKOFARMAKOLOJİ, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020PSİKOLOJİ ARAŞTIRMALARINDA VE UYGULAMALARINDA ETİK, Undergraduate, 2021 - 2022, 2018 - 2019SOSYAL BİLİMLERDE VERİ ANALİZİ I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019PSİKOLOJİDE OKUMA VE ARAŞTIRMALAR I, Undergraduate, 2020 - 2021İLERİ PSİKOPATOLOJİ, Postgraduate, 2020 - 2021PSİKOFARMAKOLOJİ, Postgraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020Yeni Dalga KDT: Şema Terapi ve Metakognitif Terapi, Postgraduate, 2019 - 2020ŞEMA TERAPİ, Postgraduate, 2019 - 2020TEZE GİRİŞ VE SEMİNER, Postgraduate, 2018 - 2019DATA ANALYSIS IN SOCIAL SCIENCES I, Undergraduate, 2018 - 2019SAĞLIK PSİKOLOJİSİ TEMEL KURAM VE KAVRAMLARI, Postgraduate, 2018 - 2019Klinik Psikolojide Yeni Yaklaşımlar ve Konular, Postgraduate, 2018 - 2019Kendilik Gelişiminde Analitik Kuramlar, Postgraduate, 2018 - 2019Kişilik ve Bireysel Farklılıklarda Klinik Süreçleri, Postgraduate, 2018 - 2019DATA ANALYSIS IN SOCIAL SCIENCES II, Undergraduate, 2018 - 2019
Advising ThesesERKAL E., Pandemi döneminde sağlık çalışanlarında anksiyete, depresyon, ruhsal belirti düzeyi ve tükenmişlikdüzeylerinin ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, S.AZRA(Student), 2022ERKAL E., Üniversite öğrencilerinde erken dönem uyumsuz şemalar ile öz şefkat düzeylerinin romantik ilişkilerde akılcı



olmayan inançlarla ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, N.MARDİKYAN(Student), 2022ERKAL E., Covid-19 salgını sebebiyle oluşan pandemi sürecinde yetişkinlerde sağlık kaygısı ve duygu düzenlemebecerilerinin yeme tutumlarıyla ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, G.DAMLA(Student), 2022ERKAL E., Cinsel benlik şemaları, suçluluk/utanç ve sosyal görünüş kaygısı ile cinsel doyum arasındaki ilişkininincelenmesi, Postgraduate, T.TURNA(Student), 2022ERKAL E., Çocukluk çağı travmalarının psikolojik dayanıklılık üzerindeki etkisinde duygu düzenleme güçlüğü ve algılanansosyal desteğin aracı rolü, Postgraduate, B.İNAN(Student), 2022ERKAL E., Gemi adamlarında duygu düzenleme ve psikolojik dayanıklılık düzeylerinin psikolojik semptomlarla ilişkisininincelenmesi, Postgraduate, B.ÇETÜKKAYA(Student), 2022ERKAL E., Yetişkinlerde duygusal şemaların, psikolojik dayanıklılık, psikolojik iyi oluş ve ruhsal belirti düzeyleri ilearasındaki ilişkinin incelenmesi, Postgraduate, S.METE(Student), 2022ERKAL E., Pandemi sürecinde yetişkinlerin öz şefkat ve duygu düzenleme becerilerinin belirsizliğe tahammülsüzlükdüzeyleri ve psikolojik semptomları ile ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, E.SAVAŞ(Student), 2021ERKAL E., Kadınlarda duygusal yeme davranışının, kaygı ve özdenetim ile ilişkisinin incelenmesi., Postgraduate,S.KALABAŞ(Student), 2021ERKAL E., Yetişkinlerde Şefkat Korkusu,Bilinçli Farkındalık ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi,Postgraduate, M.BÜŞRA(Student), 2021ERKAL E., Üniversite öğrencilerinde erken dönem uyumsuz şemaların ve yetişkin ayrılık anksiyetesinin romantik ilişkiodaklı obsesif kompulsif belirtilerle ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, İ.NUR(Student), 2021ERKAL E., Covid 19 Sebebiyle Oluşan Pandemi Sürecinde Yetişkinlerde, Duygusal şemaların Ruhsal Belirti Düzeyleri,Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik İyi Oluşlarıyla İlişkisinin İncelenmesi, Postgraduate, S.METE(Student), 2021ERKAL E., Evli bireylerde evlilik uyumu, yaşam doyumu ve kaygı düzeyi arasındaki ilişkinin incelenmesi, Postgraduate,M.ANLI(Student), 2021ERKAL E., Bipolar depresyon hastalarında özkıyım riskinin üstbiliş ve duygusal şemalarla ilişkisi, Expertise In Medicine,Y.ERÇİN(Student), 2019ERKAL E., Sigarayı bırakmak isteyen tütün bağımlılarında bilişlerin ve klinik özelliklerin tedavi başvurusuna etkisininaraştırılması, Expertise In Medicine, M.SELİM(Student), 2018ERKAL E., Opiat kullanım bozukluğu tanısı olan hastalarda içselleştirilmiş damgalanma ile özkıyım riski arasındaki ilişkideanksiyete, depresyon ve somatizasyonun aracılığı, Expertise In Medicine, Ö.AYCAN(Student), 2018
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Effects o f covid-19 outbreak on children’s mental health: A comparative study with children diagnosed and iso lated from their  parents   Kılınçel Ş., Altun F. T., Nuryüz Ö., Tan E., Erzincan E., Kılınçel O., Yazıcı E., Ayaz M.Psychiatry Investigation, vol.18, no.2, pp.140-146, 2021 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Effect o f Educatıon and Socıal Anxıety on Acoustıc, Perceptual and Aerodynamıc Parameters o f Adult  FemalesDuymaz Y. K., Surmeli M., Erzincan E., Deveci I., Çanakçı H., Sahın Yılmaz A. A., OYSU Ç.Indian Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery, vol.74, pp.5731-5738, 2022 (Scopus)II. Erenköy Ruh ve Sinir  Hastalıkları Hastanesi Sigara Bırakma Polikliniği Sonuçları: Bilişsel Davranışçı Müdahale ve Farmakoterapi Etkinliğinin İncelenmesiARPACIOĞLU M. S., ÜNÜBOL B., ERZİNCAN E., BİLİCİ R.ADDICTA-THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS, vol.6, no.4, pp.295-314, 2020 (ESCI)III. The Relationship Between Internet Addiction And Eating Attitudes And Obesity Related ProblemsAmong University Students



GÜNDÜZ N., GÖKÇEN O., EREN F., ERZİNCAN E., Timur Ö., TURAN H., POLAT IŞIK A. Ö.KLINIK PSIKIYATRI DERGISI, vol.22, no.3, pp.266-275, 2019 (Scopus)IV. ERZURUM İLİNDE DENETİMLİ SERBESTLİK POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARINSOSYODEMOGRAFİK İNCELENMESİEREN F., GÜNDÜZ N., TURAN H., ERZİNCAN E.Current Addiction Research, vol.2, no.1, pp.11-16, 2018 (Peer-Reviewed Journal)V. Evalution Of Mean Platelet Volume, Neutrophile Lymphocyte Ratio , Platelet Lymphocyte Ratio , And  Red Cell Distribution Width In Patients With Major Depressive DisorderGÜNDÜZ N., Timur Ö., ERZİNCAN E., TURGUT C., TURAN H., YILDIZ AKBEY Z.Medeniyet medical journal, vol.32, no.4, pp.230-237, 2017 (Scopus)VI. Internet Addiction and Excessive Daytime Sleepiness and Quality o f L ife Among Medical Faculty  StudentsGÜNDÜZ N., Timur Ö., ERZİNCAN E., TURAN H., GÖKÇEN O., EREN F., POLAT IŞIK A. Ö.Current Addiction Research, vol.1, no.2, pp.56-64, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Göç ve Madde Kullanım BozukluğuERZİNCAN E.in: Bağımlılık Tanı, Tedavi, Önleme, Öztürk Mücahit, Ögel Kültegin, Evren Cüneyt, Bilici Rabia, Editor, YeşilayYayınları, İstanbul, pp.679-684, 2019
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Ceza sorumluluğu sorulan kişilerin suç profilleri ile sosyodemografik özellikler  ve klinik  değişkenlerle o lan ilişkilerinin değerlendirilmesi.  Gökçeimam P., ERZİNCAN E., Şimşek G.TPD 23. Yıllık Toplantısı Ve Klinik Eğitim Sempozyumu, Muğla, Turkey, 10 - 13 April 2019II. Sağlık Kurulu polikliniğine başvuran Bipolar Bozukluk ve Şizofreni hastalarının sosyodemograkverileri ile vesayet durumlarının değerlendirilmesi Parlak E., Küçükali Ç., ERZİNCAN E.TPD 23. YILLIK TOPLANTISI ve KLİNİK EĞİTİM SEMPOZYUMU, Muğla, Turkey, 10 - 13 April 2019III. Freud ve Zamanın RuhuERZİNCAN E.X. Ulusal Tıp Öğrencileri Kongresi ”Nöropsikiyatri”, Düzce, Turkey, 5 - 07 April 2019IV. Komorbid durumlarda tütün bağımlılığı tedavisi ERZİNCAN E.12. Ulusal Alkol ve Madde Bağımlılığı Kongresi, Antalya, Turkey, 29 November - 02 December 2018V. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE İNTERNET BAĞIMLILIĞI VE YEME TUTUMLARI İLİŞKİSİGÜNDÜZ N., GÖKÇEN O., EREN F., ERZİNCAN E., TURAN H., Timur Ö.3. PSİKİYATRİ ZİRVESİ, 10. ULUSAL ANKSİYETE KONGRESİ, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018VI. Çalışmaların Yorumlanmasında p Değerinin ÖtesiERZİNCAN E.3. Psikiyatri Zirvesi — 10. Ulusal Anksiyete Zirvesi, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018VII. Major Depresif Bozuklukta Yaşam Boyu Panik Agorafobik SpektrumuİRİS KOÇ M. S., ERZİNCAN E., BEŞTEPE E. E.10. Ulusal Anksiyete Zirvesi, Antalya, Turkey, 15 - 18 March 2018VIII. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı ile Gündüz Uykululuğu İlişkisi GÜNDÜZ N., timur ö., ERZİNCAN E., turan h., eren f., POLAT IŞIK A. Ö.



2. Psikiyatri Zirvesi 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017IX. PANİK BOZUKLUĞU TANILI HASTALARDA İNFLAMATUAR MARKERLARGÜNDÜZ N., Timur Ö., ERZİNCAN E., TURAL Ü.2. Psikiyatri Zirvesi, 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017X. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı ve Gündüz Uykululuğu İlişkisiGÜNDÜZ N., Timur Ö., TURAN H., ERZİNCAN E., EREN F., TURAL Ü.2. Psikiyatri Zirvesi, 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 12 March 2017XI. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Major Depresif Bozukluk Tanılı Hastalarda Çocukluk Çağı TravmatikYaşantıları Varlığının KarşılaştırılmasıGÜNDÜZ N., turan h., YILDIZ AKBEY Z., ERZİNCAN E., TURGUT C.52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 16 - 20 November 2016XII. Çatışma ve Ruhsal dayanıklılıkERZİNCAN E.22. Sosyal Psikiyatri Kongresi, İstanbul, Turkey, 1 - 03 September 2016XIII. F ibromiyalji Sendromu ve Miyofasiyal Ağrı Sendromu Tanılı Kadın Hastalarda Çocukluk ÇağıTravmatik Yaşantıları ve İlişkili DeğişkenlerGÜNDÜZ N., POLAT IŞIK A. Ö., ERZİNCAN E., TURAN H., TURAL Ü.50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014XIV. Agorafobiye Bağlı Yüksek Doz Alprazolam BağımlılığıNart Ö., ERZİNCAN E., CERİT C.50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014XV. Tıpta Uzmanlık Öğrencilerinin Araştırma Yöntemleri ve İstatistik İle İlgili Temel Bilgilerinin  Değerlendirilmesi: ”Kanıta Dayalı Tıp” POLAT IŞIK A. Ö., ERZİNCAN E., Turan H., Gök R., TURAL Ü.50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014XVI. Şişman Bireylerde Şişmanlık İle İlgili Sorunlar Ölçeğinin Türkçe Geçerlik Ve Güvenirlik Çalışması POLAT IŞIK A. Ö., TURAN H., ERZİNCAN E., GÖK R., TURAL Ü.50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014
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