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Education InformationDoctorate, Uskudar University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Nörobilim Anabilim Dalı, Turkey 2020 - ContinuesUndergraduate, Istanbul University, Açık Ve Uzaktan Eğitim Fakültesi, Çocuk Gelişimi Pr. (Açıköğretim), Turkey 2018 -2022Postgraduate, Istanbul Gelisim University, INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES, Odyoloji (Yl) (Tezli), Turkey 2019 - 2021Postgraduate, Biruni University, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Özel Eğitim (Yl) (Tezli), Turkey 2017 - 2020Doctorate, Ankara Yildirim Beyazit University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Odyoloji Ve Konuşma Bozuklukları (Dr), Turkey2014 - 2020Associate Degree, Anadolu University, Açıköğretim Fakültesi, Sağlık Programları Bölümü, Turkey 2008 - 2020Postgraduate, Istanbul Arel University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji (Yl) (Tezli), Turkey 2017 - 2018Doctorate, Universidad Azteca, Mexico 2010 - 2013Undergraduate, Istanbul Bilgi University, Fen-Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Turkey 1997 - 2002
DissertationsPostgraduate, Bilişsel davranışçı terapi yönteminin tinnitus üzerindeki etkinliğinin değerlendirilmesi, Istanbul GelisimUniversity, INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES, Odyoloji (Yl) (Tezli), 2021Postgraduate, Sosyal öğrenme kuramının hafif düzeyde zihinsel yetersizliği olan çocukların zihin kuramı becerisineetkisinin incelenmesi, Biruni University, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Özel Eğitim (Yl) (Tezli), 2020Doctorate, Tinnituslu bireylerde göz hareketleri ile duyarsızlaştırma ve yeniden işleme (eye movement desensitizationand reprocessing-EMDR) yönteminin etkinliğinin değerlendirilmesi, Ankara Yildirim Beyazit University, Sağlık BilimleriEnstitüsü, Odyoloji Ve Konuşma Bozuklukları (Dr), 2020Postgraduate, Engelli çocuğa sahip anne ve babaların kişilik özellikleri ile stres, empati ve depresyon düzeyleri arasındakiilişkinin incelenmesi, Istanbul Arel University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji (Yl) (Tezli), 2018Doctorate, The differences of the feeling case in romantic relations, Universidad Azteca, 2013
Academic and Administrative ExperienceSakarya University, 2020 - 2021Sakarya University, 2020 - 2021Sakarya University, 2020 - 2020Sakarya University, 2020 - 2020



CoursesBİYOPSİKOLOJİ, Undergraduate, 2022 - 2023SOSYAL BİLİMLERDE VERİ ANALİZİ 1, Undergraduate, 2022 - 2023PSİKOLOJİDE ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ II, Undergraduate, 2022 - 2023İNSAN DAVRANIŞI VE SOSYAL ÇEVRE, Undergraduate, 2021 - 2022PSİKOLOJİDE ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ II, Undergraduate, 2021 - 2022Psikofarmakoloji, Undergraduate, 2021 - 2022Biyopsikoloji, Undergraduate, 2021 - 2022Psikolojide Araştırma Yöntemleri I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Psikoloji Tarihi, Undergraduate, 2020 - 2021Sosyal Psikoloji, Undergraduate, 2020 - 2021TEZE GİRİŞ VE SEMİNER, Postgraduate, 2018 - 2019ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ, Undergraduate, 2017 - 2018İLETİŞİM PSİKOLOJİSİ, Undergraduate, 2017 - 2018BAĞIMLILIK PSİKOLOJİSİ VE REHABİLİTASYON, Undergraduate, 2017 - 2018Görüşme teknik ve becerileri, Undergraduate, 2017 - 2018PSYCHOLOGICAL TESTS II, Undergraduate, 2017 - 2018BİTİRME PROJESİ, Undergraduate, 2017 - 2018SAĞLIK PSİKOLOJİSİ, Undergraduate, 2017 - 2018ÖĞRENME PSİKOLOJİSİ, Undergraduate, 2017 - 2018SENSATION AND PERCEPTION, Undergraduate, 2017 - 2018DENEYSEL PSİKOLOJİ, Undergraduate, 2017 - 2018PSİKOLOJİDE İSTATİSTİK UYGULAMALAR, Postgraduate, 2017 - 2018PSİKOLOJİK TESTLER I, Undergraduate, 2017 - 2018PSİKOTEKNİK UYGULAMALAR, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017SOSYAL BİLİMLERDE VERİ ANALİZİ, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017PSİKOLOJİDE İSTATİSTİK UYGULAMALARI, Undergraduate, 2017 - 2018SAĞLIK PSİKOLOJİSİ TEMEL KURAM VE KAVRAMLARI, Postgraduate, 2016 - 2017PSYCHOPATHOLOGY I, Undergraduate, 2016 - 2017GRUP PSİKOTERAPİLERİ, Postgraduate, 2016 - 2017TEZ-I, Postgraduate, 2016 - 2017BİLİŞSEL PSİKOLOJİ, Undergraduate, 2016 - 2017LİDERLİK PSİKOLOJİSİ, Undergraduate, 2016 - 2017ÖĞRENME KURAMLARI, Undergraduate, 2016 - 2017SPOR PSİKOLOJİSİ KURAM VE UYGULAMALARI, Postgraduate, 2016 - 2017BİTİRME PROJESİ, Postgraduate, 2016 - 2017FİZYOLOJİK PSIKOLOJİ, Undergraduate, 2016 - 2017PSYCHOPATHOLOGY II, Undergraduate, 2016 - 2017
Advising ThesesFATİH B., Erişkinlerde Yeme Tutumunun Yordayıcıları: Çocuklukta Onaylamayan Çevre, Dürtüsellik, Depresyon,Anksiyete ve Psikolojik Sağlamlık, Postgraduate, S.SOBUTAY(Student), 2023FATİH B., Yetişkin bireylerde erken dönem uyumsuz şemalar ile psikolojik dayanıklılık ve stresle baş etme becerileriarasındaki ilişkinin incelenmesi, Postgraduate, E.ERKAN(Student), 2022FATİH B., Romantik ilişki doyumunun yordacıları olarak çocuklukta onaylamayan çevre, rasyonel olmayan inançlar veempati düzeyi, Postgraduate, B.YILMAZ(Student), 2021



Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. The Burden of Care and Burnout in Individuals Caring for Patients with Alzheimer’s Disease   Yıldızhan E., Ören N., Erdoğan A., Bal F.Community Mental Health Journal, vol.55, no.2, pp.304-310, 2019 (SSCI)
Articles Published in Other JournalsI. MASAL TERAPİNİN ANAOKULU ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL İLETİŞİM BECERİLERİ ÜZERİNDEKİETKİSİNİN İNCELENMESİILICAK N. G., BAL F.Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi (ASEAD), vol.6, no.3, pp.517-533, 2019 (Peer-Reviewed Journal)II. HEZEYANLI BOZUKLUK HAKKINDA GÜNCEL VE BİLİMSEL BULGULARBAL F., Beril Zeynep H.The Journal of Social Science, vol.3, no.5, pp.106-121, 2019 (Peer-Reviewed Journal)III. RENK TERAPİ NİN DEPRESYON ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİBAL F.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.12, no.62, pp.744-752, 2019 (Peer-Reviewed Journal)IV. Duygusal Özgürleştirme Tekniği (Eft)nin Yeme Bozukluğu Üzerindeki Etkisinin DeğerlendirilmesiBAL F.Social Sciences Studies Journal, vol.5, no.30, pp.749-760, 2019 (Peer-Reviewed Journal)V. ŞEMA TERAPİNİN SİGARAYI BIRAKMA DAVRANIŞI ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİNİNCELENMESİBAL F.Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi (ASEAD), vol.6, no.1, pp.187-199, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VI. Rorschach Testinde Paranoid Bozukluğun GörünümüBAL F., Beril Zeynep H.SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS JOURNAL, vol.5, no.15, pp.10-22, 2019 (Peer-ReviewedJournal)VII. GÜRÜLTÜNÜN STRES ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİBAL F.International Journal Of Psychiatry and psychological Researches, vol.0, no.13, pp.1-28, 2018 (Peer-ReviewedJournal)VIII. Tinnitus ile Depresyon Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  BAL F.LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY, vol.2, no.4, pp.373-379, 2018 (Peer-Reviewed Journal)IX. BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ YÖNTEMİNİN KEKEMELİK ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİBAL F.Social Sciences Studies Journal, vol.4, no.24, pp.4849-4860, 2018 (Peer-Reviewed Journal)X. Development and Reliability Analysis o fVocational Interest Inventory   BAL F., FARAJİ H., Çallak Y.İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, vol.5, no.2, pp.39-53, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XI. SOSYAL GRUP YANLILIĞININ CİNSİYET FARKLILIĞINA GÖRE BELİRLENMESİBAL F.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.11, no.58, pp.431-447, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XII. KEKEME ÇOCUKLARDA LAXVOX TEKNİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİBAL F., ÜNSAL S.The Journal of Academic Social Sciences, vol.77, no.77, pp.142-151, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIII. ENGELLİ ÇOCUĞA SAHİP BİREYLERİN KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN DEPRESYON VE STRES ÜZERİNDEKİETKİSİNİN İNCELENMESİBAL F.



The Journal of Academic Social Sciences, vol.79, no.79, pp.71-90, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIV. BİBLİYOTERAPİ UYGULAMASININ DEPRESYON ÜZERİNDEKİ ETKİNLİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİBAL F.International Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), vol.5, no.24, pp.1630-1640, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XV. BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI VE EMDR TERAPİ YÖNTEMLERİNİN DİKKAT EKSİKLİĞİ ÜZERİNDEKİETKİNLİĞİNİN İNCELENEMESİBAL F.Social Sciences Studies Journal, vol.4, no.25, pp.5245-5258, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XVI. JOB SATISFACTION OF TEACHERS WORKING AT PRIVATE AND PUBLIC SCHOOLSBAL F.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.5, no.2, pp.28-35, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XVII. LİSE ÖĞRENCİLERİNDE PROBLEMLİ İNTERNET KULLANIMI İLE SALDIRGAN DAVRANIŞLARINİLİŞKİSİ: ÖZEL AHMET ŞİMŞEK ANADOLU LİSESİ ÖRNEĞİERDOĞAN A., ÜNAL Ş., BAL F.Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi, vol.53, pp.217-228, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. UYKU KALİTESİ İLE CİNSEL YAŞAM ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ BAL F.The Journal of Social Sciences, vol.27, no.27, pp.239-250, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIX. Evaluation Of Articulation Disorder On Mental Disabled Children Between 3-7 AgesÜNSAL S., UÇAK M. M., BAL F., SARIGÜL A. Y., CENGİZ D. U.GUNCEL PEDIATRI, vol.15, no.3, pp.26-34, 2017 (Scopus)XX. The Future of Clinical Psychology Prospects and Trends in Turkey BAL F.VERITAS, vol.8, no.1, pp.15-20, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XXI. Anxiety disorder in turkey after  the failed military coup   BAL F.İAJDR, vol.5, no.1, pp.32-40, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Depresyon Tipleri ve Tedavi YöntemleriBAL F.in: SOSYAL, BEŞERİ VE İDARİ BİLİMLER ALANINDA ARAŞTIRMA VE DEĞERLENDİRMELER CİLT 3, Orhan ÇOBAN,Ali ERBAŞI, Enderhan KARAKOÇ, Fehmi KARASİOĞLU, Ayşe ÇOBAN, Editor, Gece Kitaplığı, Ankara, pp.103-118,2019II. ZİHİNSEL İŞLEV ve PSİKOJENİK İŞİTME (HİSTERİK) ÖLÇÜMLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİBAL F.GECE KİTAPLIĞI, New York, 2018III. Pisikolo jik Açıdan Normal ve OtistikÇocuklarda Beslenme Bozukluğu BAL F.in: Sosyal ve Beşeri Bilimlere Dair Araştırma Örnekleri, Ali ACARAVCI, Editor, Nobel, Ankara, pp.349-376, 2018IV. Engelli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Kişilik ve Duygu Durum özellikleriBAL F.Lambert Academic Publishing, Düsseldorf, 2016
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. ÇALIŞAN ANNE VE ÇOÇUK İLİŞKİSİ: PSİKOLOJİK AÇIDAN DEĞERLENDİRİLMESİ



BAL F., OKKAY İ.4. ULUSLARARASI İŞ GÜVENLIĞİ VE ÇALIŞAN SAGLIĞI KONGRESI, Ankara, Turkey, 12 - 13 April 2019, pp.617II. İŞ PERFORMANSI MOBBİNG İLİŞKİSİ: ÇALIŞANLARDA VERİMLİLİK VE PERFORMANS ÜZERİNEBİRDERLEMEBAL F., OKKAY İ.4. ULUSLARARASI İŞ GÜVENLİĞİ VE ÇALISAN SAĞLIĞI KONGRESI, Ankara, Turkey, 13 - 14 April 2019, pp.616III. Obsesif Kompulsif Bozukluk Kapsamında İstifçilikBAL F.XI. International Balkan and Near Eastern Social Sciences Congress Series, Tekirdağ, Turkey, 9 - 10 March 2019,pp.310-315IV. Sosyal ve Duygusal İlişkilerde Duygusal Şantajın Psikolo jik Etkileri  BAL F.2. Uluslararası Bilimsel Çalışmalarda Yenilikçi Yaklaşımlar Sempozyumu, Samsun, Turkey, 30 November - 02December 2018, pp.137V. 0-5 yaş arası gelişim dönemindeki özel eğitime ihtiyaç duyan çocuklara sahipebeveynlerin yaşadığıpsikolo jik sorunlar BAL F.V. ULUSLARARASI SOSYAL BEŞERİ VE İDARİ BİLİMLER SEMPOZYUMU ÖZETKİTAPÇIĞI, İstanbul, Turkey, 25 - 27October 2018, pp.17VI. Ekonomik Krizin Çalışanlar Üzerinde Yol Açtığı Psikolo jik Sorunlar BAL F.IX. InternationalBalkan and Near Eastern Social Sciences Congress Series, Edirne, Turkey, 29 - 30 October 2018,pp.1120
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