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Egitim Bilgileri

Doktora, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Tiirkiye 2019 - 2023

Yiiksek Lisans, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik (YI)
(Tezli), Turkiye 2016 - 2018

Lisans Cift Anadal, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan Ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Tiirkiye
2013 - 2016

Lisans, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Tiirkiye 2012 - 2016

Yaptig: Tezler

Yiiksek Lisans, Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile presenteeism davranislar: arasindaki iliskisinin incelenmesi,
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Damigmanhk (Y1) (Tezli), 2018

Arastirma Alanlar:

Psikoloji, Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Akademik Unvanlar / Gorevler

Ogretim Gorevlisi, istanbul Gelisim Universitesi, SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU, COCUK GELISIiMi , 2022 -

Devam Ediyor

Verdigi Dersler

KRiZ YONETIMI VE OFKE KONTROLU, On Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
BAGIMLILIKLARIN ONLENMES], Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

HASTA PSIKOLOJiSi VE ILETISIM, On Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
DAVRANIS BILIMLERI, On Lisans, 2022 - 2023

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. The development and initial validation of the Earthquake Fear Scale: Its links to personality traits,



I

psychological distress, harmony in life, and mental wellbeing

Satic1 S. A, Okur S, Deniz M. E, Karaagag Z. G, Yilmaz F. B,, Kiitiikk H,, Satic1 B, Kaya Y.

STRESS AND HEALTH, cilt40, sa.2, ss.1-12, 2024 (SCI-Expanded)

Investigation of the Relationships Between Mindfulness, Wisdom, Resilience and Life Satisfaction in
Turkish Adult Population

Kiitiik H., Hatun O., Eksi H., Eksi F.

Journal of Rational - Emotive and Cognitive - Behavior Therapy, cilt.41, sa.3, ss.536-551, 2023 (SSCI)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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Mizah Yoluyla Basa Gikma Davranislari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskide Catisma Eylem
Stillerinin Araci Roli

KUTUK H., GMMET D.

Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, cilt.12, sa.2, ss.521-547, 2022 (Hakemli Dergi)
Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Presenteeism Davranislar1 Arasindaki iliskisinin
incelenmesi

KUTUK H., SIRIN T.

Uluslararasi Bilim ve Egitim Dergisi, 2022 (Hakemli Dergi)

Oz iliskililik ve Gevre Yénelimlilik Olgekleri: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

KUTUK H., OKUR S.,, ANLATAN 0., AVCU A.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, cilt.54, ss.188-206, 2021 (Hakemli Dergi)
Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
ime Y., ERDEN CINAR S., KESKINOGLU M. §., KUTUK H.

KAFKAS EGITIM ARASTIRMALARI DERGISI, cilt.7, ss.137-152, 2020 (Hakemli Dergi)

PSYCHOMETRIC PARAMETERS OF THE TURKISH VERSION OF THE AFFECTIVE AND COGNITIVE
MEASURE OF EMPATHY (ACME)

YUKSEL M., OKUR S., AKBULUT Z., KUTUK H.

International Journal on New Trends in Education and Their Implications, 2020 (Hakemli Dergi)

The Spiritual Approach to Systemic Family Therapies

KUTUK H.

Spiritual Psychology and Counseling, cilt.5, 2020 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

L

IL

11

Iv.

BAGIMLILIKLARDAN KORUNMA VE SAGLIKLI YASAM: Kisa Bir Giris

ELKIN N., KUTUK H.

ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI YAYINLARI, istanbul, 2023

Yurtdisinda Uygulanan Yas Destek Programlari

KUTUK H.

Kayip ve Yas, Dilmag, Biilent; Bakir, Vedat, Editor, Nobel Akademik Yayincilik, ss.175-203, 2023

Pandemi Siirecinde Bir Yasam Bi¢imi Olarak Kaygi ve Stres

KUTUK H.

Covid-19 Pandemisinde Saglik ve Toplum - Krizle Miicadele ve Degisim, Karabiyitk Muhammed Sinan, Karasin Yusuf,
Editor, Efe Akademi Yayinlari, ss.12-35, 2022

Ozel Gereksinimli Cocuklar1 Tanima

KUTUK H., KUTUK H.

Cocugu Tanima Teknikleri (0-18 Yas Gelisimsel Yaklagim), Akay Recai, Editér, Efe Akademi Yayncilik, istanbul,
ss.271-306, 2022

Evlilik Miiessesesine Kigsilik Faktori Ac¢isindan Bakig



KUTUK H.

POZITIF EVLILIK - Gok Boyutlu Perspektif, Tas Besra, Editor, Nobel Akademik Yayincilik, ss.61-98, 2021
V1. Evlilik Oncesi Danigmanhk Hizmetlerine Manevi Bakis

KUTUK H.

AILE TERAPISI: Manevi Yénelimli Bir Perspektif, Eksi Halil, Editér, Nobel Akademik Yayncilik, ss.159-178, 2020
VII. Sistemik Aile Terapilerine Manevi Yaklagim

KUTUK H.

AILE TERAPISI: Manevi Yénelimli Bir Perspektif, Eksi Halil, Editér, Nobel Akademik Yayncilik, s5.69-90, 2020

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. A Multistage Study of Enhancing Mental Well-Being in Young Researchers
SATICI S. A, DENIZ M. E., KAYIS A. R, SATICI B, DEMIRCI i,, AKSU M. ¢., OKUR S., YILMAZ F. B, BIRNI G., KUTUK H,,
etal.
International Conference on Social Sciences and Humanities in the 21st Century, Viyana, Avusturya, 24 - 26 Kasim
2023
II. EKOPSIiKOLOJiK DUYARLILIK OLGEGININ GELiSTiRiLMESi
Kiitiik H., Sirin A., Canel A. N.
IX. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi , Istanbul, Tiirkiye, 18 - 20 May1s 2023, s5.192-193
IIl. Universite 6grencilerinde empatik olma ve affetme arasindaki iligki: 6zgeciligin araci rolii
Okur S, Kiitiik H., Akbulut Z.
VIith INTERNATIONAL EURASIAN EDUCATIONAL RESEARCH CONGRESS, Eskisehir, Tiirkiye, 10 Eyliil 2020

Desteklenen Projeler

Satic1 S. A, Deniz M. E,, Satic1 B, Kayis A. R., Demirci I, Okur S., Kiitiik H.,, TUBITAK - AB COST Projesi, Geng
Arastirmacilarda Mental Iyi Olusu Giiglendirme: Psikolojik Saglamlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Gelecek Kaygisina
Yonelik Cok Asamali Bir Calisma, 2023 - 2026

Satic1 S. A, Deniz M. E,, Satic1 B, Okur S,, Kiitiik H., Karaagac Z. G., Yilmaz F. B, Kaya Y., Yiiksek6gretim Kurumlari Destekli
Proje, Deprem Korkusu Olgeginin Gelistirilmesi Deprem Korkusunun Kisilik Ozellikleri Psikolojik Sikinti Yagamda Uyum
Yasam Doyumu Ve lyi Olus ile Iliskisi, 2023 - 2024
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