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International Researcher IDs  ScholarID: 1ZFVCJ8AAAAJ ORCID: 0000-0001-6445-0519 Yoksis Researcher ID: 219166
Education InformationDoctorate, Baskent University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Turkey 2020 - 2024Postgraduate, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Yl) (Tezli), Turkey 2014 - 2019Undergraduate, Baskent University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2010 - 2014
Foreign LanguagesEnglish, C1 Advanced
DissertationsDoctorate, Effect of Omega 3 Supplementation During Pregnancy and Lactation on Cognitive Functions in Rat Offspring.,Baskent University, 2024Postgraduate, Comparison of diet quality index for pregnant, lactating women, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü,2019
Research AreasNutrition and Dietetics
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Istanbul Gelisim University, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS, 2024 -ContinuesResearch Assistant, Istanbul Gelisim University, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS, 2014 -Continues
Academic and Administrative ExperienceDeputy Head of Department, Istanbul Gelisim University, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS,2024 - Continues



Internship Coordinator, Istanbul Gelisim University, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS, 2024- Continues
CoursesPRINCIPLES AND PRACTICES OF NUTRITION I, Undergraduate, 2024 - 2025Postgraduate, 2023 - 2024PRINCIPLES AND PRACTICES OF NUTRITION II, Undergraduate, 2023 - 2024
Articles Published in Other JournalsI. Çöl B. G., Elkin N., Yalçın S., Nizamlıoğlu M., Barut A. Y., Onur Öztürk H. N., Kurtuluş E. M.İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, no.19, pp.194-207, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. Knowledge and consumption frequency of probiotics and fermented foods in elite volleyball players- A pilot studySevim Y., Onur Öztürk H. N., Ergün M.JOURNAL OF RESEARCH IN PHARMACY, vol.27(2), no.27(2), pp.519-528, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Fetal programming: could intrauterin life affect health status in adulthood?   Öztürk H. N., Türker P. F.Obstetrics and Gynecology Science, vol.64, no.6, pp.473-483, 2021 (Scopus)IV. 18 Yaş Altı Spor Yapan Adölesanların Yaşam Kalitesi ve Beslenme Durumu İlişkisinin İncelenmesi(Investigation of the Relationship Between Life Quality and Nutrition Condition of Adolescents Who do Sports Under the Age of 18)PULAT DEMİR H., ONUR H. N., MIZRAK E.Eurasian Research in Sport Science, vol.4, no.2, pp.121-131, 2019 (Peer-Reviewed Journal)V. Multiple Skleroz (MS) Hastalığı Öncesi ve Sonrası Beslenme Alışkanlıklarının Karşılaştırılması, Yeterlive Dengeli Beslenmenin MS Ataklarına Olan Etkisinin İrdelenmesiÖzkarabulut A. H., ONUR H. N., Yaşar İ.İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, no.6, pp.535-550, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VI. Comparison of Diet Quality for  Pregnant and Non-pregnant Women  ONUR H. N., KÖKSAL E.New Trends and Issues Proceedings on Advances in Pure and Applied Sciences, vol.8, no.8, pp.129-134, 2017(Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Polifenoller  ve Alerjik Hastalıklar ONUR ÖZTÜRK H. N.in: SAĞLIK &amp; BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık, ÖZDURAN GÜLŞEN, HOCA MUSTAFA, Editor, Efe AkademiYayınları, İstanbul, pp.207-206, 2024II. Krono-nütrisyon ve Maternal BeslenmeOnur Öztürk H. N.in: SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I, BAYGUT HATİCE,BEYHAN YASEMİN, Editor, Efe Akademi Yayınları, İstanbul,pp.195-204, 2024
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Gebelik ve laktasyon döneminde verilen omega-3 desteğinin rat yavrularindaki bilişsel fonksiyonlara 



etkisiONUR ÖZTÜRK H. N., TÜRKER P. F.XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 10 - 12 October 2024II. 6-12 Aylık Bebeği Olan Annelerin Diyet Triptofan Miktarlarının Bebek ve Anne Uyku Durumuna EtkisiOkunak S., Edik M., Baykal R. M., ONUR ÖZTÜRK H. N.7. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESİ, 07 March 2024III. MEAL FREQUENCY IN CARDIOVASCULAR DISEASESONUR ÖZTÜRK H. N.UNION OF THRACE UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2022, Balıkesir, Turkey, 01December 2022IV. Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Öğrencilerinde Beslenme Alışkanlıkları ve Obezite DurumuÇÖL B. G., ELKİN N., NİZAMLIOĞLU M., BARUT A. Y., ONUR H. N., KURTULUŞ E. M.Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, İstanbul, Turkey, 01 March 2019V. Kırmızı Pul Biberin Zayıflamaya Etkisi İle İlgili Bilgi Düzeyinin Ölçülmesi  Özkarabulut A. H., ONUR H. N.8. ULUSAL OBEZİTE KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 23 - 26 November 2017VI. Yurtta Kalan Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Durumunun DeğerlendirilmesiONUR H. N., PULAT DEMİR H.8. ULUSAL OBEZİTE KONGRESİ, Turkey, 23 - 26 November 2017VII. Glisemik İndeksi Düşük ve Yüksek Gıdaların Tüketimi ile Beden Kütle İndeksi Arasındaki İlişki   ONUR H. N., Özkarabulut A. H.8. Ulusal Obezite Kongresi, İstanbul, Turkey, 23 - 26 November 2017VIII. P-94 Knowledge and consumption frequency level o f probiotics in elite volleyball players – a pilot   studySEVİM Y., ONUR ÖZTÜRK H. N., BAYRAM H. M., ERGÜN M.34th FIMS World Sports Medicine Congress, İstanbul, Turkey, 29 September 2016, vol.50, pp.84-85IX. Okul Öncesi Çocuklarda Beslenme Eğitiminin ÖnemiBÖLÜKBAŞI H., SÖZLÜ S., ONUR H. N., KABAKUŞ AYKUT M., Ergüç M., ŞANLIER N.1. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, İstanbul, Turkey, 16 - 18 May 2015
Supported ProjectsOnur Öztürk H. N., TUBITAK Project, The Effect of Dietary Tryptophan Amounts of Mothers with 6-12 Month-Old Babieson Baby and Mother Sleep Quality, 2023 - 2024
Activities in Scientific Journalsİstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, Technical Redactor, 2016 - Continues
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTurkish Dietetic Association, Member, 2023 - Continues, Turkey
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