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Education Information

Doctorate, Istanbul University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme (i¢ Hastahklar1) (Dr), Turkey 2010 - 2011
Postgraduate, Zonguldak Biilent Ecevit University, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Genel Cerrahi (YI) (Tezli), Turkey 2003 -
2005

Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Pr., Turkey 1997 - 2002

Dissertations

Doctorate, Farkli sosyoekonomik ilkgretim ¢ocuklarinda beslenme, fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi ve obezite
prevalansinin belirlenmesi, Istanbul University, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme (i¢ Hastaliklar1) (Dr), 2011
Postgraduate, Niitrisyonel durum degerlendirme yontemlerinin etkinliginin arastirilmasi, Zonguldak Biilent Ecevit
University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Genel Cerrahi (YI) (Tezli), 2005

Courses

GENEL BESLENME, Postgraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2018 - 2019, 2016 - 2017

SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019

MESLEKI ORYANTASYON, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 -
2015,2013 - 2014

TOPLU BESLENME SISTEMLERI, Postgraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI-II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

ANNE VE COCUK BESLENMESI, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015
-2016,2014 - 2015

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI-1, Undergraduate, 2021 - 2022

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME [, Undergraduate, 2019 - 2020, 2014 - 2015

BESLENME EGITIiMi VE DANISMANLICI, Undergraduate, 2019 - 2020

SPORCU BESLENMESI VE ERGOJENIK YARDIM, Undergraduate, 2018 - 2019

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI I, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016
COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI 11, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 -
2016,2014 - 2015

iS BASINDA EGITiM I, Undergraduate, 2018 - 2019, 2015 - 2016

TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMAS]I, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 -



2015

ANNE COCUK BESLENMESI, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2013 - 2014
BESLENME ILKELERI, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014
BESIN DESTEKLERI, Undergraduate, 2014 - 2015, 2013 - 2014

BESLENMEYE GIRIS, Undergraduate, 2014 - 2015, 2013 - 2014

BESLENMEYE GIRS, Undergraduate, 2013 - 2014

BESLENMEYE GIRIS, Undergraduate, 2012 - 2013

Advising Theses

HALIME P. D., Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grenci ve mezunlarinda spor beslenmesi bilgi anketi'nin (49-SBBA)

Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasi, Postgraduate, HMISIRLI(Student), 2021

HALIME P. D., Okul 6ncesi dénem ¢ocuklar i¢in beslenme tarama araci'nin (NutriSTEP®) tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik
¢alismasi, Postgraduate, SSTURGUT(Student), 2021
HALIME P. D., Diyabetli hastalarda hipoglisemi tutum ve davranis dlgegi'nin (Habs) Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik

¢alismasi'nin yapilmasi ve beslenme aligkanliklari ile iligkisi, Postgraduate, G.UZLU(Student), 2019

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

L

IL.

The Association between BMI and Body Weight Perception among Children in Turkey: A Cross-
Sectional Study

Pulat Demir H., Bayram H. M.

Iranian Journal of Public Health, vol.52, no.11, pp.2372-2379, 2023 (SCI-Expanded)

Turkish version of the Preschool Children’s Nutrition Screening Tool (NutriSTEP®): a validity and
reliability study

Pulat Demir H., Turgut S.

European Journal of Clinical Nutrition, vol.76, no.8, pp.1193-1199, 2022 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

11

Iv.

Banka Calisanlarinin Yagsam Doyumlari, Depresyon Durumlari, Beslenme Aligkanliklari ile
Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi: istanbul ili Ornegi

Pulat Demir H., Bayram H. M.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.7, n0.20, pp.493-509, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
Reply - Letter to the editor

Pulat Demir H., Batar N., Bayram H. M.

Clinical Nutrition ESPEN, vol.50, pp.341, 2022 (ESCI)

Assessment of nutritional status, body composition and blood biochemical parameters of patients
following sleeve gastrectomy: 6 months follow up

Batar N,, Pulat Demir H., Bayram H. M.

Clinical Nutrition ESPEN, vol.43, pp.184-190, 2021 (ESCI)

Futbol il Hakemlerinin Beslenme Aliskanliklari, BesinTiiketimleri ve Antropometrik Olgiimlerinin
Degerlendirilmesi

Pulat Demir H., Bayram H. M.

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, vol.13, no.1, pp.23-32, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Farkli Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari, Ortoreksiya Nervoza
Puanlar1 ve Beden Kiitle indekslerinin Karsilagtirilmasi

PULAT DEMIR H., CAN B, CAN M.



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.4, no.3, pp.233-243, 2020 (Peer-Reviewed
Journal)

Term ve Preterm Dogan Bebekler ile Annelerinin Antropometrik Olgiimlerinin Karsilagtirilmasi
Pulat Demir H., Bayram H. M., Akg6z H. F.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.4, no.10, pp.19-33, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Perceptional evaluation of the obese children in terms of body, nutrition and exercise

PULAT DEMIR H., SERARSLAN M. Z.

European Journal of Physical Education and Sport Science, vol.6, no.5, pp.95-108, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
18 Yas Alt1 Spor Yapan Adélesanlarin Yasam Kalitesi ve Beslenme Durumu iliskisinin incelenmesi
(Investigation of the Relationship Between Life Quality and Nutrition Condition of Adolescents Who
do Sports Under the Age of 18)

PULAT DEMIR H, ONUR H. N,, MIZRAK E.

Eurasian Research in Sport Science, vol.4, no.2, pp.121-131, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Huzurevinde ve Kendi Evinde Yasayan Yaslilarin Beslenme Durumlarinin ve Yasam Doyumlarinin
incelenmesi

Pulat Demir H., Bayram H. M., Yavuzel G.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, no.7, pp.641-655, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Effects of Nutritional Status and Habits During Pregnancy on Term and Preterm Births

Pulat Demir H,, idiz C., Bayram H. M., Yildirim S.

EURASIAN JOURNAL OF MEDICINE AND ONCOLOGY, vol.2, no.2, pp.84-90, 2018 (ESCI)

Vardiyali Calisan Saglik Personelinin Uyku Siiresi ve Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
Pulat Demir H., Elkin N., Barut A. Y., Bayram H. M,, Sevda A.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.1, no.2, pp.89-107, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

SAGLIK VE BESLENME OKURYAZARLIGI

PULAT DEMIR H.

in: Saglik Bilimleri Alaninda Uluslararasi Aragtirmalar, Prof. Dr. Didem ONAY DERIN, Editor, Egitim Yaynevi, Konya,
pp.321-332, 2022

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

1L

V.

Determination of Nutrition Literacy in Lactating Women

BAYRAM H. M., PULAT DEMIR H.

International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies, Ankara, Turkey, 27 May 2023,
pPP-79

Determination of Nutrition Knowledge Levels and Nutritional Habits of Biiyiikcekmece Volleyball
Academy Sports Club Athletes

BAYRAM H. M., PULAT DEMIR H.

International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies, Ankara, Turkey, 27 May 2023,
pp-78

Validity and Reliability of the Turkish Version of the Hypoglycemic Attitudes and Behavior Scale
Uzlu Dolanbay G., Pulat Demir H.

International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2023), Ankara, Turkey,
27 May 2023, pp.82

YETiSKIiN BIREYLERDE BESLENME OKURYAZARLIGI DURUMUNUN BAZI DEMOGRAFIK
OZELLIKLERLE iLiSKiSININ INCELENMESi

PULAT DEMIR H., BAYRAM H. M.



5. Uluslararasi Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, Turkey, 08 October 2022
V. YATAN HASTALARDA MALNUTRISYON DEGERLENDIRME YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI: SGD,
NRS-2002, NRI, INA
PULAT DEMIR H,, CIHAN A.
5. Uluslararasi Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, Turkey, 08 October 2022
VL. YETISKIN BIREYLERDE BESLENME OKURYAZARLIGI DURUMUNUN BAZI DEMOGRAFIK
OZELLIKLERLE ILISKISININ INCELENMESI
PULAT DEMIR H.,, BAYRAM H. M.
5. Uluslarasi Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, Online, Turkey, 08 October 2022, pp.445
VII. Diabetes Mellitus tanis1 almis hastalarin beslenme okuryazarhginin arastirilmasi
AKDAG B., PULAT DEMIR H.
7. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi, istanbul, Turkey, 28 - 29 May 2022
VIII. NUTRITIONAL LITERACY LEVEL OF ACADEMICIANS
YAMAC AKBIYIK S., PULAT DEMIR H.
GANUD ULUSLARARASI GASTRONOMI, BESLENME VE DIYETETIK KONGRESI-III KONGRES], istanbul, Turkey, 6 - 08
May 2022
IX. ASCILARDA BESLENME OKURYAZARLIGININ iNCELENMESi
GULTEKIN F., PULAT DEMIR H.
GANUD ULUSLARARASI GASTRONOMI, BESLENME VE DIYETETIK KONGRESI-III KONGRES], istanbul, Turkey, 6 - 08
May 2022
X. INSULIN DIRENCi OLAN BiREYLERDE UYKU KALITESIiNIN DEGERLENDIRILMESI
PULAT DEMIR H, BAYRAM H. M.
5. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi, Turkey, 19 - 20 May 2021
XI. Obez ¢ocuklarin besin se¢imleri ve beslenme aligkanliklarina yoénelik nitel bir arastirma
PULAT DEMIR H.
3. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saglig1 Kongresi, istanbul, Turkey, 11 - 12 April 2020
XII. Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Durumunun Degerlendirilmesi
ONUR H. N, PULAT DEMIR H.
8. ULUSAL OBEZITE KONGRESI, Turkey, 23 - 26 November 2017
XIII. Beslenme ve diyetetik ile sosyal hizmet bélimiinde okuyan iiniversite 6grencilerinde Ortoreksiya
Nevroza sikliginin karsilastirilmasi
PULAT DEMIR H. BAYRAM H. M., CAN M.
8. Ulusal Obezite Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XIV. Huzurevinde kalan ve kendi evinde yasayan yashlarin beslenme durumlari ile yasam kalitelerinin
degerlendirilmesi
PULAT DEMIR H., BAYRAM H. M,, YAVUZER G.
8. Ulusal Obezite Kongresi, Turkey, 23 - 26 November 2017
XV. Diyetisyene basvuran bireylerin depresyon durumunun degerlendirilmesi
PULAT DEMIR H., ARSLAN KABA H., BAYRAM H. M., CESMELI T.
7. ULUSAL OBEZITE KONGRES], istanbul, Turkey, 8 - 11 December 2016
XVL. Gebelikte Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Term ve Preterm Doguma Etkisi
PULAT DEMIR H,, IDIZ C, BAYRAM H. M,, YILDIRIM S.
7.Ulusal Obezite Kongresi, Turkey, 8 - 11 December 2016
XVII. Comparison of the Nutritional Assessment Methods SGA NRS 2002 NRI INA 28 th ESPEN 2006
istanbul
PULAT DEMIR H., CIHAN A, GUNDOGDU R. H,, SUMBULOGLU V.
ESPEN 2006, 8 - 11 March 2006
XVII. Hastanede yatan hastalarda malniitrisyon degerlendirme metotlarinin karsilastirilmasi
PULAT DEMIR H.,, CIHAN A, AYDEMIR S., KARAOGLLU H.
V. KEPAN 2004, Turkey, 16 - 18 September 2004
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