
Lect. KÜBRA SAĞLAM
Personal InformationEmail:  ksaglam@gelisim.edu.trOther Email:  kbrsglm34@gmail.comWeb:  https://avesis.gelisim.edu.tr/ksaglamAddress:  Adres : Cihangir Mah. Şehit Jandarma Komando Er HakanÖner Sk.No:1 Avcılar / İSTANBUL
International Researcher IDs  ScholarID: Pv1SZ5AAAAAJ ORCID: 0000-0002-3564-7934 Yoksis Researcher ID: 227376
Education InformationAssociate Degree, Anadolu University, Açıköğretim Fakültesi, SağlıkBakım Hizmetleri Bölümü (Aöf), Turkey 2021 - ContinuesDoctorate, Tekirdağ Namik Kemal University, Fen Bilimleri Enstitüsü,Gıda Mühendisliği (Dr), Turkey 2019 - ContinuesPostgraduate, Marmara University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü,Biyokimya (Yl) (Tezli) (Eczacılık), Turkey 2018 - ContinuesPostgraduate, Namık Kemal Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, GıdaMühendisliği (Yl) (Tezli), Turkey 2014 - 2018Postgraduate, Istanbul Gelisim University, INSTITUTE OF GRADUATESTUDIES, OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY, Turkey 2015 - 2016Undergraduate, Canakkale Onsekiz Mart University, MühendislikFakültesi, Gıda Mühendisliği Bölümü, Turkey 2009 - 2013
DissertationsPostgraduate, Yazılı, görsel ve sosyal medyada gıda ile ilgili bilgi kirliliğinin halkın gıda tercihi üzerine etkisi, Namık KemalÜniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Gıda Mühendisliği (Yl) (Tezli), 2018
Research AreasBiochemistry, Biotechnology, Biotechnological Processes and Fermentation Technology, Food Engineering, FoodMicrobiology, Food Biochemistry, Food Biotechnology, Cereals Technology, Molecular Biochemistry, Bioinformatics,Biotechnology, Microbial Biotechnology, Microbiology
Academic Titles / TasksLecturer, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2015 - Continues



Academic and Administrative ExperienceBirim Kalite Komisyonu Üyesi, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOODTECHNOLOGY, 2024 - ContinuesKafeterya Denetim Komisyonu Üyeliği, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOODTECHNOLOGY, 2023 - ContinuesMezunlarla İlişkiler Komisyonu Üyesi, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOODTECHNOLOGY, 2023 - Continuesİş Sağlığı ve Güvenliği Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi Danışma Kurulu Üyesi, Istanbul Gelisim University,INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES, OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY, 2023 - ContinuesRectorate Commissioner, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, 2022 - ContinuesEğitim Destek Koordinatörlüğü Bölüm Temsilcisi, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL,FOOD TECHNOLOGY, 2022 - ContinuesKafeterya Denetim Komisyonu Üyeliği, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, 2022 -ContinuesAkademik Danışman, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2022 -ContinuesSosyal Sorumluluk Projeleri Yürütücüsü, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, 2020 -ContinuesProgram Başkanı, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2019 -ContinuesHead of Department, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2019 -ContinuesStaj Başkanı, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2019 -ContinuesInternship Committee Member, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOODTECHNOLOGY, 2018 - ContinuesWeb Sorumlusu, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, 2020 -2022Birim Kalite Komisyonu Üyesi, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, 2020 - 2022Erasmus Program Department Coordinator, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL,FOOD TECHNOLOGY, 2019 - 2022Yatay Geçiş MYO Komisyon Başkanlığı, Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, 2015 -2018
CoursesTAHIL TEKNOLOJİSİ (BAHAR) (N.Ö.-İ.Ö.), Associate Degree, 2023 - 2024GIDA TASARIMI VE DUYUSAL ANALİZ (BAHAR), Undergraduate, 2023 - 2024GIDA MİKROBİYOLOJİSİ (BAHAR) (N.Ö.-İ.Ö.), Associate Degree, 2023 - 2024GENEL MİKROBİYOLOJİ (GÜZ) (N.Ö.-İ.Ö.), Associate Degree, 2023 - 2024GIDA HİJYENİ VE GÜVENLİĞİ (GÜZ), Undergraduate, 2023 - 2024GENEL MİKROBİYOLOJİ (GÜZ), Associate Degree, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2018 - 2019, 2016 - 2017, 2015 - 2016MESLEKİ UYGULAMALAR I (GÜZ), Associate Degree, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019GIDA TASARIMI VE DUYUSAL ANALİZ (BAHAR), Undergraduate, 2022 - 2023GIDA HİJYENİ VE GÜVENLİĞİ (GÜZ), Undergraduate, 2022 - 2023TAHIL TEKNOLOJİSİ (BAHAR), Associate Degree, 2022 - 2023, 2019 - 2020, 2018 - 2019MESLEKİ UYGULAMALAR II (BAHAR), Associate Degree, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -2019, 2016 - 2017GIDA MİKROBİYOLOJİSİ (BAHAR), Associate Degree, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2015 - 2016



ET VE ET ÜRÜNLERİ TEKNOLOJİSİ (GÜZ), Associate Degree, 2021 - 2022MEYVE VE SEBZE ÜRÜNLERİ TEKNOLOJİSİ (GÜZ), Associate Degree, 2020 - 2021, 2019 - 2020HİJYEN VE SANİTASYON (YAZ OKULU), Associate Degree, 2020 - 2021HİJYEN VE SANİTASYON (GÜZ), Associate Degree, 2020 - 2021, 2017 - 2018MESLEKİ UYGULAMALAR I (YAZ OKULU), Associate Degree, 2020 - 2021MEYVE VE SEBZE ÜRÜNLERİ TEKNOLOJİSİ (YAZ OKULU), Associate Degree, 2020 - 2021ÖZEL GIDALAR TEKNOLOJİSİ (BAHAR), Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017GIDA İŞLEME İLKELERİ (BAHAR), Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018BİTKİSEL YAĞ TEKNOLOJİSİ (GÜZ), Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019YAZ STAJI (GÜZ), Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019GIDA KİMYASI VE BİYOKİMYASI (GÜZ), Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019GIDA GÜVENLİĞİ VE GIDA MEVZUATI (BAHAR), Associate Degree, 2018 - 2019, 2016 - 2017, 2015 - 2016SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ TEKNOLOJİSİ (GÜZ), Associate Degree, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017AMBALAJLAMA TEKNOLOJİSİ (BAHAR), Associate Degree, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016YİYECEK VE İÇECEK SERVİSİ (GÜZ), Associate Degree, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016GIDA MUHAFAZA YÖNTEMLERİ (BAHAR), Associate Degree, 2016 - 2017GIDA ANALİZLERİ (GÜZ), Associate Degree, 2015 - 2016GASTRONOMİ VE YEMEK TARİHİ (GÜZ), Undergraduate, 2015 - 2016HAZIR YEMEK TEKNOLOJİSİ (BAHAR), Associate Degree, 2015 - 2016SOĞUK MUTFAK (BAHAR), Associate Degree, 2014 - 2015MENÜ PLANLAMA (BAHAR), Associate Degree, 2014 - 2015
Articles Published in Other JournalsI. X, Y ve Z  Kuşaklarının Türk Kahvesi Tüketim Alışkanlıklarına Yönelik Bir  Araştırma    A Study onTurkish Coffee Consumption Habits o f X, Y and Z  Generations  Demir Y., Sağlam K.AYDIN GASTRONOMY, vol.7, no.1, pp.57-73, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. THE EFFECTS OF FOOD-RELATED MISCONCEPTION IN PRINTED, VISUAL AND SOCIAL MEDIA ON THECONSUMERSağlam K., Gümüş T.GIDA, vol.44, no.01, pp.153-162, 2019 (Peer-Reviewed Journal)III. Kahverengi Yağ DokusuSAĞLAM K., KOÇMAR T., SEÇEN B., DURACIK M., AKIN K.Eczacılık ve Haber Dergisi, vol.22, no.11, pp.44-45, 2018 (Non Peer-Reviewed Journal)IV. The examination of spices used in the Ottoman palace cuisine Yıkmış S., Sağlam K., Yetim A.Journal of Human Sciences, vol.14, no.1, pp.1000-1016, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Chapter X: Other Fermented Foods Produced Around the WorldSağlam K.in: FERMENTED FOOD TECHNOLOGY, PINAR ŞANLIBABA, Editor, Seçkin Yayıncılık, Ankara, pp.50-100, 2024II. Bölüm 2: Hamur Hazırlama Teknikleri ve UygulamalarıSağlam K.in: PASTACILIK TEMEL METOT VE UYGULAMALARI, Burhanettin ZENGİN,Muhammed TAŞ,Şevki ULEMA, Editor, PAParadigma Akademi Yayınları, İstanbul, pp.25-52, 2023III. Bölüm 3: Yemeğin Mikro  Yapıları ve Etkileşimi: Gıda Kimyası



SAĞLAM K.in: GASTRONOMİ MÜHENDİSLİĞİ, DOĞAN MURAT, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, İstanbul, pp.43-72, 2023
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. In-Silico  Investigation of the Anti-Obesity Effects o f Urtica Dioica L . Species Extract    Sağlam K., Şekerler T.Ankara International Congress on Scientific Research-IX (Ankara), Ankara, Turkey, 26 - 29 December 2023,pp.1878-1879II. Urtica Dioica L . Türü Ekstresinin Anti-Obezite Etkilerinin İn-Siliko  İncelenmesi.  SAĞLAM K., ŞEKERLER T.Uluslararası Ankara Bilimsel Araştırmalar Kongresi 26-28 Aralık 2023, Ankara, Turkey, 26 - 29 December 2023III. L ipoprotein-Mediated Disruption of the Cell Membrane and ROS Production as Mechanisms of Antifungal Activity o f Lactic Acid Bacteria SAĞLAM K., ŞİMŞEK Ö.BİO Türkiye Uluslararası Biyoteknoloji Kongresi (İstanbul), İstanbul, Turkey, 28 - 30 September 2023IV. Laktik Asit Bakteri Metabolitlerinin Antiküf Özellikleri, Etki  Mekanizmaları ve PotansiyelUygulamalarıSAĞLAM K., ŞİMŞEK Ö., COŞKUN F.Türkiye 1. Gıda Mikrobiyolojisi Kongresi, Turkey, 13 September 2023V. Vurgulu Işık Uygulamasının Tava Ekmeğinde Küflenme ve Kalite Özellikleri Üzerine EtkileriTAŞTAN Ö., AKPINAR D. D., SAĞLAM K., ŞİMŞEK Ö., BAYSAL T.Türkiye 1. Gıda Mikrobiyolojisi Kongresi (Erzurum), Erzurum, Turkey, 13 - 16 September 2023VI. Anti-Mold Properties and Mechanisms of Lactic Acid Bacterial Metabolities and Their  Potential ApplicationsSAĞLAM K., ŞİMŞEK Ö., COŞKUN F.Türkiye 1. Gıda Mikrobiyolojisi Kongresi (Erzurum), Erzurum, Turkey, 13 - 16 September 2023VII. Optimization Sourdough Fermentation for AntifungalSAĞLAM K., COŞKUN F., ŞİMŞEK Ö.VIII INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON SOURDOUGH, Bolzano, Italy, 14 - 17 June 2022VIII. Gut Hastalığı için Doğal Alternatif  bir  Çözüm   ALPASLAN M., YIKMIŞ S., SAĞLAM K.4.Uluslararası Helal ve Sağlıklı Gıda Kongresi, 3 - 05 November 2017IX. Doğal Katkı Maddelerinin Kullanımında Tüketici Tercihleri ve Duyusal AnalizSAĞLAM K.Gıda, Metabolizma ve Sağlık, Biyoaktif bileşenler ve Doğal Katkılar Kongresi, Turkey, 28 November 2016X. Gıda İle İlgili Bilgi Kirliliğinin Halk Üzerine Etkileri   Sosyal Medya ÖrneğiSAĞLAM K., GÜMÜŞ T.Halk Kültürü Sempozyumlar, Edirne, Turkey, 25 - 27 March 2016XI. Gıda ile İlgili Bilgi Kirliliğinin Halk Üzerine Etkileri  SAĞLAM K., GÜMÜŞ T.Halk Kültüründe Aile Uluslararası Sempozyumu, 25 - 27 March 2016XII. MastaveYIKMIŞ S., SAĞLAM K., GÜMÜŞ T.The 3rd International Symposium on Traditional Foods from Adriatic to Caucasus, SARAYBOSNA, Bosnia AndHerzegovina, 1 - 04 November 2015, pp.506XIII. SLOW FOOD CURRENT IN HEALTHY NUTRITIONYIKMIŞ S., SAĞLAM K., AKSU H.Uluslararası 3. Helal ve Sağlıklı Gıda Kongresi, İstanbul, Turkey, 30 - 31 October 2015, pp.114-115XIV. Endüstriyel Gıda Üretiminde Kırmızı renklendirici o larak Karmin ve Pancar Kökü Kırmızısı kullanımı



SAĞLAM K.3. Uluslararası Helal ve Sağlıklı Gıda Kongresi, 30 - 31 October 2015XV. Sağlıklı beslenmede slow food akımıYIKMIŞ S., SAĞLAM K., AKSU H.3.Uluslararası Helal ve Sağlıklı Gıda Kongresi, İstanbul, İstanbul, Turkey, 30 - 31 October 2015, pp.114-115XVI. Tomato  Jam SAĞLAM K., DAĞLIOĞLU F.The 3rd Interantional Symposium on "Traditional Foods from Adricatic to Caucasus", Saraybosna, Bosnia AndHerzegovina, 1 - 04 October 2015XVII. MastaveYIKMIŞ S., SAĞLAM K., GÜMÜŞ T.The 3rd International Symposium on Traditional Foods from Adriatic to Caucasus, Saraybosna, Bosnia AndHerzegovina, 1 - 04 October 2015, pp.505XVIII. MastaveYIKMIŞ S., SAĞLAM K., GÜMÜŞ T.The 3rd International Symposium on “Traditional Foods from Adriatic to Caucasus”, 1 - 04 September 2015XIX. Bitkisel Yağlar ve RafinasyonSAĞLAM K.Gıda Mühendisliği 6. Öğrenci Kongresi, Turkey, 11 - 12 April 2015
Supported ProjectsSağlam K., TUBITAK Project, Tarhana Fermantasyonunda Protein Fraksiyonunun Değişimi ve BiyoaktifÖzelliklerinBelirlenmesi (TÜBİTAK 1001) (Proje No:123O453), 2023 - 2025Sağlam K., TUBITAK Project, Jelatin Alternatifi Keten Tohumu Tozu ve Vitaminlerle Zenginleştirilmiş Fonksiyonel SağlıklıVegan Jelibon Formülasyonu Geliştirilmesi ve Karakterizasyonu (TÜBİTAK 2209-A), 2023 - 2024Sağlam K., TUBITAK Project, Elma, Üzüm ve Alıç Meyvelerinden Elde Edilen Sirke Anasının Liyofilizasyon Metodu İleEnkapsülasyonu ve Gıda Takviyesi Amaçlı Kullanım Potansiyelinin İncelenmesi Üzerine Bir Araştırma (TÜBİTAK 2209-A),2023 - 2024Sağlam K., TUBITAK Project, Probiyotiklerle Fonksiyonelleştirilmiş Vejetaryen Su Kefirli Dondurma FormülasyonuGeliştirilmesi (TÜBİTAK 2209-A), 2023 - 2024Sağlam K., TUBITAK Project, Fonksiyonel Sağlıklı Bir Ürün Geliştirmesi: Besin Değeri Zenginleştirilmiş Bebek KrakeriÜretimi (TÜBİTAK 2209-A), 2023 - 2024Sağlam K., EU Supported Other Project, “Increasing the Employability of NEETs by Improving Their Competencies”“NeEğitimde Ne İstihdamda Olan Gençlere Yönelik İşgücü Piyasası Destek Programı için Hibe Programı (NEETPRO)”"Gençlerin Yetkinliklerini İyileştirerek İstihdam Edilebilirliğini Artırma”(EuropeAid/168241/ID/ACT/TR/52), 2022- 2024SAĞLAM K., Türkiye’de Hayat Boyu Öğrenmenin Desteklenmesi-II Yenilikçi Yaklaşım ve Uygulamalar Projesi, ‘Genel AlanSorumlusu’ Öğretim Programı Güncellenmesi, 2016 - 2016
PatentKÜBRA S., PORTAKALLI VANİLİN VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., ISIRGAN OTLU PİTA EKMEĞİ VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., SAKARCA OTLU BÖREK ÜRETİMİ VE YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., TARHANALI EKMEK VE ÜRETİMİ YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., LİMONLU PASKALYA ÇÖREĞİ VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., DİYET KEK VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy, 2018KÜBRA S., CHİA TOHUMLU ALTIN ÇİLEKLİ DONDURMA VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER C Chemistry; Metallurgy,



2017KÜBRA S., ENGİNAR YAPRAĞI ÖZÜTLÜ BEKTAŞİ ÜZÜMLÜ DONDURMA VE ÜRETİM YÖNTEMİ, Patent, CHAPTER CChemistry; Metallurgy, 2017
Student ProjectR & D Project, Jelatin Alternatifi Keten Tohumu Tozu ve Vitaminlerle Zenginleştirilmiş Fonksiyonel Sağlıklı Vegan JelibonFormülasyonu Geliştirilmesi ve Karakterizasyonu (TÜBİTAK 2209-A), Istanbul Gelisim University, Istanbul GelısımVocatıonal School, Food Technology, Turkey, 2024 - ContinuesR & D Project, Fonksiyonel Sağlıklı Bir Ürün Geliştirmesi: Besin Değeri Zenginleştirilmiş Bebek Krakeri Üretimi (TÜBİTAK2209-A) (Proje No: 1919B012310550), Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOODTECHNOLOGY, Turkey, 2023 - ContinuesR & D Project, Probiyotiklerle Fonksiyonelleştirilmiş Vejetaryen Su Kefirli Dondurma Formülasyonu Geliştirilmesi(TÜBİTAK 2209-A) (Proje No: 1919B012310984), Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONALSCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, Turkey, 2023 - ContinuesR & D Project, Elma, Üzüm ve Alıç Meyvelerinden Elde Edilen Sirke Anasının Liyofilizasyon Metodu İle Enkapsülasyonu veGıda Takviyesi Amaçlı Kullanım Potansiyelinin İncelenmesi Üzerine Bir Araştırma (TÜBİTAK 2209-A) (Proje No:1919B012309312), Istanbul Gelisim University, ISTANBUL GELISIM VOCATIONAL SCHOOL, FOOD TECHNOLOGY, Turkey,2023 - Continues
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsGıda Mühendisleri Derneği, Board Member, 2016 - Continues, Turkey
Scientific RefereeingJENAS Journal of Environmental and Natural Studies, Other Indexed Journal, September 2023International Journal of Agriculture Environment and Food Sciences, Other Indexed Journal, August 2023JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY ACADEMIC TOURISM, Other Indexed Journal, June 2023
Tasks In Event OrganizationsSağlam K., Beyaz Önlük Giyme Töreni, Student Club and Community Activity, İstanbul, Turkey, Ekim 2023
MetricsPublication: 26
Congress and Symposium ActivitiesUluslararası Ankara Bilimsel Araştırmalar Kongresi/ Ankara International Congress on Scientific Research-IX (Ankara),Attendee, Ankara, Turkey, 2023Türkiye 1. Gıda Mikrobiyolojisi Kongresi (Erzurum), Attendee, Erzurum, Turkey, 2023BİO Türkiye Uluslararası Biyoteknoloji Kongresi (İstanbul), Attendee, İstanbul, Turkey, 2023



Invited TalksGıda Güvencesi ve Gıda Sektöründe Sürdürülebilirlik, Seminar, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Turkey, October 2023Bölüm Tanıtım Günleri/ Gıda Teknolojisi Programı, Seminar, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Turkey, August 2023Gıda Teknolojisi Programı, Seminar, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Turkey, July 2023Fonksiyonel Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme, Seminar, Özel Şafak Okulları, Turkey, March 2023Yeterli ve Dengeli Beslenme, Seminar, Biyoteknoloji Okulları, Turkey, December 2022
ScholarshipsCongress scholarship, University, 2022 - 2022
Representation and Promotion ActivitiesInstitutional Promotion, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Turkey, İstanbul, 2023 - 2023
Non Academic ExperienceProfessional Association, Gıda Mühendisleri Derneği, İdariSerbest ÇalışanTuran Cateringİstanbul Halk Ekmekİstanbul Sağlık ve Hıfzıssıhha Enstitüsü
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