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Personal InformationEmail:  mkutlu@gelisim.edu.trWeb:  https://avesis.gelisim.edu.tr/mkutlu
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0002-2481-010X Yoksis Researcher ID: 5095
Education InformationDoctorate, Marmara University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Dr), Turkey 1989 - 1991Postgraduate, Middle East Technical University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl) (Tezli), Turkey1987 - 1990Postgraduate, Gazi University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl), Turkey 1984 - 1986Undergraduate, Gazi University, Gazi Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği Pr., Turkey 1978 - 1982
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
DissertationsPostgraduate, 1985-1986 ODTÜ Beden Eğitimi ve Spor bölümü giriş sınavlarının, seçiciliği ve yeterliliği, Gazi University,Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl), 1986
Academic Titles / TasksProfessor, Istanbul Sabahattin Zaim University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, 2018 - ContinuesProfessor, Istanbul Gelisim University, SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,2016 - 2018Professor, Kirikkale University, Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Bölümü, 2004 - 2016Associate Professor, Firat University, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi Bölümü, 1998 -2003Assistant Professor, Firat University, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi Bölümü, 1993 -1998Research Assistant, Middle East Technical University, Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Bölümü, 1984 - 1993
Academic and Administrative ExperienceIstanbul Sabahattin Zaim University, 2019 - ContinuesIstanbul Gelisim University, 2016 - ContinuesIstanbul Sabahattin Zaim University, 2018 - 2019



Istanbul Sabahattin Zaim University, 2018 - 2019Kirikkale University, 2010 - 2016Kirikkale University, 2003 - 2013Kirikkale University, 2003 - 2010Firat University, 1996 - 2002Firat University, 1993 - 1996
CoursesBEDEN EĞİTİMİ VE OYUN ÖĞRETİMİ, Undergraduate, 2013 - 2014, 2011 - 2012, 2009 - 2010Beslenme ve Egzersiz, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013, 2011 - 2012İnsan Kaynakları, Undergraduate, 2013 - 2014GENEL JİMNASTİK, Undergraduate, 2013 - 2014, 2009 - 2010UZMANLIK ALAN DERSİ, Undergraduate, 2013 - 2014, 2011 - 2012, 2010 - 2011, 2009 - 2010, 2008 - 2009, 2007 -2008, 2006 - 2007, 2005 - 2006ARTİSTİK JİMNASTİK, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013İNSAN ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013, 2011 - 2012FİZİKSEL PERFORMANS TESTLERİ VE EGZERSİZ REÇETELERİ, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013, 2011 - 2012SAĞLIK BİLİMLERİNDE BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE BİOİSTETİSTİK, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 -2013TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013, 2011 - 2012İNSAN ANATOMİSİ VE KİNEZİYOLOJİ, Undergraduate, 2013 - 2014, 2012 - 2013, 2011 - 2012, 2010 - 2011, 2009 - 2010,2008 - 2009SPOR SAKT KORUN VE REHABİ, Undergraduate, 2012 - 2013EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ, Undergraduate, 2011 - 2012A SEÇ II KAYAK, Undergraduate, 2010 - 2011, 2009 - 2010A SEÇ II GÜREŞ, Undergraduate, 2010 - 2011ANTRENMAN BİLGİSİ, Undergraduate, 2010 - 2011ENGELLİLER İÇİN BEDEN EĞT.VE SPOR, Undergraduate, 2008 - 2009
Advising ThesesMEHMET K., Lise düzeyi genç kızlar için bacak gücü tahmin denklemi geliştirilmesi, Postgraduate, İ.GÖÇER(Student), 2017MEHMET K., Ulusal futbol takımlarının deplasman ve kendi sahalarındaki performans kararlılığının analizi, Doctorate,A.GÜÇLÜÖVER(Student), 2016MEHMET K., Öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeylerinin incelenmesi ve yeni bazal metabolik hız denkleminingeliştirilmesi, Doctorate, M.TAŞBİLEK(Student), 2014MEHMET K., Sıçanlarda akut ve kronik antrenmanın total demir bağlama kapasitesine etkisi, Postgraduate,Z.ALTAY(Student), 2014MEHMET K., Genç milli badmintoncular ile amatör badmintoncuların bazı güç, kuvvet ve çeviklik özelliklerinin analizi,Postgraduate, A.GÜÇLÜÖVER(Student), 2012MEHMET K., Profesyonel ve amatör futbolcuların anaerobik güç,çeviklik ve vücut kompozisyonu parametrelerininkarşılaştırılması, Postgraduate, H.YAPICI(Student), 2011MEHMET K., Özel düzenlenmiş 8 haftalık pliometrik antrenmanın genç erkek futbolcularda güce ve çevikliğe etkisi,Postgraduate, B.ATACAN(Student), 2010MEHMET K., Kırıkkale ili spor kulüplerinin faaliyet alanları ve işleyişleri, Postgraduate, İ.SELÇUK(Student), 2009MEHMET K., Düzenli yüzme egzersizlerinin, okul çağındaki çocukların vücut kompozisyonu ve antropometrik özellikleriüzerine etkisinin incelenmesi, Postgraduate, T.CEM(Student), 2008MEHMET K., Özel pliometrik çalışmaların genç voleybolcuların bacak güç gelişimine etkisi, Postgraduate,



F.TOPUZ(Student), 2008MEHMET K., Minik tenisçilerin ( 9-12 yaş ) müsabaka dönemi sezonal güç değişimleri ve bazı fizyolojik parametrelerdekideğişimlerinin incelenmesi., Postgraduate, N.GÖKGÖNÜL(Student), 2008MEHMET K., Yıldız milli takım güreşçilerinin ( 15-17 yaş ) kamp süresi vücut kompozisyonu değişimleri ve hidrasyonstatülerinin değerlendirilmesi, Postgraduate, E.DEMİRKAN(Student), 2007MEHMET K., Polimetrik ve direnç egzersizlerinin, zihinsel engelliçocukların (10-15 yaş ) kol ve bacak güç-kuvvetgelişimlerine etkisinin incelenmesi, Postgraduate, E.TEMÜR(Student), 2007MEHMET K., Kırıkkale il merkezi ilköğretim ve lise öğrencilerinin beslenme ve spor aktivite alışkanlıklarının büyümedurumlarıyla ilişkisinin araştırılması, Postgraduate, M.GÜÇLÜ(Student), 2006
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Test-Retest Reliability o f Three Different Agility Tests for  Various Team Sports in Young Male    AthletesDOĞAN Ö., KUTLU M.18th International Symposium on Exercise Physiology ”Mechanisms of adaptation to exercise training”- 11-13 Oct.2017, Jyvaskyla, Finland, 11 - 13 October 2017
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