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Personal InformationPersonal InformationEmail: Email: zstut@gelisim.edu.trOther Email: Other Email: seydatut@gmail.comWeb: Web: https://avesis.gelisim.edu.tr/zstut
International Researcher IDsInternational Researcher IDs  ORCID: 0000-0002-5258-1826 Yoksis Researcher ID: 355373
Education InformationEducation InformationDoctorate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Turkey 2021 - ContinuesPostgraduate, Hasan Kalyoncu University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Yl) (Tezli), Turkey 2019 -2021Undergraduate, Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2014 - 2018
Foreign LanguagesForeign LanguagesEnglish, C1 Advanced
DissertationsDissertationsPostgraduate, Üniversite öğrencilerinde sosyal medya bağımlılığı, fiziksel aktivite ve beslenme durumunun incelenmesi,Hasan Kalyoncu University, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik, 2021
Research AreasResearch AreasNutrition and Dietetics
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksLecturer, Istanbul Gelisim University, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS, 2021 - Continues
Academic and Administrative ExperienceAcademic and Administrative ExperienceBeslenme ve Diyetetik Türkçe Bölümü Çift Anadal Programı Koordinatörü, Istanbul Gelisim University, FACULTY OFHEALTH SCIENCES, NUTRITION AND DIETETICS, 2023 - Continues
CoursesCourses



Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları II, Undergraduate, 2022 - 2023Alan Çalışması I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Field Training I, Undergraduate, 2023 - 2024Menü Planlama, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Alan Çalışması II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022Toplum Sağlığında Beslenme, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023Obezite ve Egzersiz, Undergraduate, 2022 - 2023Seminer, Undergraduate, 2023 - 2024Mesleki Oryantasyon, Undergraduate, 2023 - 2024Beslenme Epidemiyolojisi, Undergraduate, 2021 - 2022Türk ve Dünya Mutfağı, Undergraduate, 2022 - 2023Beslenmeye Giriş, Undergraduate, 2021 - 2022Besin Toksikolojisi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022Besinle İlgili Yasal Düzenlemeler, Undergraduate, 2022 - 2023Culinary Trends and Society, Undergraduate, 2021 - 2022Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı, Undergraduate, 2021 - 2022Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması, Undergraduate, 2021 - 2022
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsRefereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AND BODYINVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AND BODYFAT RATIO AND REASONS FOR EXERCISE ORIENTATION: A CROSS-SECTIONAL STUDYFAT RATIO AND REASONS FOR EXERCISE ORIENTATION: A CROSS-SECTIONAL STUDYKURTULUŞ E. M., ONAT M. B., BİLİM Z. Ş., UZLU DOLANBAY G., ÖZKARABULUT A. H.UNION OF THRACE UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2022, Tekirdağ, Turkey, 1 -02 December 2022, pp.225II. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin KIDMED İndeksi İle Akdeniz Diyetine Uyumlarının veHasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin KIDMED İndeksi İle Akdeniz Diyetine Uyumlarının veAntropometrik Ölçümlerinin SaptanmasıAntropometrik Ölçümlerinin SaptanmasıBekerecioğlu S., TAŞ ÖZDEMİR V., KIRATLI B., aktan e., BİLİM Z. Ş.X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, Turkey, 31 March - 04 April 2021III. Üniversite Öğrencilerinin Günlük Enerji ve Besin Ögesi Alım DüzeyleriÜniversite Öğrencilerinin Günlük Enerji ve Besin Ögesi Alım DüzeyleriTAŞ ÖZDEMİR V., KIRATLI B., BİLİM Z. Ş., Bekerecioğlu S.X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, 31 March 2021IV. Üniversite Öğrencilerinin Antropometrik Ölçümleri İle Vücut Algısı Arasındaki İlişkinin SaptanmasıÜniversite Öğrencilerinin Antropometrik Ölçümleri İle Vücut Algısı Arasındaki İlişkinin SaptanmasıBİLİM Z. Ş., Bekerecioğlu S., TAŞ ÖZDEMİR V., KIRATLI B.X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, 31 March 2021V. Üniversite Öğrencileri Sedanter mi Yaşıyor?Üniversite Öğrencileri Sedanter mi Yaşıyor?KIRATLI B., BİLİM Z. Ş., TAŞ ÖZDEMİR V., Bekerecioğlu S.X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, 31 March 2021
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsMemberships / Tasks in Scientific OrganizationsKLİNİK ENTERAL PARENTERAL NÜTRİSYON DERNEĞİ, Member, 2023 - Continues, Turkey
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